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Zu diesem Material

Einkaufen gehért zum Alltag und ist fir Kinder ein spannendes Erlebnis.
Egal ob auf dem Wochenmarkt, in einer Backerei oder im Gemduseladen:
Die Vorbereitungen fur den Einkauf und naturlich der Einkauf selbst bieten
viel Potenzial fir Erndhrungsbildung.

Wir haben Ideen zusammengestellt, wie Sie gemeinsam mit den Kindern
den Einkauf im Betreuungsalltag der Kita und Kindertagespflege vor- und
nachbereiten konnen: Je nach Alter, Entwicklungsstand und Interessen der
Kinder kann die Umsetzung der Ideen variieren.

Es geht nicht um komplizierte fachliche Inhalte, sondern um eine Sensibilisie-
rung der Kinder zu diesen Themen. Machen Sie den Alltag und lhr Alltagswis-
sen begreifbar und die Kinder damit kompetent fiir den weiteren Lebensweg,
indem Sie gemeinsam handeln und vor allem darber und dabei sprechen.
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Selbststandigkeit
(Alltags-)Wissensaufbau
Wortschatzerweiterung
Beziehungsaufbau
Entscheidungen treffen
Kompromisse finden
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Was kénnen die Kinder hier
beispielsweise lernen?

und Trinken naher zu bringen.
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Menuplan.

Was ist das Grune auf meinen Kartoffeln? Was ist in der Sof3e drin?
Vielleicht sind Ihnen diese Fragen auch schon am Mittagstisch begegnet
oder lhre Betreuungskinder haben das Essen genau untersucht. Nutzen
Sie das Interesse der Kinder, um ihnen Alltagswissen rund um Essen

Bereiten Sie in hrer Einrichtung die Speisen selbst zu? Dann suchen Sie
doch gemeinsam mit den Kindern nach passenden Rezepten. Wird lhre
Einrichtung von einem Caterer beliefert? Dann fragen Sie dort nach dem

Schauen Sie, welche Umsetzungsideen fir lhre Betreuungsgruppe passend sind:

» Stobern Sie gemeinsam mit den Kindern im vorhandenen Rezeptfundus/ Mendplan.

» Suchen Sie vorab Rezepte heraus, aus denen die Kinder auswahlen und demokratisch entscheiden kénnen,
welches zubereitet werden soll.

» Lassen Sie die Kinder eigene Speiseideen vorschlagen.

» Fragen Sie die Kinder, welche Lebensmittel (z. B. Gemuise, Sattigungs-
beilagen) sie gerne essen und stellen Sie daraus ein Gericht zusammen.

» Gestalten Sie ein eigenes Kochbuch mit Bildern und Rezepten fir die
Betreuungseinrichtung oder fiir zuhause. Wenn Sie Fotos der Gerichte
machen, kdnnen die Kinder mithelfen. Alternativ kdnnen Sie passende Bil-
der gemeinsam mit den Kindern ausschneiden, ausmalen und einkleben.

» Gestalten Sie gemeinsam mit den Kindern einen Wochenspeiseplan, den
Sie gut sichtbar aufhangen. So kénnen die Kinder diesen ihren Eltern zei-
gen und daruber ins Gesprach kommen.

Hilfreich fur die Auswahl der Rezepte sind Bilder der Speisen oder Zutaten,
damit sich die Kinder ein Bild machen und besser auswahlen kénnen.

Gesprachsanlasse finden und Alltagswissen fordern:
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Lebensmittelallergien:

Gibt es Allergien bei lhren Betreuungskindern oder bei lhnen?
Manchmal kénnen deswegen gewisse Lebensmittel nicht
verwendet werden.

Zeitaspekt:

Die Zubereitung von Speisen benétigt Zeit. Es gibt aber
auch noch andere Dinge zu tun. Wie kénnen trotzdem zeit-
aufwandigere Speisen zubereitet werden?

Vorlieben:
Welches Kind hat welches Lieblingsgericht?
Gibt es Unterschiede und Gemeinsamkeiten?

gerechte Entscheidungsfindung:

Jeder Mensch mag andere Speisen. Die Kinder lernen
gemeinsam Entscheidungen zu treffen, dabei die Vorlieben der
anderen Kinder wahrzunehmen und Kompromisse einzugehen.
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Medien-Tipps:

» Bilder von Gemuse, Obst,
anderen Lebensmitteln und ferti-
gen Gerichten als Wort-Bild-Karten:
Artikel-Nr. 1772

» Klchenkrauter-Poster:
Artikel-Nr. 3757

www.ble-medienservice.de
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Lese-Tipps:

Essen im padagogischen Konzept,
Programme fir die Kita, Hinweise
zum Essensangebot und Ideen
fur den Lernort Esstisch:

www.bzfe.de/bildung/praxiswissen-
kita-und-kindertagespflege/
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