
Alter: ab 4 Jahren 

Spieler: 2 bis 4

Spieldauer: 5 bis 10 Minuten  

Ihr braucht: 
 Lebensmittelkarten
 Spielfeld

Vorbereitung:  
 Mischt die Lebensmittelkarten gut.
 Jeder bekommt 10 Karten.
 Jeder stapelt seine Karten mit dem Foto nach oben 
vor sich.

 Stapelt die restlichen Karten auch mit dem Foto 
nach oben und legt sie auf das Spielfeld. 

Die Lebensmittelkarten in die Pyramide einsortieren 
und als Erster keine Karten mehr haben.

Alter: ab 6 Jahren 

Spieler: 2

Spieldauer: 15 Minuten 

Ihr braucht: 
 Lebensmittelkarten
 Aktionskarten
 Spielfeld
 Würfel und Spielfi guren 
aus einem anderen Spiel

Vorbereitung:  
 Ordnet alle Lebensmittelkarten neben 
die richtigen Felder der Pyramide. 

 Legt die Aktionskarten verdeckt auf das Aktionsfeld.

Eine eigene Pyramide aufbauen.

Alter: ab 7 Jahren 

Spieler: 2 oder 3 

Spieldauer: 15 Minuten 

Ihr braucht: 
 Lebensmittelkarten
 Aktionskarten
 Würfel und Spielfi guren 
aus einem anderen Spiel

 Stift und ein Blatt Papier

Vorbereitung:  
 Mischt die Lebensmittelkarten. Legt sie mit dem Foto 
nach oben in acht Reihen. 

 Stapelt die Aktionskarten und legt sie verdeckt daneben.
 Malt auf das Blatt die Tabelle. Tagt eure Namen ein. 

Lebensmittelgruppen Spieler 
1

Spieler 
2

Spieler 
3

Getränke

Gemüse, Salat

Obst
Getreide, Brot, Kartoffeln, Reis, Nudeln

Milch und Milchprodukte

Fleisch, Wurst, Fisch oder Ei

Fette und Öle

Süßes, salzige Knabbereien

Die Tabelle gibt es 
auch als Download 
mit den Symbolen.

Aus jeder Gruppe ein Lebensmittel sammeln.
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Alter: ab 4 Jahren 

Spieler: 2 bis 4

Spieldauer: 5 bis 10 Minuten  

Ihr braucht: 

Lebensmittelkarten

Spielfeld

Vorbereitung:  

Mischt die Lebensmittelkarten gut.

Jeder bekommt 10 Karten.

Jeder stapelt seine Karten mit dem Foto nach oben 
vor sich.

Stapelt die restlichen Karten auch mit dem Foto 
nach oben und legt sie auf das Spielfeld. 

Die Lebensmittelkarten in die Pyramide einsortieren 
und als Erster keine Karten mehr haben.

Alter: ab 6 Jahren 

Spieler: 2

Spieldauer: 15 Minuten 

Ihr braucht: 

Lebensmittelkarten

Aktionskarten

Spielfeld

Würfel und Spielfi guren 
aus einem anderen Spiel

Vorbereitung:  

Ordnet alle Lebensmittelkarten neben 
die richtigen Felder der Pyramide. 

Legt die Aktionskarten verdeckt auf das Aktionsfeld.

Eine eigene Pyramide aufbauen.

Alter: ab 7 Jahren 

Spieler: 2 oder 3 

Spieldauer: 15 Minuten 

Ihr braucht: 

Lebensmittelkarten
Aktionskarten
Würfel und Spielfi guren 
aus einem anderen Spiel
Stift und ein Blatt Papier

Vorbereitung:  

Mischt die Lebensmittelkarten. Legt sie mit dem Foto 
nach oben in acht Reihen. 

Stapelt die Aktionskarten und legt sie verdeckt daneben.

Malt auf das Blatt die Tabelle. Tagt eure Namen ein. 

LebensmittelgruppenSpieler 
1

Spieler 
2

Spieler 
3

Getränke

Gemüse, Salat

Obst
Getreide, Brot, Kartoffeln, Reis, Nudeln

Milch und Milchprodukte

Fleisch, Wurst, Fisch oder Ei

Fette und Öle

Süßes, salzige Knabbereien

Die Tabelle gibt es 
auch als Download 
mit den Symbolen.

Spieler 
1

Aus jeder Gruppe ein Lebensmittel sammeln.
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Spielregeln:  
 Setzt eure Spielfi gur auf eine beliebige Karte.
 Der erste Spieler würfelt. Er bewegt seine Figur über 
so viele Karten, wie er Augen gewürfelt hat: nach oben, 
unten, rechts, links oder um die Ecke. Die letzte Karte 
ist sein Einkauf. Er dreht sie um.

 Macht ein Kreuz in der Tabelle.
 Jetzt ist der nächste Spieler dran.  
 Wer auf eine Karte kommt, die er nicht mehr braucht 
oder die bereits umgedreht ist, zieht eine Aktionskarte. 

 Gewinner ist, wer zuerst in allen Felder der Tabelle ein 
Kreuzchen hat.

Spielregeln:  
 Setzt eure Spielfi gur auf eine der vier Ecken.
 Einer würfelt und wandert entsprechend der Augenzahl 
im Uhrzeigersinn am Rand des Spielfelds entlang. 

 Auf welchem Symbol steht jetzt die Figur? 
Schaut euch alle Karten mit dem gleichen Symbol an 
und wählt eine davon aus. 

 Nun ist der Nächste dran. Jeder baut mit den Karten vor 
sich eine eigene Pyramide. 

 Wer auf ein Eckfeld kommt, darf sich eine 
Lebensmittelmittelkarte aussuchen. 

 Bei einer 6 wählt der Spieler eine zusätzliche Karte.
 Kommt ihr auf ein Symbol, das ihr nicht mehr braucht, 
müsst ihr eine Aktionskarte ziehen.

 Gewonnen hat, wer zuerst seine Pyramide vollständig 
hat.

Spielregeln:  
 Der erste Spieler schaut seine oberste Karte an: 
Wohin gehört das Lebensmittel? 
Er legt die Karte auf das passende Feld der Pyramide. 

 Kontrolliert gemeinsam, indem ihr die Karte umdreht. 
Wer falsch zugeordnet hat, legt die Karte nun richtig ab. 
Dann zieht dieser Spieler eine neue Karte und legt sie 
unter seinen eigenen Stapel. 

 Der nächste Spieler ist an der Reihe. 
 Gewonnen hat, wer zuerst keine Karten mehr hat. 

Tipp:  

Teilt jedem Spieler zusätzlich 5 Aktionskarten aus und 
mischt sie unter die anderen Karten.
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so viele verschiedene Lebensmittel! Die Spiele rund um die Ernährungspyramide werden Kindern 
gefallen und ganz nebenbei für vielseitiges Essen und Trinken begeistern. Welche Lebensmittel 
kennen sie schon? Welche wollen sie probieren? Was ist ganz neu? Beim Spielen ergeben sich viele 

Möglichkeiten, miteinander übers Essen ins Gespräch zu kommen. Und wenn Sie dann 
beim gemeinsamen Zubereiten und beim Essen an die Ernährungspyramide 

erinnern, wird aus den Spielen praktische Ernährungsbildung.           

Wir wünschen Ihnen und den Kindern viel Freude beim Spielen.

Ihr Bundeszentrum für Ernährung

1. Vielseitig essen! Kein einzelnes Lebensmittel ist gesund oder 
ungesund, auch nicht Schokolade. Die Menge macht’s. 

2. Wasser trinken! Es ist der beste Durstlöscher und lässt sich 
beispielsweise mit Zitronensaft, einem Blättchen Zitronenmelisse 
und Eiswürfeln wunderbar verzaubern. 

3. Täglich frisches Gemüse und Obst naschen! Sie sind so schön 
bunt, aromatisch und eignen sich für spannende SinnExperimente. 

4. Kinder essen am liebsten miteinander. Deshalb sind 
gemeinsame, genussvolle und fröhliche Mahlzeiten so wertvoll.  

5. „Ich kann nicht mehr!“ Wer satt ist, ist satt und muss seinen 
Teller nicht leer essen. „Das mag ich nicht!“ ist auch okay, wenn 
das Kind zuvor probiert hat. Es möchte mitentscheiden, was es zu 
essen gibt. 

6. Kinder in die Küche! Dürfen Kinder aktiv mitgestalten, 
sind sie stolz auf sich und eher bereit, neue 
Lebensmittel und Gerichte zu probieren. Nebenbei 
erfahren sie viel über den Umgang mit Lebensmitteln. 

7. Draußen Spielen macht Freu(n)de. Da reichlich 
Bewegung genauso wichtig wie vielseitiges Essen ist, 
heißt es: viel zu Fuß gehen, draußen spielen, die Natur 
entdecken und gemeinsam aktiv sein.

Zusatzmaterial als Download

 Im BLE-Medienservice finden Sie weitere Lebensmittel- und 
Aktionskarten und eine Tabelle für Spiel 3: Wir sammeln. 
www.ble-medienservice.de > Suche: 3843 

 Mehr zur Ernährungspyramide erfahren Sie hier: 
www.bzfe-ernaehrungspyramide.de
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Das Bundeszentrum für Ernährung (BZfE) 
ist ein Kompetenz- und Kommunikati-
onszentrum für Ernährungsfragen in 
Deutschland. Wir informieren kompetent 
rund ums Essen und Trinken. Neutral, wis-
senschaftlich fundiert und vor allem ganz 
nah am Alltag. Unser Anspruch ist es, die 
Flut an Informationen zusammenzufüh-
ren, einzuordnen und zielgruppengerecht 
aufzubereiten. Wir engagieren uns für 
eine nachhaltige Lebensmittelproduktion 
und für einen nachhaltigen Lebensmit-
telkonsum. Wir fördern einen ressour-
cen- und klimaschonenden Umgang mit 
Lebensmitteln entlang der gesamten 
Wertschöpfungskette.

www.bzfe.de

So macht Essen Spaß – 
Entdeckerheft für Kitakinder und Erstklässler

Viel mehr als Unterhaltung! Die 30 Sticker im reich bebilderten Entdeckerheft 
machen Kindern Spaß. Was noch wichtiger ist: Die pfiffigen Aufgaben 
wecken die Lust, neue Lebensmittel zu probieren, die Natur zu 
entdecken und oft draußen zu spielen.

Das große Plus: 

 22 Seiten mit viel Gesprächspotenzial über 
Essen, Natur und Bewegung 

 30 bunte Sticker 

 funktioniert ganz ohne Lesen und Schreiben 

 kostenfrei im Internet: Pädagogenleitfaden mit 
ergänzenden Aktionen
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So macht Essen Spaß – 
Entdeckerheft für Grundschulkinder

Hier geht es um Frühstück, Schulhofspiele, Herkunft 
und Saisonzeiten von Gemüse und Obst sowie 
gesunde Zähne. Außerdem können die Kinder einen 
Beerentraum und Gemüsepommes zubereiten und 
ihre Familie zum Essen befragen.

Das bietet das Mitmachheft: 

 22 reich bebilderte Seiten plus 66 bunte Sticker 

 viele Gesprächsimpulse und Schreibanlässe 

 Lösungen zur Selbstkontrolle 

 Beilage für Pädagoginnen, Pädagogen und Eltern

© BLE 2018

Äpfel und Tomaten 

 musst du vor dem Essen waschen.

 kannst du ungewaschen essen.

Vollkornbrot 

 hat immer grobe Körner.

 gibt es auch fein vermahlen.

Salat ist 

 nur etwas für Erwachsene.

 für Kinder und Erwachsene wichtig.

Liebe Schülerin, lieber Schüler,

in den letzten Wochen hast du eine Menge übers Essen 
und Zubereiten gelernt. Heute kannst du dein Wissen zeigen. 

Schriftliche Prüfung zum Erwerb 
des Ernährungsführerscheins

 

Die Ampelfarbe grün in der Pyramide bedeutet:

  Von diesen Lebensmitteln kann ich 
reichlich essen.

 Ich soll nur grünes Gemüse und Obst 
essen.

Deine Hände musst du mit Seife waschen

 bevor du die Lebensmittel zubereitest.

 nach den Hausaufgaben.

In der Pyramide findest du 

 zwei Portionen Milch, Käse oder Joghurt.

 drei Portionen Milch, Käse oder Joghurt.

Name:

1. Was stimmt? Kreuze an.

2. a) Male die Ernährungspyramide in den Ampelfarben aus.
 b) Ordne die Lebensmittel in die Pyramide ein. Verbinde.

039492018_ernaehrungsfuehrerschein_fragebogen.indd   113.12.17   16:06

Der Ernährungsführerschein 

Die Küche kommt ins Klassenzimmer! Dritt- 
und Viertklässler schneiden, schälen, raspeln, 
rühren, kosten und essen dann gemeinsam 
ihre kalten Gerichte. Am Ende machen sie die 
Führerscheinprüfung und sind fit für die Küche.

Bestandteile des Ringordners: 

 Unterrichtsverläufe für 7 Doppelstunden 
mit Fach infos und didaktischen Hinweisen

 über 80 Kopiervorlagen, z. B. Mitbring-
aufträge, Rezepte, Arbeitsblätter in 
verschiedenen Niveau stufen

 Ideenbörse mit viel Zusatzmaterial 

 30 Prüfungsbögen, 30 Führerscheindoku -
mente, 1 Poster mit der Ernährungs pyramide

 Materialien zum Download (PDF und Word) sowie viele zusätzliche Differenzierungen

Ringordner  Best.-Nr. 3941  40,00 €

Mitmachheft  Best.-Nr. 1317  2,50 €

Mitmachheft  Best.-Nr. 1318  2,50 €

Best.-Nr. 3843, Preis 2,50 €

Weitere Medien und Leseproben finden Sie unter: www.ble-medienservice.de

Spiele rund um die 
Ernährungspyramide
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Alter: ab 4 Jahren 

Spieler: 2 bis 4

Spieldauer: 5 bis 10 Minuten  

Ihr braucht: 

Lebensmittelkarten

Spielfeld

Vorbereitung:  

Mischt die Lebensmittelkarten gut.

Jeder bekommt 10 Karten.

Jeder stapelt seine Karten mit dem Foto nach oben 
vor sich.

Stapelt die restlichen Karten auch mit dem Foto 
nach oben und legt sie auf das Spielfeld. 

Die Lebensmittelkarten in die Pyramide einsortieren 
und als Erster keine Karten mehr haben.

Alter: ab 6 Jahren 

Spieler: 2

Spieldauer: 15 Minuten 

Ihr braucht: 

Lebensmittelkarten

Aktionskarten

Spielfeld

Würfel und Spielfi guren 
aus einem anderen Spiel

Vorbereitung:  

Ordnet alle Lebensmittelkarten neben 
die richtigen Felder der Pyramide. 

Legt die Aktionskarten verdeckt auf das Aktionsfeld.

Eine eigene Pyramide aufbauen.

Alter: ab 7 Jahren 

Spieler: 2 oder 3 

Spieldauer: 15 Minuten 

Ihr braucht: 

Lebensmittelkarten
Aktionskarten
Würfel und Spielfi guren 
aus einem anderen Spiel
Stift und ein Blatt Papier

Vorbereitung:  

Mischt die Lebensmittelkarten. Legt sie mit dem Foto 
nach oben in acht Reihen. 

Stapelt die Aktionskarten und legt sie verdeckt daneben.

Malt auf das Blatt die Tabelle. Tagt eure Namen ein. 

LebensmittelgruppenSpieler 
1

Spieler 
2

Spieler 
3

Getränke

Gemüse, Salat

Obst
Getreide, Brot, Kartoffeln, Reis, Nudeln

Milch und Milchprodukte

Fleisch, Wurst, Fisch oder Ei

Fette und Öle

Süßes, salzige Knabbereien

Die Tabelle gibt es 
auch als Download 
mit den Symbolen.

Spieler 
1

Aus jeder Gruppe ein Lebensmittel sammeln.
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Spielregeln:  
 Setzt eure Spielfi gur auf eine beliebige Karte.
 Der erste Spieler würfelt. Er bewegt seine Figur über 
so viele Karten, wie er Augen gewürfelt hat: nach oben, 
unten, rechts, links oder um die Ecke. Die letzte Karte 
ist sein Einkauf. Er dreht sie um.

 Macht ein Kreuz in der Tabelle.
 Jetzt ist der nächste Spieler dran.  
 Wer auf eine Karte kommt, die er nicht mehr braucht 
oder die bereits umgedreht ist, zieht eine Aktionskarte. 

 Gewinner ist, wer zuerst in allen Felder der Tabelle ein 
Kreuzchen hat.

Spielregeln:  
 Setzt eure Spielfi gur auf eine der vier Ecken.
 Einer würfelt und wandert entsprechend der Augenzahl 
im Uhrzeigersinn am Rand des Spielfelds entlang. 

 Auf welchem Symbol steht jetzt die Figur? 
Schaut euch alle Karten mit dem gleichen Symbol an 
und wählt eine davon aus. 

 Nun ist der Nächste dran. Jeder baut mit den Karten vor 
sich eine eigene Pyramide. 

 Wer auf ein Eckfeld kommt, darf sich eine 
Lebensmittelmittelkarte aussuchen. 

 Bei einer 6 wählt der Spieler eine zusätzliche Karte.
 Kommt ihr auf ein Symbol, das ihr nicht mehr braucht, 
müsst ihr eine Aktionskarte ziehen.

 Gewonnen hat, wer zuerst seine Pyramide vollständig 
hat.

Spielregeln:  
 Der erste Spieler schaut seine oberste Karte an: 
Wohin gehört das Lebensmittel? 
Er legt die Karte auf das passende Feld der Pyramide. 

 Kontrolliert gemeinsam, indem ihr die Karte umdreht. 
Wer falsch zugeordnet hat, legt die Karte nun richtig ab. 
Dann zieht dieser Spieler eine neue Karte und legt sie 
unter seinen eigenen Stapel. 

 Der nächste Spieler ist an der Reihe. 
 Gewonnen hat, wer zuerst keine Karten mehr hat. 

Tipp:  

Teilt jedem Spieler zusätzlich 5 Aktionskarten aus und 
mischt sie unter die anderen Karten.
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so viele verschiedene Lebensmittel! Die Spiele rund um die Ernährungspyramide werden Kindern 
gefallen und ganz nebenbei für vielseitiges Essen und Trinken begeistern. Welche Lebensmittel 
kennen sie schon? Welche wollen sie probieren? Was ist ganz neu? Beim Spielen ergeben sich viele 

Möglichkeiten, miteinander übers Essen ins Gespräch zu kommen. Und wenn Sie dann 
beim gemeinsamen Zubereiten und beim Essen an die Ernährungspyramide 

erinnern, wird aus den Spielen praktische Ernährungsbildung.           

Wir wünschen Ihnen und den Kindern viel Freude beim Spielen.

Ihr Bundeszentrum für Ernährung

1. Vielseitig essen! Kein einzelnes Lebensmittel ist gesund oder 
ungesund, auch nicht Schokolade. Die Menge macht’s. 

2. Wasser trinken! Es ist der beste Durstlöscher und lässt sich 
beispielsweise mit Zitronensaft, einem Blättchen Zitronenmelisse 
und Eiswürfeln wunderbar verzaubern. 

3. Täglich frisches Gemüse und Obst naschen! Sie sind so schön 
bunt, aromatisch und eignen sich für spannende SinnExperimente. 

4. Kinder essen am liebsten miteinander. Deshalb sind 
gemeinsame, genussvolle und fröhliche Mahlzeiten so wertvoll.  

5. „Ich kann nicht mehr!“ Wer satt ist, ist satt und muss seinen 
Teller nicht leer essen. „Das mag ich nicht!“ ist auch okay, wenn 
das Kind zuvor probiert hat. Es möchte mitentscheiden, was es zu 
essen gibt. 

6. Kinder in die Küche! Dürfen Kinder aktiv mitgestalten, 
sind sie stolz auf sich und eher bereit, neue 
Lebensmittel und Gerichte zu probieren. Nebenbei 
erfahren sie viel über den Umgang mit Lebensmitteln. 

7. Draußen Spielen macht Freu(n)de. Da reichlich 
Bewegung genauso wichtig wie vielseitiges Essen ist, 
heißt es: viel zu Fuß gehen, draußen spielen, die Natur 
entdecken und gemeinsam aktiv sein.

Zusatzmaterial als Download

 Im BLE-Medienservice finden Sie weitere Lebensmittel- und 
Aktionskarten und eine Tabelle für Spiel 3: Wir sammeln. 
www.ble-medienservice.de > Suche: 3843 

 Mehr zur Ernährungspyramide erfahren Sie hier: 
www.bzfe-ernaehrungspyramide.de
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Das Bundeszentrum für Ernährung (BZfE) 
ist ein Kompetenz- und Kommunikati-
onszentrum für Ernährungsfragen in 
Deutschland. Wir informieren kompetent 
rund ums Essen und Trinken. Neutral, wis-
senschaftlich fundiert und vor allem ganz 
nah am Alltag. Unser Anspruch ist es, die 
Flut an Informationen zusammenzufüh-
ren, einzuordnen und zielgruppengerecht 
aufzubereiten. Wir engagieren uns für 
eine nachhaltige Lebensmittelproduktion 
und für einen nachhaltigen Lebensmit-
telkonsum. Wir fördern einen ressour-
cen- und klimaschonenden Umgang mit 
Lebensmitteln entlang der gesamten 
Wertschöpfungskette.

www.bzfe.de

So macht Essen Spaß – 
Entdeckerheft für Kitakinder und Erstklässler

Viel mehr als Unterhaltung! Die 30 Sticker im reich bebilderten Entdeckerheft 
machen Kindern Spaß. Was noch wichtiger ist: Die pfiffigen Aufgaben 
wecken die Lust, neue Lebensmittel zu probieren, die Natur zu 
entdecken und oft draußen zu spielen.

Das große Plus: 

 22 Seiten mit viel Gesprächspotenzial über 
Essen, Natur und Bewegung 

 30 bunte Sticker 

 funktioniert ganz ohne Lesen und Schreiben 

 kostenfrei im Internet: Pädagogenleitfaden mit 
ergänzenden Aktionen
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So macht Essen Spaß – 
Entdeckerheft für Grundschulkinder

Hier geht es um Frühstück, Schulhofspiele, Herkunft 
und Saisonzeiten von Gemüse und Obst sowie 
gesunde Zähne. Außerdem können die Kinder einen 
Beerentraum und Gemüsepommes zubereiten und 
ihre Familie zum Essen befragen.

Das bietet das Mitmachheft: 

 22 reich bebilderte Seiten plus 66 bunte Sticker 

 viele Gesprächsimpulse und Schreibanlässe 

 Lösungen zur Selbstkontrolle 

 Beilage für Pädagoginnen, Pädagogen und Eltern

© BLE 2018

Äpfel und Tomaten 

 musst du vor dem Essen waschen.

 kannst du ungewaschen essen.

Vollkornbrot 

 hat immer grobe Körner.

 gibt es auch fein vermahlen.

Salat ist 

 nur etwas für Erwachsene.

 für Kinder und Erwachsene wichtig.

Liebe Schülerin, lieber Schüler,

in den letzten Wochen hast du eine Menge übers Essen 
und Zubereiten gelernt. Heute kannst du dein Wissen zeigen. 

Schriftliche Prüfung zum Erwerb 
des Ernährungsführerscheins

 

Die Ampelfarbe grün in der Pyramide bedeutet:

  Von diesen Lebensmitteln kann ich 
reichlich essen.

 Ich soll nur grünes Gemüse und Obst 
essen.

Deine Hände musst du mit Seife waschen

 bevor du die Lebensmittel zubereitest.

 nach den Hausaufgaben.

In der Pyramide findest du 

 zwei Portionen Milch, Käse oder Joghurt.

 drei Portionen Milch, Käse oder Joghurt.

Name:

1. Was stimmt? Kreuze an.

2. a) Male die Ernährungspyramide in den Ampelfarben aus.
 b) Ordne die Lebensmittel in die Pyramide ein. Verbinde.
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Der Ernährungsführerschein 

Die Küche kommt ins Klassenzimmer! Dritt- 
und Viertklässler schneiden, schälen, raspeln, 
rühren, kosten und essen dann gemeinsam 
ihre kalten Gerichte. Am Ende machen sie die 
Führerscheinprüfung und sind fit für die Küche.

Bestandteile des Ringordners: 

 Unterrichtsverläufe für 7 Doppelstunden 
mit Fach infos und didaktischen Hinweisen

 über 80 Kopiervorlagen, z. B. Mitbring-
aufträge, Rezepte, Arbeitsblätter in 
verschiedenen Niveau stufen

 Ideenbörse mit viel Zusatzmaterial 

 30 Prüfungsbögen, 30 Führerscheindoku -
mente, 1 Poster mit der Ernährungs pyramide

 Materialien zum Download (PDF und Word) sowie viele zusätzliche Differenzierungen

Ringordner  Best.-Nr. 3941  40,00 €

Mitmachheft  Best.-Nr. 1317  2,50 €

Mitmachheft  Best.-Nr. 1318  2,50 €

Best.-Nr. 3843, Preis 2,50 €

Weitere Medien und Leseproben finden Sie unter: www.ble-medienservice.de

Spiele rund um die 
Ernährungspyramide
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