
Die Fotos der Dateien „Ernährungspyramide basteln – die 
Bequeme“ und „Ernährungspyramide basteln – die Flexib-
le“ zeigen werbeneutrale Abbildungen von Lebensmitteln. 
Jedes Foto bildet eine ungefähre Portion ab. 

Anregungen zum Einsatz des Materials und die ent- 
sprechenden Bastelanleitungen finden Sie in der Datei 
„Die Ernährungspyramide zum Selberbasteln – 5 Ideen  
mit Anleitung“.
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