Die padagogische Haltung: Offen und wertfrei

Geschmacker sind unterschiedlich. Auf der Sinnesreise spielen die persén-
lichen Vorlieben keine Rolle. Hier sollten alle Kinder, die probieren méchten,
ihre Wahrnehmungen wertfrei beschreiben. Anfangs ist das nicht einfach.
Beim Uben helfen die Adjektive im Genussheft der Kinder. Erst am Ende der
Sinnesreise entscheidet jedes Kind, was ihm schmeckt und was nicht. Dabei
gibt kein richtig oder falsch. Abfallige Bemerkungen wie igitt oder bah sind in
den Sinnesreisen tabu.

Die Erndhrungspyramide

Die Erndhrungspyramide steht fir gesundheitsférderliches und umwelt-
freundliches Essen und Trinken. Alle Lebensmittel sind in acht Grup-
pen eingeteilt. Die Ampelfarben geben eine grobe Orientierung,

wovon wir mehr oder weniger brauchen. Kurz zusammengefasst emp-
fiehlt die Pyramide: Von allem etwas, vor allem Pflanzliches! Mehr

Infos unter: @www.bzfe.de/schule-und-kita/schulleben-gestalten/
die-ernaehrungspyramide-fuer-lehrkraefte.

Hier die wichtigsten Fachinformationen zu den Lebensmittelgruppen im
Feinschmeckerkurs.

Getranke: Am besten Wasser!

Gute Durstldscher sind auch Getranke ohne Zuckerzusatz wie Friichte- und Krautertee.
Wer nicht nur Wasser trinken mochte, kann sein Wasser mit einfachen Tricks
geschmacklich verwandeln.

Obst und Gemiuse: Saisonal und bunt gemischt!

Die bunte Vielfalt liefert viele Vitamine, Mineralstoffe und sekundare
Pflanzenstoffe. Gemuse und Obst ist mit taglich finf Portionen die zweitgroRte
Gruppe.

Getreide: Mdoglichst oft Vollkorn!

Das gilt fur Brot, Nudeln, Reis und Haferflocken. Denn: In den Randschichten des Getreidekorns stecken
viele Ballaststoffe, Vitamine und Mineralstoffe, im Keimling gute Ole. Das alles geht beim Ausmahlen und
Polieren verloren. Was bleibt ist die Starke. Sie sorgt fir die Energie und Sattigung.
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Milch und Milchprodukte: Taglich, aber nicht zu viel!
Milch, Joghurt oder Kase gehdren auch auf den taglichen Speiseplan.
Diese Lebensmittelgruppe versorgt uns mit Eiwei3, Calcium und B-Vitaminen.
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Einstieg in die Reihe

Unsere funf Sinne
p

Phase So kdnnen Sie vorgehen

Einstieg Rétsel
Zeigen Sie lhre geschlossene Brotdose und geben
Sie ein Ratsel zum Inhalt auf, zum Beispiel:

Was ist das? Es hat vier Ecken, ist ziemlich flach,

hart, trocken, macht knack beim ReinbeiBen, krii-
melt im Mund, schmeckt nicht suB3. Ist es eine M6h-

re, ein Apfel oder ein Knackebrot?

Leitfrage: Wie heilRen unsere Sinne? Was tun sie?

Erarbeitung Klassengesprach zur Folie Meine Sinnesreise
Ausgehend vom Knackebrot-Réatsel Uberlegen die Kinder, welcher Sinn fir die einzelnen
Wahrnehmungen zustandig ist. Sie ordnen die Beschreibungen den Sinne-Symbolen auf der
digitalen Folie zu.

Danach schauen sich die Kinder die Folie ,Sinnesreise” genauer an: Welche Reisestationen gibt es?
Was steht am Anfang, was am Ende? Welche Spielregeln gelten auf der Sinnesreise?

Weisen Sie die Kinder darauf hin, dass alle klinftigen Sinnesreisen nach diesem Prinzip ablaufen.
Dafiir braucht es treffende Adjektive. Nachfolgende Ubungsfragen schirfen die Wahrnehmung,
aktivieren das Vorwissen und helfen, die Sinneseindriicke zu beschreiben.

» Was ist rot?

» Was ist aul3en glatt? Was hat eine raue Schale?

» Welche Lebensmittel konnt ihr gut riechen? Woran erinnert euch der Geruch, die Form?

» Welche Lebensmittel machen Gerdusche beim ReinbeiRen, Kauen ... ?

» Was fuhlt sich im Mund cremig an? Was ist hart, was musst ihr gut kauen?

» Was schmeckt sauerlich, salzig, bitter, su3, scharf ... ?

Sicherung Mein Genussheft
Die Kinder falten ihr Genussheft.

Gehen Sie mit den Kindern die acht Seiten durch. Das Genussheftist ab jetzt standiger Begleiter
in den Feinschmeckerstunden. Es hilft, selbststandig Sinnesreisen durchzuflihren, z. B. zuhause,
in der Mensa oder in der Ganztagsbetreuung.

Die Kinder gestalten ihr Heft nach ihren Wiinschen. Sie kénnen im Unterricht damit beginnen und
das Heftchen am Nachmittag weiter verschénern.

Vertiefung Geben Sie Ratsel auf: Was ist das? Ratsel machen Kindern Spal3 und wecken ihre Neugier. Gleich-
zeitig liefern die Ratsel Ideen, wie sich ein Lebensmittel beschreiben I3sst - eine gute Voribung
fur die folgenden Sinnesreisen.

L ( N
Weiterfuhrende Ideen fur den Ganztag
rot knackt o
g lott . » Genussheft gestalten und fur die Sinnesreisen nutzen.
h Cremlg » Horspiel @ Kasimir im Gemusedschungel
a rt sa Uer“Ch » Sinnesuiibungen: Da beim Essen die Augen oft vorschnell Gber
bltter SChCI rf gut und weniger gut urteilen, sind freiwillige Blindverkostungen
S u B sa |.Z|g so wertvoll. Sie schulen Tastsinn und Nase.
» Lebensmittelratsel

- J

Mehr zum Thema Sinne unter:
& https://www.bzfe.de/schule-und-kita/
kitaleben-gestalten/schmecken-lernen
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Folien fur die digitale Tafel

Folgende drei Folien ziehen sich durch alle Feinschmeckerstunden. Alle Folien gibt es als PDF und alternativ
im PowerPoint- und OpenBoard-Format zur freien Bearbeitung. Eine Ubersicht finden Sie auf Seite 25.

Mit den Folien ist viel Interaktion méglich. Entweder werden die Kinder selbst an der Tafel aktiv oder Sie
Ubernehmen das Einkreisen und Ausmalen auf Anweisung der Kinder an Ihrem Tablet, indem Sie Ihren
Bildschirm spiegeln. Wenn Sie die Ergebnisse abspeichern, kann die Lerngruppe in der ndchsten Stunde
damit weiterarbeiten.

Meine Sinnesreise: Die Folie zeigt den Ablauf jeder Sinnesreise und
erinnert an die Spielregeln. Den Ablauf der Sinnespriifung kénnen Sie
auch schrittweise und interaktiv mit den Kindern erarbeiten.

\\ Die Erndhrungspyramide: Sie

baut sich von unten nach oben
auf. In jeder Stunde kommt
eine neue Lebensmittelgruppe
dazu, und die Bausteine werden
in der Ampelfarbe eingefarbt.
Tipp: Lassen Sie die Kinder

##]
J einige Lebensmittel aus der Folie
5 BB LUnsere Lebensmittelvielfalt”in

die Pyramide einordnen.

— g —

J

Unsere Lebensmittelvielfalt: Auf der ,wimmeligen” Folie gibt es Uber
50 empfehlenswerte Lebensmittel aus den finf Gruppen zu entdecken.
So erkennen die Kinder die Vielfalt und entwickeln Ideen, die Pyramide
nach ihrem Geschmack zu fullen. Die Folie bietet viel Potenzial fur
spannende Suchaufgaben und Ratsel, z. B. Was ist rund? Welches
Gemuse ist grin? In welchem Lebensmittel ist Getreide? Wenn Sie

=) die Lebensmittelanzahl reduzieren méchten wie auf der Beispielfolie,

\ ~/ konnen die Kinder die Lebensmittel in Gemuse und Obst sortieren.

Genussheft und Arbeitsblatter

Das Genussheft und alle Arbeitsblatter gibt es als PDF und im Word-Format zur freien Bearbeitung.
Eine Ubersicht finden Sie auf Seite 25.

Mein Genussheft: Drucken Sie die PDF furs Buddybook in DIN-A3 oder DIN-A4 aus.
Die Kinder falten und gestalten ihr Genussheft selbst. Es ist als standiger Begleiter fur
die Hosentasche gedacht, soll die Kinder zu vielen Sinnesreisen animieren und ihnen
helfen, ihre Sinneseindriicke zu beschreiben.

Mein Genussheft

Anleitung fiir Sinnesreisen

Meine Erndhrungspyramide: Was im Klassengesprach erarbei-

tet wurde, wird fur jedes Kind auf dem Arbeitsblatt konkret. Was
schmeckt mir? Was mochte ich probieren? Am Ende jeder Stunde
schreiben oder malen die Kinder ihre Wunsch-Lebensmittel in die
entsprechenden Bausteine. So entwickeln sie ihre eigene Pyramide.

Ein Arbeitsblatt zu jeder Feinschmeckerstunde:
Die Arbeitsblatter runden jede Stunde ab und eignen
sich fur die Lernzeit, den Ganztag und zuhause. Beim
Malen wiederholen die Kinder das Gelernte. Aul3er-
dem entschlisseln sie Geheimbotschaften und wer-
den zu kleinen Aktionen angeregt.

Q)
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Mach’ mal eine Sinnesreise beim
Abendessen mit deiner Famile.
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Mein Genussheft

Anleitung fiir Sinnesreisen
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Regeln fir Sinnesreisen
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1. Nimm dir Zeit und sei

leise.

2. Prufe ganz genau —
jeden Sinn einzeln.

3. Finde passende Worter.
Die Woérter helfen dir.

4. Entscheide danach:
Wie schmeckt es DIR?

Probiere es aus:
SchlieBe deine Augen.
Rieche und flihle dann.
Was ist anders?

apJ3 yoou
ua)yonUYIBAA Yoou

yostlj

SIYoIuU yonu

Bnyony  gns

£4yonian) Jap Yyolp 1ouulie UDIOp
¢S 1d9YNp aIp

Wie sieht es aus? Farbe? GroBe? Form?
Gibt es Besonderheiten?
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Getranke
i

Am besten Wasser! 1w
L]

Materialien bereitstellen und vorbereiten

» 1 Glaskaraffe mit Leitungswasser und eine grol3e Flasche Mineralwasser

» 1 Probierbecher pro Kind

» Zitronenpresse, Messer, Brettchen und Zitrone

f . . Telix Kim 7\ a‘vﬁ‘\
Phase So kdnnen Sie vorgehen ' i
Hénde waschen Alle Kinder waschen sich die Hande. \ & : J
Einstieg Erinnert ihr euch noch an unsere fiinf Sinne? Welche sind es? Heute wollen wir Wasser anschauen,

flhlen, riechen, héren und schmecken. Welches Wasser trinkt/kennt ihr?
Leitfrage: Schmeckt Wasser immer gleich?

Erarbeitung Sinnesreise mit Verweis auf die Folie Meine Sinnesreise

Die Kinder beginnen ihre Sinnesreise mit Leitungswasser. Im zweiten Schritt folgt dann

Mineralwasser.

» sehen: Die Kinder schauen sich das Leitungswasser in der Glaskaraffe und das Mineralwasser
genau an. Ist es klar oder trub, sind Blaschen sichtbar? Welche Unterschiede gibt es?

» riechen: Riecht es frisch, nach nichts, kribbelt es in der Nase?

» horen: Macht das Wasser Gerdusche beim EingieRen? Zischt oder blubbert es?
» fiihlen: Ist es lauwarm, kihl, erfrischend? Kitzelt es im Mund?

» schmecken: Schmeckt es sauer, bitter, nach nichts?

Nach beiden Sinnesreisen bewerten die Kinder die beiden Getranke: Wie schmeckt MIR das
Leitungswasser, wie das Mineralwasser? Was ist besser?

Wasser verwandeln

PR

Die Kinder stellen Zitronenwasser her:

Sie pressen eine Zitrone aus und gieBen den Saft in eine Karaffe mit Wasser.

Die Kinder kosten ihren Durstldscher nach dem Probierprinzip und beschreiben ihre Eindricke.
Danach entscheiden sie: Wie schmeckt MIR das Zitronenwasser?

Getrdnkevielfalt: Klassengesprach zur Folie Unsere Lebensmittelvielfalt

» Welche Getranke sind auf der Folie zu sehen? Fahren Sie mit dem Cursor UGber die Lebensmittel,
bis die Kinder ,Stopp” rufen. Dann das Lebensmittel einkreisen.

» Wer kann Limo oder Cola entdecken? Wo ist Fruchtsaft? Erklaren Sie, dass siif3e Getranke keine
guten Durstldscher sind und deshalb auf der Folie fehlen.

Sicherung Meine Pyramide: Projektion der Folie Die Ernahrungspyramide

Wo seht ihr die Getranke (Symbole) in der Pyramide?

Die Kinder zahlen die sechs Glaser und markieren sie in der Pyramide grun.

Die bearbeitete Folie abspeichern und in der nachsten Stunde weiterbearbeiten.

Jedes Kind erhalt das Arbeitsblatt Meine Erndhrungspyramide und schreibt/malt seine eigenen
Wunsche in die Getrankebausteine. Erinnern Sie daran, dass Softdrinks und Getranke mit
Zuckerzusatz zu den Extras in die rote Pyramidenspitze gehoren.

Lernzeit Arbeitsblatt: Unsere Wasserbar

N

. Weiterfiihrende Ideen fur den Ganztag
ku h l kla r » Die Mixparade: Die Kinder verfeinern Wasser mit Minze
. m It BlOSChen Zitronenmelisse oder Obstwurfeln.
kltzelt kribbelt SG uer » Experimente mit Eiswiirfeln: Eiswurfel aus Fruchtsaft

S pritZig herstellen und in ein Glas Wasser geben: Was passiert?
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