Was ist fur Jugendliche ein ,gutes” Lebensmittel?

Essen soll schmecken, makellos aussehen,
wenig kosten, bequem sein, zum Lifestyle
passen ... dann greifen Jugendliche gern zu. Viele
Jugendliche wollen aber mehr wissen.

. Der BZfE-Qualitatsfacher fur Lebensmittel

Smoothies schmecken super,
sind praktisch, aber auch teuer.
Wie gesund sind sie wirklich?

Y

Wie viel Bio steckt in Bio-
Produkten vom Discounter?

Faire Bananen?

N

Die Schilerfragen zeigen:

Was steckt dahinter?

N

Lebensmittelqualitat hat viele Dimensionen

Schmeckt! Schmeckt nicht! So einfach ist es nicht, ein
Lebensmittel zu bewerten. Zur qualitatsbewussten,
reflektierten Entscheidung gehért viel mehr. Das zeigt
der BZfE-Qualitatsfacher mit seinen acht Dimensionen
von Lebensmittelqualitat. Er bietet Jugendlichen eine
gute Orientierung und gibt ihnen viele Impulse flr eine

handlungsorientierte, mehrperspektivische Verbraucherbildung.

Die ersten drei Dimensionen im Facher zeigen den Gesundheits-,
Eignungs- und Genusswert, allgemein bekannt aus der

Jeder Qualitatswert
hat ein Symbol, das
sich auch auf den

Karten wiederfindet.

Jedem Qualitdtswert
(AufSenkreis) sind im
Innenkreis mindestens
drei Priifpunkte
zugeordnet. Diese

Aussehen

werden auf den dazu- Mundgefiihl und

gehérigen Fragekarten Konsistenz

so erkldrt, dass die Mit allen
Sinnen

Lernenden selbststdn-
dig weiterarbeiten
kdénnen.

Haltbarkeit

Lagerung

Zubereitung

Convenience

Lebensmittel-
Kennzeichnung
Ndhrwertangaben

Zucker  zutaten
Allergene und
gesundheitsbezogene
Angaben
Erndhrungs-
empfehlungen

und Gerdusche

Geschmack und Geruch

Fachliteratur. Die folgenden fiinf Dimensionen sind auf der

Basis neuerer Quellen erarbeitet und erganzt. Sie umfassen die
Nachhaltigkeit und kulturelle Werte. Mittlerweile gehéren die
o6konomischen, sozialen und 6kologischen Aspekte als Kriterien
fur Nachhaltigkeit zwingend zu einer zukunftsfahigen Ernahrung
und Lebensmittelauswahl dazu. Ebenfalls wichtig firs Verstandnis
unserer Lebensmittelmittelbewertung und -auswahl sind der
soziokulturelle und emotionale Wert, den wir mit dem Produkt
assoziieren. Diese beiden Werte finden sich rechts im Facher.

Produktion und
Verarbeitung

Fairer Konsum

Handel und Wertschédtzung )

Transport Saisonale
Regionale Produktion

Verbraucher*innen Produktion Umweltfolgen

Kosten und Preise Faire Preise Bio=Siegel Verpackungen
Artgerechte Tierhaltung
Kreislauf und
| Wertschopfung

Image
und Lifestyle

Geschichte
und Kultur

Essatmosph
Essen 2030

»

Verpac
Werbt

E
u

Wahr
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. Das Unterrichtsmaterial zum Facher

36 Qualitatskriterien als Impulskarten fur die Hand der Lernenden

Lehrende kénnen ...

P> mit einem Kriterium beginnen und den Umfang schrittweise
erweitern,

P> den zeitlichen und thematischen Rahmen flexibel gestalten,
P alle Fragekarten und Arbeitsblatter selbst differenzieren,

P> viele Aspekte einer nachhaltigen Ernahrungsbildung
thematisieren,

P den Qualitatsfacher auf alle Lebensmittel anwenden.

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ...

P> sich kritisch mit ihren Fragen und Lebensmitteln
auseinandersetzen,

P> selbststandig Antworten auf ihre Fragen erarbeiten,

P die Qualitit unter verschiedenen Blickwinkeln
betrachten,

P> ihr Handeln reflektieren und kiinftig
qualitatsbewusster auswahlen.

Das Poster mit dem BZfE-Qualitatsfacher ist als Orientierungs-
hilfe gedacht, wenn Schiiler*innen im Unterricht Lebensmittel-
qualitat beurteilen wollen. Was aber bedeuten die abstrakten
Begriffe wie Eignungswert, sozialer und soziokultureller Wert?
Uber die Schlagwérter im griinen Innenkreis gewinnen die Ler-
nenden eine grobe Vorstellung. Was genauer dahinter steckt und
was dieser Aspekt fur das eigene Lebensmittel bedeuten kann,
zeigt die Impulskarte bzw. Arbeitshilfe. Sie sind Bestandteil des

Optimiert fur digitale Anwendungen

Alle Schilermaterialien gibt es in drei Varianten zum Download:

P> Farbige Online-Version fir Tablet und Whiteboard: Der erste Screen
zeigt die drei differenzierenden Impulsfragen zum Kriterium. Nach
dem Umblattern folgen Kurzinfos und Impulse zum Weiterdenken und
Vertiefen. Aktive Links fihren direkt auf seriése Seiten mit weiterfiihrenden

Informationen.

Diese PDFs sind fur die Projektion aufs Whiteboard im Klassengesprach
gedacht. Lehrende kdnnen auch gezielt einzelne Karten tber die
Schulplattform den Lernenden zur Verfugung stellen, beispielsweise fur

kollaboratives Lernen.

Die Navigation ermdglicht komfortables Vor- und Zurtickblattern sowie den
Sprung zurtick zum Inhaltsverzeichnis und/oder der Posteransicht mit allen
36 Prufpunkten. Diese sind mit Quickinfos hinterlegt und fuhren direkt zur

passenden Fragekarte.

Sollen die Lerngruppen ohne PC oder Tablet arbeiten, kdnnen Sie die
Fragekarten doppelseitig farbig ausdrucken, in Klarsichthullen stecken oder

laminieren und so mehrfach verwenden.

P> DIN A4-Arbeitshilfen als PDF: Jede Karte gibt es auch als DIN-A4-Arbeitshilfe
flr den Farb- oder Schwarz-weiR3-Ausdruck. Hier fihren QR-Codes zu
weiterfihrenden Informationen, oder es sind Pfade zu Internetartikeln

angegeben.

P> DIN A4-Arbeitblatter im bearbeitbaren Word-Format: Jede PDF-
Arbeitshilfe kdnnen Lehrende auch einzeln als Word-Dokument downloaden.
So kénnen sie die Inhalte an ihre Lerngruppe anpassen, vereinfachen oder

aktuelle Links erganzen.

Medienpaketes zum Download. Auf diesen Arbeitshilfen finden
die Schuler*innen gestufte Fragen, kurze Texte und Links zum
selbststandigen Forschen. Alle 36 Arbeitshilfen sind unabhangig
voneinander einsetzbar und thematisch in sich geschlossen.
Deshalb lasst sich sehr flexibel damit arbeiten, z. B. ,,Heute schau-
en wir nur auf die Nahrstoffe und die Verpackung.” Lehrende
kdénnen also gezielt die Themen auswahlen, die anstehen und zur
Lerngruppe passen.

7~
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Handel und
Transport

Wo wurde das Lebensmittel angeboten?
Wo bekommst du es n

Was ist bei dem |

verschiedenen Eir w S
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So sind alle Karten aufgebaut

Okonomischer Wert 1 6

Wo wurde das Lebensmittel angeboten?
Wo bekommst du es noch?
(Wochenmarkt, Supermarkt, Discounter, Internet ...)

Was ist bei dem Lebensmittel in
verschiedenen Einkaufsstadtten anders?
Was ist aus Sicht l

— des Handels wichtig? Markt-

S — I‘ -
st .Tus 5chdrk v San and,Tansporieli,

Dzi Kﬁh' SChrgqlgn:quufen
eer und keine Zet

der losschicken? Oder Brot, Butter, Kase
en? Leb ittel per Mausklick nach
. Du sparst den Einkaufsweg, Zeft

Was tun? Wieder den Kleinen Bru
und Gemise einfach online bestel
Hause bestellen wird immer beliebte
und es ist bequem.

Infotexte liefern
Grundlagenwissen. Yetzt bist du dran

Lebensmittelund

jie kamen dein .
° \gsl:‘\:ulmalen hierher? WO wur

sie we‘v\ervemrbeile\’l
® Wolanden Lebensmittel,
Verkauft werden? \
@ Bohnen aus Kerid: SPOTGE

Links und QR-Codes
zum Weiterarbeiten.

die richt

aus
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HANDEL UND TRANSPORT

Wo wurde das Lebensmittel angeboten?
Wo bekommst du es noch?
(Wochenmarkt, Supermarkt, Discounter, Internet ...)

Was ist bei dem Lebensmittel in
verschiedenen Einkaufsstétten anders?

l Was ist aus Sicht des Handels wichtig? l

Der Lebensmittelhandel

macht Geschifte mit Rohstoffen, Zutaten und
fertigen Produkten. Er kauft die Waren ein, lagert
sie und liefert sie an Einzelhandler weiter. Fir den
Handel ist es daher wichtig, dass die Produkte
lager- und transportfahig sind, auBerdem
preisgiinstig im Einkauf. Dann kann er hohe

i ielen. Ist diese Denke ahi
Missen Erzeuger, Handel und Einzelhandel nicht
stérker zusammenriicken?

Der Kiihlschrank ist leer
und keine Zeit einzukaufen

Was tun? Wieder den kleinen Bruder losschicken? Oder
Brot, Butter, Kase und Gemise einfach online bestellen?
ensmittel per Mausklick nach Hause bestellen wird

e beliebter. Du sparst den Einkaufsweg, Zeit und es
bequem

Denk mit!
Kaufst du Lebensmittel online?
Was spricht dafiir, was dagegen?
Worauf musst du achten? Mach
dich schiau: Gib unter Google-
Suche ein: VZ NRW Lebensmittel
online kaufen:
Die wichtigsten
Tiicken

Supermarkt,
Marktschwarmerei ... 150

Das meiste Gemiise und Obst wird importiert
und hat daher viele Transportkilometer hinter
sich. Anders die regionalen Produkte. 100
Sie kommen von nebenan und haben kurze
Vertriebswege. Sie gibt es nicht nur im Bio-
und Hofladen. Auch Supermérkte und

& Discounter verkaufen regionale Produkte. 60
Damit mehr Leute Regionales kaufen kénnen,
braucht man neue Vertriebswege, z. B. die
Markschwarmerei. Welche Ideen hast du, 30
damit der regionale Einkauf einfacher wird?

Der Selbstversorgungsgrad
in Deutschland

Jetzt bist du dran

*  Wie kamen dein Lebensmittel

und seine Zutaten hierher? Wo

‘wurden sie weiterverarbeitet?

Wo landen Lebensmittel, die

nicht verkauft werden?

«  Bohnen aus Kenia, Spargel
aus Peru. Viele Lebensmittel
kommen per Flugzeug zu uns.
‘Warum? Welche Folgen hat
das fir die Umwelt? Welche
Alternativen gibt es?

Ihr habt immer noch nicht genug? (
« Mache eine Umirage, z. B. auf dem Wochenmarkt, im Discounter oder Supermarkt
Was weils der Verkaufer ber die Produktion und Verarbeitung des Lebensmittels? |
« Stell dir vor, du warst Handler/Verkéufer. Was wiirdest du tun, um dein Lebensmittel |
gut zu verkaufen? Erstelle ein Verkaufskonzept. Denke dabei auch an Preis,
Prasentation und Vermarktungswege. f
3

i
H
1
i
]
3

- = eunnen aus Kenia, Spargel Thr i i

g aus Peru. Viele Lebensmittel ,:,' ot immer noch nicht genug? J
H kommen per Flugzeu * rache eine Ufra
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H Alternativen gibtes? gut zu verkaufen? Erstelle ein Verkaufsk Denso gany o den Jopenemitel

] Présentaton o Vermarkmngswege Onzept. Denke dabei auch an Preis,

supermark?.

um
wiirdest du un,
was e Verkaufskonzept

/ermarktungswege-

. Das Unterrichtsmaterial zum Facher

Die Fragen auf der Vorderseite verdeutlichen den Lernenden,
was mit dem Schlagwort ,Handel und Transport” gemeint ist.
Sie sind von leicht nach schwieriger differenziert.

Die Kartenrtckseiten mit den Textschnipseln, Internetlinks
und dem Mix aus verschiedenen Typographien und Bildstilen
erinnern an Jugendzeitschriften. So sind die SuS motiviert, an
ihren Fragen weiterzuarbeiten und bekommen dazu Ideen.

Zu jeder Fragekarte gibt es ein bearbeitbares Worddokument
mit identischem Text. So lassen sich alle Texte fur die
jeweilige Lerngruppe verandern.

de
ooukten-E° eler er- und
(" an g doss die ansti m"\d\ N
S yerder . \st
sind, ou! ne er
ronsp onn e nehe O qen E72U8°" 2
g sson £V
A
zelho! =
- i
Marktschwarmere

Eirv
Dper Selhsmersorgungsgrad

e und Obst in Deutschland

i
w.“d‘—?;anspeorr't\:::\nome(erh\n(er 180 ¥ w
viele e regionalen -y
S e kommen on 5
l;rebenanu d ak?e"\‘\;\:'ezs nicht 0
Vertriebswegs dS:o%\adem Auch
2323::“ und 0‘5;0::\:\1
jonale Pr¢ . - -
e e regondes Die Navigation
ffen konnen, brauctr L
PeueVerE S een ermdéglicht kom-
Markschw ¢ regionale
st camit gt (#52 fortables Vor- und
Zurlickbldttern
sowie den Sprung
zurtick zum
Inhaltsverzeichnis.

Hier finden sich Arbeitsauftrdge fiir die Sus.

Jetzt bist du dran

Hier wird es handlungsorientierter; die SuS
recherchieren, fragen nach, erforschen ...

Denk mit!

Die Lernenden werden aufgefordert, iiber
das eigene Handeln nachzudenken.

Ihr habt immer noch nicht genug?
Auf Fragen werden Antworten gesucht.

Arbeitshilfen als
PDF und identische
Word-Dateien.
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Datum

Mein Qualitatsfacher zum Lebensmittel

Bewerte dein Lebensmittel entsprechend der verschiedenen Werte mit Noten:

(1] Kreuze die entsprechende Note auf dem Fécher an.
Tipp: Du musst nicht alle 8 Werte berlicksichtigen.
Lasse die nicht beachteten Werte einfach weg.

Okonomischer
Wert

E Verbinde die Noten mit Linien und male
den so entstandenen Fécher aus.

Genuss-
wert

Eignungs- @
wert
@ ©

ﬂ Was bedeutet das, wenn dein Fécher besonders klein
oder besonders groB ist?

ﬂ Was bedeutet es, wenn dein Facher sehr viele ,,Zacken” hat?

Sozialer
Wert

Okologischer
Wert

Sozio-
kulturell
© o @ e
(2)
(3)

2\ S\ Emotionaler
@ \g/ @ o Wert

(D) (3)
=/ N\

Gesund- N ()
heitswert @ @ kz/ \?/

»

BZfE 1638 Lebensmittelqualitat beurteilen © BLE
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Verbraucherstudien zeigen: Wir achten auf Lebensmittelqualitat,
besonders auf den Geschmack, die Gesundheit und Convenience.
Daneben werden Nachhaltigkeit, Umwelt-, Klima- und Tierschutz
und Regionalitat bei Lebensmitteln immer wichtiger. Auch
Fairness wird zunehmend zum Qualitatskriterium.

Lebensmittelqualitdt hat viele Dimensionen

In der Fachliteratur werden Ubereinstimmend Genusswert,
Gesundheitswert und Eignungswert als bewertbare Eigenschaf-
ten fUr Lebensmittelqualitat genannt. Die weiteren finf Dimen-
sionen im BZfE-Qualitatsfacher sind auf der Basis der Literatur
erarbeitet. Dabei gibt es gewisse Unterschiede in der Benennung,
doch dies ist fur das Unterrichtsvorhaben nebensachlich. Hinzu
kommt, dass die Dimensionen ,dynamisch” sind. So wird auch ein
politischer und kultureller Wert diskutiert. Beide Aspekte sind in
den Fragekarten bereits bei anderen Wertbegriffen mitgedacht.
Auch gibt es Uberschneidungen zwischen den Dimensionen. So
hat beispielsweise die Verpackung einen dkologischen, 6konomi-
schen und einen Eignungswert. Ferner kénnen zuklnftige Ent-
wicklungen im Lebensmittelsektor die Wertdimensionen und Be-
wertungskriterien verandern. Daher ist der BZfE-Qualitatsfacher
als Orientierungshilfe zur Bewertung von Lebensmittelqualitat

zu verstehen. In der Reihenfolge der dargestellten Dimensionen
druckt sich keine Rangfolge oder Wertigkeit aus.

Folgende Werte beziehen sich auf das Individuum:

Der Gesundheitswert (ernahrungsphysiologischer
Wert) umfasst die Summe der wertgebenden und
wertmindernden Inhaltsstoffe sowie Zusatzstoffe und
Allergene.

Der Eignungswert beschreibt, ob sich das Lebensmittel
in seiner Beschaffenheit (haltbar, lagerfahig,
vorgefertigt, zeitsparend) flr einen Zweck (kurzfristiger
Konsum, Lagerung, Transport etc.) eignet.

Zum Genusswert (sensorischer Wert) zahlt alles, was
ein Mensch mit den Sinnen direkt wahrnehmen kann,
also Aussehen, Geruch, Geschmack, Konsistenz.

oee
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. Wissenschaftlicher Hintergrund

Nachhaltiges Handeln berthrt folgende Dimensionen:

Der 6konomische Wert beschreibt den Wert der

@ Ware ,Lebensmittel” fir Erzeuger, Verarbeiter oder
Handler. Erzeuger legen groBen Wert auf Ertrag, Ernte-
eigenschaften und Erzeugungskosten. Fur Verarbeiter
sind Haltbarkeit, Lagerfahigkeit, Eigenschaften zur
Weiterverarbeitung, Einkaufs- und Verkaufspreis
wichtiger. Dagegen achten Transportunternehmen
besonders auf Transportfahigkeit, dulRere
Beschaffenheit, Absetzbarkeit, Einkaufs- und
Verkaufspreis.

Der soziale Wert, bei von Koerber (7) auch als ethischer
Wert bezeichnet, umfasst Sozialvertraglichkeit wie die
Arbeitsbedingungen entlang der Wertschopfungskette,
aber auch den Tierschutz.

Der dkologische Wert umfasst Natur-, Umwelt- und
Tierschutz. Hier geht es darum zu bewerten, wie viel
Energie, Rohstoffe, Wasser und Verpackungsmaterialien
von der Produktion des Lebensmittels bis zur

Entsorgung der Verpackung verbraucht werden und wie
dies auf unser Okosystem wirkt.

Essen ist auch ein Kulturgut und beinhaltet deshalb auch
soziokulturelle und emotionale Werte:

‘ Der soziokulturelle Wert ergibt sich u. a. aus Religion
@ und Weltanschauung, dem Prestige der Lebensmittel
etc. und kann in verschiedenen Esskulturen

unterschiedlich sein. Gemeint sind Werte, Normen und
Einstellungen zum Essen und Trinken.

Der emotionale Wert (auch als psychologischer
oder ideeller Wert beschrieben) umfasst persénliche
Erwartungen und Empfindungen beim Essen. Er wird
durch Aufmachung und Werbung beeinflusst. Die

Grenzen zum Genusswert und soziokulturellen Wert
sind flieBend.

Koerber, Kv. (2014): Finf Dimensionen der nachhaltigen
Erndahrung und weiterentwickelte Grundsatze - Ein Update. In:
Erndhrung im Fokus 09-10/2014, S. 260 - 266. BLE: Bonn

Koerber Kv; Cartsburg M. (2020): UN-Ziele fur nachhaltige
Entwicklung - Der Beitrag der Erndhrung. In: Erndhrung im Fokus,
Heft 1, 34-41. BLE: 2020

Nielsen: Foodstudie (2020): Einstellungen vs. Kaufverhalten:
Ernahrungstrends - Nachhaltigkeit und Qualitatsbewusstsein.

Trendreport Ernahrung 2022 (BZfE, Netzwerk fur Ernahrung
NUTRITION HUB)

Deutschland, wie es isst - BMEL-Erndhrungsreport 2022
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Wo wurde das Lebensmittel angeboten?

Wo bekommst du es noch?
(Wochenmarkt, Supermarkt, Discounter, Internet ...)

Was ist bei dem Lebensmittel in

verschiedenen Einkaufsstatten anders?

Was ist aus Sicht e
des Handels wichtig? Markt-

schwdrmerei
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ver Kihlschrank ihandel
per L€ " Zutaten und fertigen

I ee r' und keine Zeit einzukaufen ot Geschdite Mt B . ferfe
Was tun? Wieder den klei itteln. Er kauf n e_m, loge_r\ s;(\atet "
e CLULEL en e:'men Bruder losschicken? Oder Brot, Butter, Kase und beliefert Einzelhandler dqmn,“quel achte .
emiise einfach online bestellen? Lebensmittel per Mausklick nach f eine hohe it inem moglichst geringe!
Hause bestellen wird immer beliebter. Du sparst den Einkaufsweg nZZ?t Eicr‘\‘licufspreis. De hohe Gewnnnt‘asfgzi:;z"-
! . uger.
Das geht mitunter 2 La dﬁ:ef\ré?zsuger, Handel

und es ist bequem
: / '
ghig? Oder sO
Denke zukunﬂsfohlg o Strang Jiehen?

e f J ‘ ) nr an ei
E Iﬁm [ ‘ und Einzelhandel Me
Denk m Jetzt bist AU dran
Welche Informationen be- ® Wie kamen dein Leb g
t du, bevor du Lebens- n del ensmittel un
kommst cu seine Zutaten hierher? Wo wurden
sie weiterverarbeitet?
® Wo landen Lebensmittel, die nicht
verkauft werden?

Supermarkt, Marktschwdrmerei ...

Das meiste Gemuse und ]

Obst wird importiert und Der Selbstversorgungsgrad in Deutschland
(2021, in Pr zent)

hat daher viele Transport- i

Kilometer hinter sich. An-

Reicht dir das

fir deine Wahl? ] ® Bohnen aus Kenia, Spargel aus
Was spricht far, Peru. Viele Lebensmittel kommen ders die regionalen Pro- 150
was gegen den Online-Einkauf per Flugzeug zu uns. Warum? Wel- dukte. Sie kommen von
von Lebensmitteln? che Folgen hat das fur die Umwelt? nebenan und hak?e“_kurze e
Welche Alternativen gibt es? Vertriebswege. Sie gibt es 100
nicht nur im Bio- und Hof-
J laden. Auch Supermarkte =
und Discounter verkaufen ©

regionale produkte. Damit
mehr Leute Regionales
kaufen kénnen, braucht

[hr habt immer noch nicht genug?
® Mache eine Umfrage, . B. auf dem Wochenmarkt, im Discounter

oder Supermarkt: Was weiB der Verkdufer liber die Produktion
und Verarbeitung des Lebensmittels? man neue Vertriebswege,
@ Stell dir vor, du wdrst Héindler/Verkéufer. Was wiirdest du tun, um z.8. die Markschwarme:- e T T g
rkaufen? Erstelle ein Verkaufskonzept. rei. Welche Ideen hast -
du' damlt der reglonale ﬂ‘:::/‘i[r'l‘:::\!\f.l‘h"ﬂm"um Quelle: ©2023 BLE

dein Lebensmittel gut zu Vel

Denke dabei auch an Preis, Présentation und Vermarktungswege. .
Einkauf einfacher wird?



https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/lebensmitteleinkauf-im-internet-darauf-sollten-sie-achten-10723
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Wo bekommst du es noch?

Wo wurde das Lebensmittel angeboten?

(Wochenmarkt, Supermarkt, Discounter, Internet ...)

Was ist bei dem Lebensmittel in
verschiedenen Einkaufsstétten anders?

Was ist aus Sicht des Handels wichtig?

Markt-
schwérmerei

&

Der Lebensmittelhandel

macht Geschafte mit Rohwaren, Zutaten und
fertigen Lebensmitteln. Er kauft Waren ein, lagert

Der Kuhlschrank ist leer
und keine Zeit einzukaufen

Was tun? Wieder den kleinen Bruder losschicken? Oder

sie ein und beliefert Einzelhandler damit. Dabei
achtet er auf eine hohe Qualitat zu einem maoglichst
geringen Einkaufspreis. Denn so kann er hohe
Gewinne erzielen. Das geht mitunter zu Lasten der

A~

Brot, Butter, Kase und Gemise einfach online bestellen?

lllustrationen: D. Tust (Schilder); A. van Son (Hand, Transportmittel)

In Anlehnung an: Lebensmittelqualitét beurteilen, Bestell-Nr. 1638, Herausgeberin BLE

Lebensmittel per Mausklick nach Hause bestellen wird
immer beliebter. Du sparst den Einkaufsweg, Zeit und es

ist bequem.

Denk mit!

Welche Informationen
bekommst du, bevor 1 g
du Lebensmittel online &
kaufst. Mach dich
schlau.

Reicht dir das flir deine Wahl?

Was spricht fur, was gegen den
Online-Einkauf von Lebensmitteln?

Jetzt bist du dran

e Wie kamen dein Lebensmittel
und seine Zutaten hierher? Wo
wurden sie weiterverarbeitet?

¢ Wo landen Lebensmittel, die
nicht verkauft werden?

e Bohnen aus Kenia, Spargel
aus Peru. Viele Lebensmittel
kommen per Flugzeug zu uns.
Warum? Welche Folgen hat
das fiir die Umwelt? Welche
Alternativen gibt es?

Erzeuger. Ist diese Denke zukunftsfahig? Oder
sollten Erzeuger, Handel und Einzelhandel mehr an
einem Strang ziehen?

Supermarkt,

Marktschwarmerei ...
Das meiste Gemuse und Obst wird

importiert und hat daher viele Trans-
portkilometer hinter sich. Anders die

Der Selbstversorgungsgrad in Deutschland

(2021, in Prozent)

regionalen Produkte. sie
kommen von nebenan und haben
kurze Vertriebswege. Sie gibt es nicht
nur im Bio-und Hofladen. Auch
Supermarkte und Discounter ver-
kaufen regionale Produkte. Damit
mehr Leute Regionales kaufen
kdnnen, braucht man neue Vertriebs-

 Getreide

=% vilch

wege, z. B. die Markschwarmerei.
Welche Ideen hast du, damit der
regionale Einkauf einfacher wird? ﬁa
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Ihr habt immer noch nicht genug?

¢ Mache eine Umfrage, z. B. auf dem Wochenmarkt, im Discounter oder Supermarkt:

Was weil’ der Verkaufer tiber die Produktion und

e Stell dir vor, du warst Handler/Verkaufer. Was wirdest du tun, um dein Lebensmittel
gut zu verkaufen? Erstelle ein Verkaufskonzept. Denke dabei auch an Preis,

Prasentation und Vermarktungswege.

Verarbeitung des Lebensmittels?
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