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Aktionsideen fiir drinnen und drauRen

Meine Nachhaltigkeits-Challenge

——————— _"L

Wer?
m Kindergartenkinder
m Grundschulkinder

Liebe Kinder, liebe Eltern,
liebe Erzieherinnen, Erzieher und Lehrkréfte,

jeder kleine Schritt kann ein bisschen die Welt verdandern. Weil das
so ist, kann jeder von uns aktiv werden und die Welt ein wenig

nachhaltiger werden lassen. Du auch! P T
Hast du Lust auf eine kleine Challenge? Wir fordern dich heraus zu Was?
einer Woche Nachhaltigkeit. Auf der Riickseite geben wir dir einige m Nur etwas Fantasie

Ideen, wie genau eine solche Challenge aussehen kdnnte.

Vielleicht hast du aber auch noch viele weitere Ideen, mit denen du
deinen Alltag nachhaltiger gestalten kannst. Notiere deine
Nachhaltigkeits-Challenge und hake auf dem Zeitstrahl

jeden Tag deinen Erfolg ab.

Wo?
= Uberall

Lust auf mehr? - Fordere deine Eltern,
Freunde, Geschwister zu einer weiteren
Challenge heraus! Schafft ihr eine Woche
oder vielleicht sogar zwei?
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Challenge-1dee 1 fiir

Eine Woche ohne Fleisch
Schaffst du es, eine Woche lang keine
Wurst auf dem Pausenbrot zu essen und
auch bei den Hauptmahlzeiten dem Gemiise
den Vorzug zu geben? Esse eine Woche vegetarisch.

Eine Woche mit dem Rad
oder zu FuR zur Schule
Schaffst du es, eine Woche lang
deinen Schulweg mit dem Fahrrad oder zu FuR zu
bestreiten und das Eltern-Taxi dafiir stehen zu lassen?

Eine Woche ganz ohne Auto
Schaffst du es, eine Woche nicht ins
Auto einzusteigen? Weder fiir den Schul- ‘ ’

weg, noch fir Fahrten zu Vereinen, Hobbys oder Chal\enge
fur Besuche bei Freunden. Nutze Bus, StraRenbahn,
Fahrrad oder geh zu FuRR.

-Idee 4 |

regionale Brotdose

Schaffst du es, eine Woche lang nu
Sachen aus deiner Region in die Brotdose zu legen?
Informiere dich vorher, wo du eine gute Auswahl an
regionalen Produkten findest.

Eine Woche “V
r

Ich schaffe es...

E g E Tagl Tag2 Tag 3 Tag4  Tagh Tag6  Tag7

E Geschafft? Geschafft!
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