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Bundeszentrum
far Erndhrung

Schriftliche Priifung zum Erwerb
des Erndhrungsfihrerscheins

Liebe Schdlerin, lieber Schiiler,

in den letzten Wochen hast du eine Menge Ubers Essen
und Zubereiten gelernt. Heute kannst du dein Wissen zeigen.

@ Was stimmt? Kreuze an.

Die Ampelfarbe griin in der Pyramide bedeutet: ~ Apfel und Tomaten

(O Von diesen Lebensmitteln kann ich O musst du vor dem Essen waschen.
reichlich essen. (O kannst du ungewaschen essen.
(O Ich soll nur griines Gemiise und Obst
essen. Vollkornbrot

O hat immer grobe Korner.

Deine Hande musst du mit Seife waschen O gibt es auch fein vermahlen.

O bevor du die Lebensmittel zubereitest.
O nach den Hausaufgaben. Salat ist

O nur etwas fur Erwachsene.

Musst du dich jeden Tag an die Pyramide O etwas fiir Kinder und Erwachsene.

halten?
O Ja. Ich muss genau so viel essen.
O Nein, sie ist eine Orientierung.

@ a) Male die Ernéhrungspyramide in den Ampelfarben aus.
b) Ordne die Lebensmittel in die Pyramide ein. Verbinde.
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€ Kater Cook mag sehr gerne Brot mit Kése.

Welche Bausteine gehdren zu einem vollstdndigen Pyramidenfrihstiick? Kreuze an.

O ja O nein

Ergénze, wenn etwas fehlt.

4 ® =0l

Ist das Kdsebrot von Kater Cook ein vollstdndiges Pyramidenfrihstick?

0O Was stimmt? Kreuze an.

Speisereste sollst du
O aufessen oder in den Milleimer werfen.

O abdecken oder in Dosen umfullen
und in den Kuhlschrank stellen.

Zu jedem Essen gehort
Q ein Glas Wasser oder Frichtetee.
O ein leckerer Obstsaft.

Die Reihenfolge im Rezept
O ist nicht so wichtig.
(O nilft dir beim Kochen.

Essen
(O muss immer schnell gehen.

macht mehr Freude am schén
gedeckten Tisch.

@ Richtig oder falsch? Streiche die falschen

Bildchen durch.
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(@ Hier ist einiges durcheinandergeraten. Lege die Reihenfolge fest.

O gemeinsam essen
O Rezept genau lesen

O Arbeitsgerate und Zutaten bereitstellen

O Speisen zubereiten

O Hdnde waschen, Schirze umbinden

@ Was machst du damit? Verbinde farbig.

Spulmittel und Lappen Ruhren von SoBen und Quark

Obst schneiden

Schneebesen
—~

e

Kichenmesser M&hren raspeln
Seife Hdnde waschen
Reibe Arbeitsplatz sdubern
Zitronenpresse Gurken schdélen

Messbecher, Waage Auspressen

Ao

Sparschdéler Messen und Wiegen der Zutaten
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@ Welche Arbeitsgeréte musst du fiir das Knabbergemiise bereitstellen?
Kreise ein.

© Welche Zutaten brauchst du fiir eine SalatsoBe? Nenne vier.

{) Wer macht die Abschmeckprobe richtig? Kreuze an.

Schopftkelle | | Essloffel
Schélchen o Teeldffel Schiissel

Mund Mund Mund

Essloéffel

Schissel

Mund Rest zurlick

Du hast Punkte erreicht.

TCOO

Ort, Datum Unterschrift der Lehrerin / des Lehrers
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