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Aktionsideen flr drinnen und draul’en
Lowenzahn-Pinnwand

Liebe Kinder, liebe Eltern,

blihender Lowenzahn liasst Wiesen, Weiden und andere Griinflichen
plotzlich nicht mehr griin, sondern sonnengelb leuchten. Ein toller
Anblick. Doch Léwenzahn sieht nicht nur schén aus und ist ein
Bestandteil des Futters fiir Kithe, Schafe oder Ziegen. Er eignet sich
auch fiir jede Menge Experimente, Basteleien und sogar zum Essen.

Diese Aktionsidee besteht aus einer Pinnwand mit Aktivitdten rund
um diese Pflanze und gibt damit auch Gelegenheit, das ,,Unkraut”im
Garten oder auf der Wiese mal aus einem ganz neuen Blickwinkel zu
betrachten.

Lust auf mehr? Lowenzahn ist nicht nur lecker, sondern auch hilf-
reich. Er wird beispielsweise schon seit Jahrhunderten als Hausmittel
bei Erkiltungen verwendet. Rezepte fiir einen Lowenzahn-Sirup ge-
gen Husten und Co. findet man im Internet.
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Aktionsideen fiir drinnen und draufRen
Lowenzahn-Pinnwand

Lowenzahn-Kranz

Als Kopfschmuck oder Deko in
einer flachen Schale: ein Kranz
aus Lowenzahnbliten sieht toll
aus. Dazu die Bliiten mit eini-
gen Zentimetern des Stingels
pfliicken, mit dem Fingernagel
direkt unterhalb der Bliite ein
kleines Loch in den Sténgel
driicken und dort hindurch den
néachsten Halm fadeln. Immer '
so weiter machen, dabei die
Halme miteinander verweben
und am Ende den Kranz durch
das Verbinden der ersten und
der letzten Bliite schliefien.

Bliiten-Biiffet fiir Insekten

Lowenzahnbliiten bieten Nah-
rung fir viele Insektenarten.
Hier lassen sich Hummeln,
Bienen und viele Tagfalter wie
Schwalbenschanz, Postillion,
Zitronenfalter, Kohlweifling,
Aurorafalter und Admiral
beobachten.

Lowenzahn-Kiiche

Marmelade, Sirup, Salat: Im
Internet gibt es unzihlige
Rezeptideen mit Lowenzahn.

Lowenzahn-“Weitflitschen“

Nimmt man den Stingel des
Léwenzahns so in die Hand,
dass die Bliite direkt oberhalb
des Daumens zwischen Zeige-
finger und Daumen liegt, kann
man mit einem , Flitschen“ des
Daumens die Bliite wegsprin-

‘gen.lassen. Wessen Bliite fliegt
am weitesten?

Wettervorhersage

Lowenzahnbliten 6ffnen sich
nicht, wenn schlechtes Wetter
bevorsteht.

L6wenzahn-Malfarbe

Léwenzahnbliiten lassen sich
auch toll zum Malen verwen-
den. Einfach zwei bis drei Han-
de voll Bliiten sammeln, mog-
lichst viel vom Griinen abzup-
fen und dann die gelben Bliiten
mit etwas Wasser 10 bis 15 Mi-
nutenkocheln lassen. Plirieren
und ggf. mit etwas Speisestarke
andicken (dazu nochmal kurz
aufkochen, evtli Mama oder
Papa helfen las n)’Fertig ist
die selbstgemachte Malfarbe.
Das geht ibrigens auch mit vie-
len anderen Pflanzen.
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Léwenzahn-Spiralen

Halbierte Lowenzahnstingel in
Wasser gelegt, bilden witzige
Spiralen.

Pusteblumen konservieren

Pusteblumen lassen sich ganz
einfach haltbar machen. Dazu
pfliickt man die gerade verbliih-
ten Bliten, bei denen ein klei-
ner Flaum zu sehen ist. In den
Stangel schiebt man einen
Zahnstocher oder einen
Schaschlikspief} bis knapp.unter
die Bliite und steckt dies mit
ausreichend Abstand zueinan-
der zum Trocknen.auf ein Sty-
roporbrett oder in eine Schale
mit Sand. Die Schirmchen 6ff-
nen sich dann, bleiben aber fest
an der Pflanzenspitze haften.

Léwenzahn-Trompete

Fiir eine Lowenzahn-Trompete
pfltiickt man einen etwa 7 cm
langen Halm und schlitzt ihn an
einem Ende 2 cm ein. Die ande-
re Seite ist das ,Mundstiick“. Mit
ein bisschen Ubung schafft man
nicht nur laute Tone,

sondern eine richtige

Melodie.
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