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KINDER SIND

NEUGIERIG!

Sie stellen viele Fragen - auch beim Essen.

Nutzen Sie die Fragen der Kinder fur

gemeinsame Aktionen und lebensnahes Lernen.
Gesprachsanladsse gibt es jeden Tag, beispielsweise:

> der Becher Joghurt
> mitgebrachte Erdbeeren

> Mairtibchen oder Kohlrabi, z. B. aus der
Gemusekiste vom EU-Schulprogramm

Woher kommt
die Milch?

> die Schulmilch zum Klassenfrihstiick
> das Gemiuse in der Fruhstiicksdose

> der Obstquark in der Schulmensa
> der Apfelrest im Mdll ....

Wie lustig!
Schmeckt die anders?

SCHMECKEN

EXPERIMENTIEREN
ERKUNDEN

Passende Module zu den Beispielen und
noch viel mehr finden Sie in den beiden
Unterrichtsmedien ,Fir Gemuseforscher und
Obstdetektive” und ,Fur Milchforscher und
Joghurtdetektive”.

Wir winschen lhnen und lhren Forschern,
Entdeckern, Feinschmeckern, Gartnern und
Erfindern neugierige Fragen und spannende
Unterrichtsstunden.

Kann ich das
selbst machen?

Wachsen bei
uns Bananen?

Mmh! Warum gibt
es nicht jeden Tag

Erdbeeren?

Bin satt!
Was mache
ich damit?

ERNAHRUNGSBILDUNG
LEBENSNAH

WNACHHALTIG
LAEFFEKTIV

So kénnen Sie die Schilerinnen und Schaler fir
vielseitiges Essen gewinnen:

> An den Erfahrungen der Kinder ankniipfen:
Welches Gemise und Obst kennen sie?
Welche Milchprodukte mogen sie?
Was wollen sie probieren?

> Essen mit positiven Botschaften verkniipfen:
So schon bunt! So viele lustige Brotgesichter!
Wer nicht zugreifen mag, probiert vielleicht beim
nachsten Mal.

> Vielfalt entdecken und Neues probieren:
So erweitern die Kinder ihren Geschmacksinn,
entwickeln neue Vorlieben und lernen mit allen
Sinnen zu genieflBen.

> Viel Praxis und tGiber den Tellerrand schauen:
Forschen, sich austauschen, reflektieren starkt
und motiviert die Kinder, aktiv zu werden.

> Unsere Lebensmittel wertschitzen, umwelt-
und klimafreundlich handeln: Die heimische
Vielfalt nutzen, Reste vermeiden oder verwerten,
Lebensmittel richtig lagern.

> Fréhliche, gemeinsame Esspausen schaffen:
Wenn Sie mit den Kindern essen und zeigen,
dass es Ihnen schmeckt, Uberzeugt das mehr als
tausend Worte.

> An einem Strang ziehen und Vorbild sein:
Eltern, Schultrager, Kollegium, Ubermittags- und
Ganztagsbetreuung, Hausmeister und Caterer -
alle machen mit. So gelingt eine nachhaltige
Ernahrungsbildung leichter.

[» Zu viel Bewegung anregen: Denn Toben,
Springen und Laufen sind genauso wichtig wie
vielseitiges Essen.
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Meine Vermutung:
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MEIN GEMOSE e
BB wie sientes avs?

Male, beschreibe oder

Kiebe ein Bild out

1 wahie mindostens drel Frogen aus
und beantworte sie

STEeKBREER £~ GBSt

Wie schmeckt es? Souer, suB, salzig, biter,

Wann wird es bei uns geerntet?

Mit diesen Materialien sind Sie immer
gut vorbereitet.

Welche Gerichte kannst du domit zubereiten?
Frage einen Mitschiler ous einem anderen
Herkunfisland: Welchen Namen hat es dort?
Was hast du noch herousgefunden?

Sie kénnen ...

STECKBREEE (V) OBST > herausgreifen, was zum Lehrplan

passt oder gerade ansteht.

> Ideen variieren und Arbeitsauf-
trage Uber die veranderbaren
Word-Dokumente differenzieren.

MEIN 0BST

BB wie sientes avs?
Male, beschreibe oder
Kiobe ein Bild out

Wahle mindestens drel Frogen ous
und beantworte sie
st s Steinobst, Beerenobst,
Kernobst oder eine Sadirucht?
Wie schmeckt es? Souer, suB, salzig, biter,
Wann wird es bei uns geerntet?
Was konnst du daraus zubereiten?
Frage einen Mitschiler ous sinem anderen
Herkuniisland: Welchen Namen hat es dort?
Was hast du noch herausgefunden?

> mit den Kindern eigene Forscher-
fragen entwickeln und umsetzen.

> einen lebendigen Unterricht planen,
denn die vielfaltigen Aufgaben

ermoglichen unterschiedlichste

Lernwege.
Wohin fiihrt die Spur? |

B Welches Gemase und Obst orkennist &4 ouf dem Bild?
Woher kommt es? Erganze:
Tomaten
Gurken
Oliven

Trauben
Apfel
Kiwis

DETEKTIVAUFTRAG

| wetn s At nchien v urs?
e e mochund snrioe e
S emonte dananen

Welche Beeren
kannst du essen?

Uber 60 Detektiv-
auftrage

B Wotchos Obst verwendostdu i deinon Obstsclct
i Winter? Begrinde deine Antwort.

die rote

Uber 30 Ober 50W | |
verianderbare er ort-Bildkarten

Kopiervorlagen zur Sprachférderung




AUF EINEN BLICK

P> kleine Bildungshappchen fir die
Klassen 1 bis 4

P> klare doppelseitige Struktur:
links der Unterrichtsverlauf,
rechts die passenden Materialien

P> flexibel und modular fiir
Unterricht, AGs, Ganztag und
Vieles mehr

P> Ideenbérse mit Impulsen und
Links far weitere Stunden

P methodisch vielfaltig

P> viele Arbeitsblatter sind zusatzlich
illustriert

P> passend zu den Bildungsplanen

P konsequente Kompetenz-
orientierung

P> viel Praxis

TELLERRAND HINAUS

FUR MILCHFORSCHER
UND JOGHURTDETEKTIVE

BEST.-NR. 1684 [ 12,50 €

Haltbarkeit von Milch
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Fruchtiger Joghurt

JOIN o S

\ die Milch
W

Bei welchen Lebensmitteln taucht im

e auf?
Namen das Wort ,Milch* auf
Finde mindestens 5 Milchworter.
Ein Beispiel ist Milchreis.

2 Hazee
Forscher aufgepasst: die Kuh
Wie schmeckt das? -
Wie sieht euer 4 75
Klassenfriihstiick aus? 5\ =

5 32 Forscheraufgaben

Uber 60 Wort-Bildkarten
zur Sprachférderung

32 Fotokarten

Uber 40 veranderbare
Kopiervorlagen

WW.BLE-MEDIENSERVICE.DE




GEMUSE, OBST UND MILCH

AUS DEM EU-SCHULPROGRAMM

Wer mitmacht, ist klar im Vorteil,
denn Gemuse, Obst und Milch tun Kindern gut. Die Extraportion lasst sich auch didak-
tisch mit den genannten Bildungshappchen zu einer nachhaltigen Ernahrungsbildung
verknupfen. Die Kinder kdnnen die gelieferten Erzeugnisse beispielsweise

P> mit SinnExperimenten erforschen,

P auf Herkunft und Saisonzeiten hin untersuchen,

P> hygienisch und mundgerecht vorbereiten,

P> zu einfachen Speisen verarbeiten.

Warum kriegen |
wir nie Kirschen?

Wo kommt das her?

Méchte lhre Schule auch am EU-Schulprogramm teilnehmen?

Die Ansprechpartner fur Ihr Bundesland und weitere Informationen finden Sie unter:
www.bmel.de > Suche: EU-Schulprogramm. Hilfe bietet auch die Vernetzungsstelle
fur Schulverpflegung Ihres Bundeslandes.

Kennen Sie schon den Erndhrungsfiihrerschein?

Viele Bundeslander empfehlen ihn zur padagogischen
Erganzung des EU-Schulprogrammes. Hier lernen Drittklassler
Schritt fur Schritt kleine kalte Gerichte zuzubereiten.

www.bzfe-ernaehrungsfuehrerschein.de
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