
LEBENSMITTEL­
VERSCHWENDUNG IN ZAHLEN

 Welche Lebensmittel  
 werfen wir weg? 

WAS KANN  
ICH DAGEGEN TUN?

 Wer wirft wie viele  
 Lebensmittel* weg? 

RESTLOS  
GENIESSEN

GUT  
PLANEN

PASSEND  
LAGERN

 Pizza wird  
 in der Pfanne  
 wieder schön  
 knusprig. 

 Ein Einkaufszettel  
 erleichtert den  
 Einkauf. 

          
        
        
       

 Zwiebeln und 
 Kartoffeln 

 mögen’s lieber 
 kühl und dunkel. 
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*	� darunter auch nicht essbare Bestandteile,  
wie beispielsweise Knochen,  
Nuss- und Obstschalen.

Lebensmittelabfälle in Deutschland – Bezugsjahr 2022

Quelle: Umweltbundesamt, 2024

Anteil der verschiedenen Lebensmittel an den vermeidbaren Lebensmittelabfällen
Eigene Darstellung nach GfK (2021): Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls der privaten Haushalte in 
Deutschland.

Ungenauigkeiten entstehen durch Rundungen.

¹ �Angegeben ist die vom Umweltbundesamt veröffentlichte Pro-Kopf-Menge der Lebensmittelabfälle in den privaten 
Haushalten in Deutschland für das Jahr 2022 (Quelle: Umweltbundesamt, 2024). In dieser Zahl sind neben vermeidbaren 
auch nicht vermeidbare Lebensmittelabfälle wie Obstschalen, Blätter oder Kaffeesatz enthalten. Dies ist in der Erhebung 
der GfK 2021 nicht der Fall.

35 % Obst & Gemüse

13 % Brot & Backwaren

6 % Fertigprodukte

12 % Getränke

15 % Zubereitetes

4 % Fleisch,  
Wurst & Fisch

9 % Milch-
produkte

7 % Sonstiges

74,5 KG  
PRO KOPF  
UND JAHR¹

18 % Außer-Haus-Verpflegung

7 % Handel

2 % Primärproduktion

15 % Verarbeitung10,8 MIO.  
TONNEN  
PRO JAHR  
IN DEUTSCHLAND

CIRCA  

58 % private Haushalte
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