Der Nutri-Score -
was steckt dahinter?

Unterrichtsmodul fur die Klassen 8 bis 10

»

Bundeszentrum
far Ernahrung

Welche Pizza soll ich kaufen? Auf einen Blick ist klar: Die Pizza mit
dem groBen griin-unterlegten B auf der Vorderseite der Verpackung ist

besser als die Pizza mit dem gelben C. Dieses neue Label hei3t Nutri-Score.
Es zeigt den Ndhrwert von Lebensmitteln in funf Qualitatsstufen. Doch was
steckt hinter den Stufen? Wo hilft das Label? Wo liegen Grenzen? Was wird
nicht erfasst (Stichwort: 6kologische Aspekte)? Mit diesen Fragen setzen sich
die Schiller*innen im Unterrichtsmodul auseinander mit dem Ziel, das Logo
kiinftig beim Einkaufen differenziert und reflektiert zu nutzen.

Zeitbedarf

1 -2 Doppelstunden

Einordnung, Vorwissen

Kompetenz-
erwartungen, Ziele

Die Schiiler*innen haben Basiswissen zu Nahrstoffen und
kennen die verpflichtende Nahrwerttabelle auf Lebensmittel-
verpackungen. Wie die AOK-Studie 2020 zur Ernahrungskompe-
tenz zeigt, ist sie fur die meisten zu kompliziert. Folglich werden
diese Nahrwertinformationen beim Einkaufen und Vergleichen
kaum genutzt. Welche Vorteile bietet daher der Nutri-Score mit
den Ampelfarben?

Die Schuler*innen

» erklaren den Nutri-Score und
die damit verbundene Bewertung,

» vergleichen dhnliche Produkte und analysieren die jeweiligen
Nutri-Scores mithilfe der Angaben in den Nahrwerttabellen,

» bewerten Nutzen und Grenzen des Labels, indem sie sich zu
den Pro- und Contra-Statements positionieren.

» Der Nutri-Score ist eine freiwillige Ergdnzung zur ver-
pflichtenden Nahrwerttabelle. Das Label basiert auf
einem wissenschaftlich anerkannten Nahrwertmodell
(FSA-Score). Einige EU-Staaten nutzen den Nutri-Sco-
re bereits, auch Deutschland. Die farbige Skala (@)
Ubersetzt die Nahrwerttabelle in eine einfache Sprache:
Mit den Buchstaben A bis E und Ampelfarben zeigt sie
die Nahrwertqualitat eines Lebensmittels in funf Stufen
an. Ein grun unterlegtes A steht fUr eine vergleichsweise
gute, ein rot unterlegtes E fir eine im Vergleich schlech-
te Nahrwertqualitat. In die Berechnung flieBen glinstige
und ungunstige Nahrwerteigenschaften ein. Unglnstig
sind ein hoher Gehalt an Zucker, gesattigte Fettsauren,
Natrium und Kalorien. Hohe Anteile an Ballaststoffen,
Protein, Gemuse/Obst/NUssen sowie Raps-/Walnuss-/
Olivendl verbessern die Nutri-Score-Bewertung.

» Der Nutri-Score ermdglicht ein schnelles Urteil tiber
den Nahrwert eines Lebensmittels. So lassen sich
ahnliche Produkte wie Pizzasorten, Muslis, Milchpro-
dukte oder Tiefkuhl-Kartoffelgerichte gut miteinander
vergleichen. Viele Hersteller wollen den Nutri-Score
nutzen. Das neue Nahrwert-Logo kann Anreize bieten,
die Rezepturen von Lebensmitteln zu verbessern, etwa
ihren Zuckergehalt zu senken. Denn ein rotes E ware
schlechte Werbung. Die Nutzung des Nutri-Score ist
allerdings freiwillig.

Der Nutri-Score - das neue Nahrwertlogo

» Der Nutri-Score hilft beim Einkauf, aus mehreren Produkten
derselben Kategorie das mit dem glinstigeren Nahrwert zu
erkennen. Der Nutri-Score macht keine Aussagen Uber den
Gesundheitswert eines Lebensmittels. Denn beispielswei-
se Softdrinks und stiBe Snacks mit StBstoffen statt Zucker
sind auch dann nicht empfehlenswert, wenn sie nach der
Nutri-Score-Skala ein grines B tragen wirden. Daher bleibt es
wichtig, Lebensmittel vor dem Hintergrund einer gesundheits-
férderlichen Erndhrungsweise im Sinne der Erndhrungspyra-
mide zu bewerten. Sie empfiehlt Wasser und vielseitiges Essen
auf der Basis frischer, unverarbeiteter Lebensmittel.

» Der Nutri-Score fokussiert (nur) den Nahrwert und damit die
eigene Gesundheit. Ernahrungsbildung soll jedoch zu verant-
wortlichem und nachhaltigem Ernahrungshandeln motivieren.
Dazu ist der Blick Uber den Tellerrand auf unsere Umwelt
notwendig: Woher kommen die Zutaten? Wie sozialvertraglich
und 6kologisch ist die Produktion? Wie klimavertraglich die
Verpackung? Die kritische Auseinandersetzung mit diesen
Fragen (@) befahigt die Schiuler*innen, den Nutri-Score beim
Einkauf kompetent und situationsangemessen zu nutzen.

» Zum Weiterlesen:

+ BZfE > Modell zur Nahrwertkennzeichnung;

* BMEL > Infos, Erklarfilm, FAQs;

* Rempe, Ch.: Mehr Gesundheit mit
Front-of-Pack-Labels? Ergebnisse
empirischer Studien.

In: Ernahrung im Fokus 2/2021.

Mit
Losungs-
vorschlagen



https://www.bzfe.de/inhalt/modell-zur-naehrwertkennzeichnung-34566.html
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/freiwillige-angaben-und-label/nutri-score/naehrwertkennzeichnungs-modelle-nutriscore.html

Impulse fir den Unterricht

Einstieg und Problemstellung

Je ein griines, gelbes und rotes Plakat aufhdngen. L aktiviert das
Vorwissen der SuS: Welche Nahrstoffe und Zutaten kennt ihr?
Welche sind positiv (grun), welche ungulinstig (rot)?

Die Antworten auf die passenden Plakate notieren und Fehlendes
aus @ erganzen.

Danach sortieren die SuS ihre mitgebrachten Produktverpackungen
»hach GefUhl” zu den Ampelfarben oder legen ihre vermutete
Nutri-Score-Bewertungen @ zu den Produkten.

Uberleitung: Aus diesen Bestandteilen ergibt sich der Nutri-Score.
Er soll helfen, das Lebensmittel mit glinstigerem Nahrwert zu
wahlen.

Erarbeitung und Reflexion

@ Was steckt hinter dem Nutri-Score?

Die Lerngruppe informiert sich tber das neue Label.

Zu zweit Uberlegen sie: Wo ist es mir schon begegnet?

Im nachsten Schritt vergleichen die SuS exemplarisch zwei ahnli-
che Produkte mit unterschiedlichen Nutri-Score-Wertungen, z. B.
2 Joghurts, 2 Muslis, 2 Pizzen. Die SuS versuchen, die unterschied-
lichen Wertungen zu erklaren.

@ Wie hilfreich ist der Nutri-Score?

Die kontroversen Statements flhren zur Reflexion Uber Chancen
und Grenzen des Nutri-Scores. Er hilft beim Einkaufen, unter 8hn-
lichen Produkten das ,gestndere” zu erkennen. Doch sagt er nichts
Uber andere wichtige Qualitatskriterien wie umweltschonende, faire
Produktion und Verarbeitung (6kologischer und sozialer Wert). Die-
se und weitere Pro- und Contra-Argumente filtern die SuS aus den
Texten. Sie dokumentieren und gewichten diese (ggf. kollaborativim
ZUMpad) und wenden sie im Rollenspiel an.

Transfer und Anwendung

Impulse zur Diskussion im Plenum:

» Sollte der Nutri-Score verpflichtend eingefiihrt werden?

» Bedeutet ein grines B automatisch, dass das Produkt fir alle
Verbraucher*innen gut ist?

» Tim behauptet: ,Meine selbst gemachte Pizza ist trotzdem besser
als die Fertigpizza mit der B-Note. Und meinem Joghurt mit viel
frischem Obst gebe ich Note Al”

» Bezug zur Einfihrung: Wie ordnet ihr nun eure Lieblingsprodukte
ein?

Lebensmittelqualitat beurteilen
Der BZfE-Qualitatsfacher zur Verbraucherbildung
in Schulen.
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Variationen, Ideen zur Weiterfiihrung,
differenzierende Angebote

» Weitere Qualitatskriterien (6kologischer und sozialer Werte)
erganzen, z. B. Woher kommen die Zutaten? Wie ist das Produkt
verpackt? Wie erzeugt?

» Recherchekarten @ einsetzen zur Differenzierung oder als
freiwillige Angebote fir Praxiserkundungen.

» Leserbrief zu einem Statement schreiben.

Auch interessant ...

» BMEL > FAQ > Nutri-Score

» Verbraucherzentrale BaWi > Podcast: Was kann der Nutri-Score.

» Verbraucherzentrale > Entscheidung fir den Nutri-Score

» Lebensmittelklarheit > Marktcheck: Nutri-Score auf mehr als
1000 Lebensmitteln zu finden
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https://www.bmel.de/SharedDocs/FAQs/DE/faq-nutri-score/FAQ-nutri-score_List.html
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/lebensmittel/nutriscore-54861
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/entscheidung-fuer-den-nutriscore-naehrwertkennzeichnung-kommt-2020-36561
https://www.lebensmittelklarheit.de/kurzmeldungen/marktcheck-nutri-score-auf-mehr-als-1000-lebensmitteln-zu-finden
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@ Was steckt hinter dem Nutri-Score?
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Der Nutri-Score, eine schnelle Nahrwertinformation

Diese Zeichen werden nun éfter auf der Vorderseite
von Lebensmittelpackungen aufgedruckt sein. Der
Nutri-Score informiert Gber den N@hrwert eines
Lebensmittels. Er nutzt dafiir ein Farbleitsystem,
das sich an den bekannten Ampelfarben orientiert.
Ergéinzt wird dieses System durch Buchstaben. A
und Grln stehen fir eine vergleichsweise glnstige
Ndhrwertqualitét, der Buchstabe E und Rot fiir eine
im Vergleich niedrige Nahrwertqualitéit.

Hinter dieser Bewertung steckt ein kompliziertes
Rechenmodell. Score heiBt Gbersetzt: Bepunktung.
Dabei werden Energie, Zucker, gesattigte Fett-
s@uren und Natrium im Produkt negativ bewertet.
Bestandteile wie Ballaststoffe, Proteine sowie
Anteile an Gemiuise, Obst, Nlssen sowie Raps-/
Walnuss-/Olivendl kénnen die Gesamtbewertung
verbessern.

All diese Inhaltsstoffe im Lebensmittel werden
miteinander zu einem Gesamtwert verrechnet.

Der entscheidet, ob das Produkt der N&hrwertstufe
A, B, C, D oder E zugeordnet wird.

Der Nutri-Score ist leicht zu verstehen und einfach
zu nutzen. Das Néhrwert-Logo hilft im Geschdft,
verschiedene Fertigerzeugnisse einer Produkt-
gruppe wie Joghurts, Muslis, Kekse oder Pizzen
miteinander zu vergleichen und die Variante mit dem
gunstigsten Na@hrwert leichter zu erkennen. Es darf
jedoch nur als Zusatz zur klein gedruckten Néhr-
werttabelle auf die Packung, muss dann aber auf
der Schauseite stehen.

Der Nutri-Score bietet Orientierung, ist aber keine
Garantie fur eine gesunde Wahl. Ein glinstiger Nutri-
Score mit A oder B auf stiB schmeckenden
Lebensmitteln sollte daher stutzig machen. Oft ist
der Zucker nur durch SiiBstoffe ersetzt. Auch kann
ein Fertigmasli mit Vollkorn und ,weniger stu3“ trotz
B-Note noch viel Zucker haben. Hier lohnt der Blick
auf die verpflichtende Néhrwertwerttabelle.
Lebensmittelunternehmen entscheiden selbst, ob
und auf welche Produkte sie das Logo aufdrucken.
Doch Rosinenpicken ist nicht erlaubt: Wenn Nutri-
Score, dann muss er auf alle Produkte dieser Marke.

0 Lies den Text und markiere wichtige Aussagen. Tausche dich mit deinem Partner aus: Was ist neu fur euch?

@ Auf welche Lebensmittel darf der Nutri-Score gedruckt werden? Nenne Beispiele.

€ Welche Inhaltsstoffe beriicksichtigt der Nutri-Score?

@) Was bedeuten die Buchstaben A bis E und die Farben? (- Aromen () vitamin C

Kreuze an.
Markiere im zweiten Kreis die Stoffe, die eine gute
Qualitétsstufe beglinstigen.

O—O Natrium
O—O Proteine
O—O Ballaststoffe O—O Fett

O—O Calcium O—O Brot

O—O SuBstoffe O—O gesdttigte

Obst/Gemiise/Niisse FettsGuren

6 Warum wurde der Nutri-Score eingefiihrt?

Welche Vorteile bietet er?

Raps-/Walnuss-/Olivendl

G Was berucksichtigt der Nutri-Score nicht? Was ist dir noch wichtig?

»

Recherchiere [®] ¥
und ergdinze &R
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https://www.bzfe.de/lebensmittel/einkauf-und-kennzeichnung/kennzeichnung/modell-zur-naehrwertkennzeichnung/

@® wie nitfreich ist der Nutri-Score?

/
- hrauf-“e‘“““ Arzt: ,,Ungijnstiges Essen und Trinken macht
Verbraucherschiitzer: ,Der ver krank. Bei uns haben 62% der Ménner, 47 %
Nutri-Score ist eine gute Sache, der Frauen und 15% der Kinder Ubergewicht. Das
weil er so einfach ist: B ist besser als C oder D! erhoht das Risiko fiir Krankheiten wie Bluthoch-
Natdrlich kénnte er noch dies oder jenes druck und Diabetes Typ 2. Damit wir aus den
zusatzlich beriicksichtigen. Diese Informationen vielen dhnlichen Lebensmitteln die besseren
mussen wir dann in der Ndhrwerttabelle, Zutaten- erkennen, brauchen wir einfache Hilfsmittel wie
liste oder anderen Labels entnehmen. Der Nutri- den Nutri-Score. Den versteht jeder.
Score ist ja gedacht, auf einen Blick im Geschdft

schnell innerhalb einer Produktgruppe das

Lebensmittel mit dem giinstigeren Ndhrwert zu Junger Vater: ,Mich drgert, dogs

erkennen. Solange das Label freiwillig ist und Softdrinks oder Fruchtcremes, die

nicht alle Produkte gelabelt sind, hinkt der ihren Geschmack dem Zusatz von
Produktvergleich. Wie soll ich gut entscheiden, SiBstoffen und Aromostoffe_n

wenn der eine Joghurt mit dem Nutri-Score verdanken eine griinen Nutri-Score .
gekennzeichnet ist, ein anderer aber nicht?“ bekommen konnen. Diese Produkte verdienen es

nicht, durch geschickte Rezepturen plétzlich

,gesund* zu wirken. In der Ernahrungspyromide_
Lebensmittel-Hersteller: ,Wir mochten, @ stehen sie in der roten Pyramidenspitze, was heiBt:

dass unsere Kunden gesiinder essen und Eine Portion ist zwar okay, aber nicht

trinken. Mit dem Nutri-Score machen wir o tsa:)r:s;eehlseoncsr\:(\;irg J\tll;gr?relzrr\ﬂ;ter;ilnDsoobt;ri\,h%c:zs,e r

ihnen die gesiindere Wahl leichter. Naturlic - Liar n o Suéhen Sonar

mdchten wir moglichst viele Produkte mit guter Nutrl-Sco.re dorqusl:l:3 e bekomme-n e rines

Nuri-Score-Bewertung auszeichnen — sie verkcufep Energydn.nks mit SuBsto Tk morutet und dio
i er. Trotzdem ist die Entscheidung far B, nur weil Zucker durch. tiBstoff erset:

Zlgr? lc\‘l:?;\-giife nicht ganz einfach fir uns. Denn hghen Mengen an Kof:eln und Taurin nicht

wenn wir ihn aufdrucken, dann muss er auf alle eingerechnet werden.

Produkte dieser Marke. Da missen wir hinnehmen, .

dass vielleicht ein Produkt dieser Marke erst elr}mol Der Blp-l_.andwi.rt: ,Fur mich als

einen weniger guten Nutri-Score tragt. Wir arbeiten L_ondW|rt ist es viel zu aufwéindig,

jedoch sténdig daran, die Zusammensetzung der_ d|§ Anforderungen zu erflillen, die

Lebensmittel zu verbessern. Schon jetzt bieten wir mit der__Nutzung des Nutri-Score verbunden sind,

viele Produkte mit weniger Zucker, Fett und Salz olsg Ndahrwerttabelle plus Berechnung. Dabei sind
und mehr Ballaststoffen an.” mein frisches Obst, GemUse und meine Bio-Eier

doch das Beste fiir Mensch und Umwelt. Es darf
nicht sein, dass Fertigprodukte mit vielen
Zusatzstoffen und Geschmacksverstdrkern durch
den Nutri-Score plétzlich besser dastehen als
frische Ware. Womdglich bekommt mein
naturbelassener Kdse sogar eine schlechte
Bewertung, weil er naturgemdB viel Fett enthalt.”

Umwelt- und Klimaschiitzer: ,Der Nutri-
Score erfasst nur ausgewdhlte Nahrstoffe
und Zutaten! Er sagt nichts Uber die
wirklich wichtigen Dinge aus: Wo kommen die
Lebensmittel her? Wie sehr belastet ihre

Produktion unsere Umwelt und unser Klima? Wie

geht es den Tieren und Menschen, die an der !‘Spontqner Esser: .Der Nutri-S

Erzeugung beteiligt sind? Was ist mit Bio und interessiert mich n.ic;’ht chlj l‘tl- ccr)]re

fairer Produktion, was mit Plastikmull? Aber schmeckt. Wenn ich A. etitp S(:c e, es_ .

Hauptsache da steht dick und fett auf der mir egal, ob die Pizzq epi?] o CI(;J eE)ne Pizza habe, ist

Vorderseite der Nutri-Score mi'f seinen schicken lisber zu, dass ich GnSOnSter? v?rl f _hat. Ich seh?

Farben. Das ist mal wieder typisch!* und Salat esse. Ich weiB dogh \(/avosnsr:i':es Gemu§e
uervt die ganze Diskussion “ guttut. Mich

0 Lies die Meinungen der Personen und unterstreiche die Kernaussagen. —1

9 Wahle eine Rolle und présentiere die Argumente vor deiner Klasse.
Ihr kdnnt eure Rolle auch ausschmiicken und mit einem typischen Gegenstand darstellen.

€) Diskutiert die verschiedenen Positionen in der Klasse.
O Erstellt eine Tabelle mit Pro- und Contra-Argumenten zum Nutri-Score.

6 Welche Meinung hast du zum Nutri-Score? Kreuze zundéchst die Argumente in deiner Tabelle an,
die dich Uberzeugen. Schreibe dann dein persénliches Statement.

»

BZfE © BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021



(® wie hitfreich ist der Nutri-Score?

AUSFULLBARE VORLAGE

@ Erstellt eine Tabelle mit Pro- und Contra-Argumenten zum Nutri-Score.

)

ro

Ol0|0]0|0|0]|0|0|0|0
0101000101010 0|0]8

AUSFULLBARE VORLAGE

6 Welche Meinung hast du zum Nutri-Score? Kreuze zundchst die Argumente in deiner Tabelle an,
die dich liberzeugen. Schreibe dann dein personliches Statement.

»

BZfE © BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021



LOSUNGSVORSCHLAGE

@ Was steckt hinter dem Nutri-Score?

e Der Nutri-Score ist erlaubt auf praktisch allen Lebensmitteln, die eine Nahrwerttabelle haben. Das
sind vor allem fertig verpackte Produkte wie Pizza, Musli, Flakes, Milchmischerzeugnisse und alle
Fertiggerichte. Das bedeutet im Umkehrschluss: Ohne Nahrwerttabelle gibt es keinen Nutri-Score.
Und wenn ein Hersteller den Nutri-Score aufdruckt, dass muss er auf alle Produkte dieser Marke.

(3]

m Natrium @-O Energie
m Proteine m Zucker
m Ballaststoffe O—O Fett
O—O Aromen O—O Vitamin C

Raps-/Walnuss-/Olivendl

Kt hinter dem Nutri-Score?

5510 000 10 08 G0

@ Wwos stec!

O-O cateium OO srot @) Die Farben erinnern an die Ampel: ROT signalisiert eine im Vergleich
(OO siBstoffe X-O '%eftﬁ‘figte unguinstige Nahrwertqualitat, GRUN einen vergleichsweise giinstigen
& o etisauren
Obst/Gemise/NUsse Nahrwertqualitat. Dazwischen liegen noch drei Abstufungen: hellgriin, gelb

und orange. Erganzt wird das System durch die Buchstaben A bis E. Der

Buchstabe A steht fir den vergleichsweise glinstigsten Nahrwert.

e EingefUhrt wurde der Nutri-Score, weil vielen Verbraucher*innen der Nahwertvergleich von Lebensmitteln anhand der Nahwertta-
belle beim Einkauf zu kompliziert ist. Der Nutri-Score ist dagegen eine leichter verstandliche Information auf einen Blick, weil er den
Nahrwert eines Lebensmittels zusammenfassend darstellt. So kdnnen Kunden am Regal schnell mehrere Produkte miteinander
verglichen werden. Der Nutri-Score muss auf der Produktvorderseite im unteren Drittel der Packung platziert werden. So fallt er
besonders ins Auge. Die verpflichtende Nahrwerttabelle kann dagegen an beliebiger Stelle auf der Packung stehen.

0 Beim Nutri-Score geht es nur um die Nahwerteigenschaften eines Produktes. Nachhaltig-
keitsaspekte wie die Auswirkungen der Produktion auf das Klima und die Umwelt bleiben

unberucksichtigt. Interessant ist beispielweise: Woher kommen die Zutaten?

Wie wurden sie erzeugt? Wie klimavertraglich ist die Verpackung?

® wie hilfreich ist der Nutri-Score?

2
@ Wie hittreich ist der Nutr-Score?

Pro

Contra

» Leicht verstandliche Nahrwertinformation auf einen Blick und
damit gute Einkaufshilfe.

» Basiert auf einem wissenschaftlich gepriften Rechenmodell

» Einfache Bewertung und schneller Vergleich des Nahrwertes
von Lebensmitteln aus einer Produktgruppe, nutzt bekanntes
Farbleitsystem (Ampel, Kihlschrank-Kennzeichnung).

» Unterstltzendes Instrument zur Pravention von Ubergewicht

» Anreiz flr Lebensmittelwirtschaft zur Optimierung der Rezeptur:
weniger Zucker, weniger Fett, weniger Salz, mehr Ballaststoffe,
mehr Obst und Gemise oder mehr Nusse.

» Sinnvoll, vor allem dann, wenn moglichst alle Lebensmittelunter-
nehmen mitmachen und ihre Produkte labeln.

» Grol3e Akzeptanz von Seiten der Verbraucher. Auch Personen, die
sich selten oder gar nicht mit der Zusammensetzung von Lebens-
mitteln beschaftigen und Ubergewichtige Personen verstehen
ihn.

» Wird bereits von mehreren Staaten, darunter Frankreich, Belgien,
Luxemburg und der Schweiz verwendet. Auch die Niederlande
und Spanien wollen den Nutri-Score einfihren.

» Bereits eine Vielzahl von Unternehmen verwenden den Nutri-Sco-
re bereits oder haben sich fur eine zukunftige Nutzung registriert.

» Beschrankung auf ausgewahl-
te Nahrstoffe und Zutaten,
z. B. keine Vitamine und Mine-
ralstoffe, Verarbeitungsgrad,
SuBungsmittel.

» Gefahr von Fehlinterpretationen: Griin bedeutet nicht
uneingeschrankt gut. Kein einzelnes Lebensmittel ist
gesund oder ungesund! Es ist Teil unserer Erndhrung,
die als Ganzes mehr oder weniger gesundheitsforderlich
sein kann.

» Zu groRBe Hurden fir Anbieter/Hersteller unverarbeiteter
Lebensmittel (z. B. Landwirte). Sie werden den Nutri-Sco-
re kaum nutzen. Insofern kénnten frische, lose Grund-
nahrungsmittel einen ,Wettbewerbsnachteil” haben.

» Aspekte der Nachhaltigkeit bleiben unbertcksichtigt im
Nutri-Score.

» Freiwilligkeit: nicht gekennzeichnete Produkte kénnen
letztlich nicht bewertet bzw. mit anderen Produkten
verglichen werden.

» Keine gezielte Bewertung des Gehaltes einzelne Nahr-
stoffe z. B. Zucker, Fett oder des Energiegehalts.

§ © BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021
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Zum Einsatz der Materialkarten

Zucker Aromen

Gesattigte Fettsauren
(@ : 1Im Klassengesprach die Nahrstoffe und Zutaten iden-

tifizieren, die der Nutri-Score erfasst, und ihre Auswahl
begrinden.

Natrium VV“"

Fet  Energie

| | o in siBstoffe Pl" ]
Wo finden sich Angaben zu Gbrigen Zutaten? - -
Ballaststoffe Colqum
X Gemiise/Nisse
@ | | RS b:-‘lg\lulnuss-louvenol Bl'ot
» NUTRI-SCORE NUTRI»SCORE p V V

NUVTRI-SCORE NUTRI-SCORE
; NU;rRl-SCORE NUTRI-SCORE
NUTRI-SCORE

(- =D

NUTRI-SCORE

[ S——

NUTRI-SCORE

' m @: Die Nutri-Scores ausschneiden und laminieren. Sie passen in vielen Arbeitsphasen, z. B.:
» zur EinfGhrung ins Thema,

» im Einstieg bei der Problemstellung: Die SuS werden bei der Zuordnung der Scores zu
beliebten Lebensmitteln fur das Thema sensibilisiert.

» beim Produktvergleich: Die Scores zuordnen und die Bewertung begriinden.

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

%— &: Die drei Produktbeispiele sind fir den spon-
tanen Vertretungsunterricht gedacht oder wenn Original-
verpackungen fehlen.

Weitere Beispiele aus verschiedenen Produktkategorien
zeigt die Bilderserie auf der Website der Verbraucher-
zentrale Hamburg. Verglichen werden beispielsweise ver-
schiedene Joghurts, Schokopuddings, Muslis, Fischstabchen = S 8 (IILLL
und Getrénke. ;
Anhand dieser Beispiele lassen sich besonders gut der
Nutzen des Labels verdeutlichen und die unterschiedliche
Bewertung im Vergleich erklaren.

NUTRI-SCORE

Wer den Nutri-Score von einem Produkt ohne Label wissen mochte, konnte ihn selbst berech-
nen. Nicht ganz einfach, aber machbar. Dazu die Excel-Tabelle unter:

https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/_Ernaehrung/Lebensmittel-Kennzeichnung/
nutri-score-dt-excel-berechnungstabelle.html

runterladen und der Anleitung im Dokument folgen. Die fir die Berechnung erforderlichen
Informationen finden sich in der verpflichtenden Nahrwerttabelle und in der Zutatenliste.

NUTRI-SCORE

(BlED

Reche"c“eﬁ%l

@b— @': Rechercheauftriage

Die Arbeitsauftrage, Links und QR-Codes ermdglichen Differenzierung im Unterricht
und auBerschulisches Lernen.

Die Sammlung der Rechercheauftrage lasst sich erweitern, indem die Jugendlichen
eigene Fragen formulieren und dazu recherchieren.

Zu allen Fragekarten gibt es Losungsvorschlage fur die Hand der SuS.

Recherche 53

© o o
Scamna g
© Wi moche

Enchoghuns
Wi G NS g,
MBS Mot i vy

<
¥ BzZfE
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/nutriscore-erweiterte-naehrwertkennzeichnung-jetzt-erlaubt-36561
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/nutriscore-erweiterte-naehrwertkennzeichnung-jetzt-erlaubt-36561
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/_Ernaehrung/Lebensmittel-Kennzeichnung/nutri-score-dt-excel-berechnungstabelle.html

Zucker Aromen
Gesattigte Fettsauren
Natrium Vitamin C
Fett Energie Brot
Proteine SuBstoffe
Ballaststoffe Calcium

Obst/Gemuse/Nusse
Raps-/Walnuss-/Olivenol

BZfE © BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021
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Ve !

Verbesserte Rezeptur

Aa —s L
. Zutaten:
Belegt mit Weizenmehl, zerkleinerte
. Schaltomaten (23%), Edamer (16%),
mildem Edamer, Salami (8%)[Schweinefleisch, Speck,
. Speisesalz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit,
natu rge reifter | Dextrose, Maltodextrin, Gewiirze (enthalt Senf),
. I Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Rosmarinextrakt;
Edelsalam 1, ! Gewirzextrakte, Rauch], Champignons (7%), Wasser,
A pflanzliches Ol (Raps), gekochter Hinterschinken (2%)
Cha m plgnon S, (Schweinehinterschinken, Speisesalz, Konservierungsstoff:
Natriumnitrit, Dextrose, Stabilisator: Natriumcitrat,
IeCkerem Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Rosmarinextrakt;
g . Gewlrzextrakte, Rauch), Peperoniwurst (2%) [Schweinefleisch,
HlnterSChlnken Speck, Speisesalz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit,
. Dextrose, Gewdlirze (enthalt Senf), Zucker, Antioxidationsmittel:
u nd natu rgerelfter Natriumascorbat, Rosmarinextrakt; Gewurzextrakte, Rauch],
A Hefe, Zucker, Krauter und Gewiirze, Weizensauerteig
PeperonlwurSt' getrocknet, Speisesalz, natriumreduziertes Meersalz.
Kann enthalten: Fisch, Soja und Sellerie.

a . Pizza, tiefgefroren Nahrwerte
Zubereitung: 100g

Backofen gut vorheizen. Easrdem ATEECEREIERS
wieder einfrieren. Energie K 963
Folie entfernen. keal 230 402

; o A - Bei -18°C (***Fach oder
S Fett 98¢ 171g
. T|efgekuhlt§ Pizza auf dem Rost im Tiefkiihltruhe) eongesit. | 412 e
unteren Drittel des Backofens backen Mindestens haltbar bis: tigte Fettsauren
19.11.2021

Kohlenhydrate | 242g 423g
- davon Zucker 36g 63g

Ober-/Unterhitze:  Umluft: Gas Stufe: Supi Pizza GmbH,
230°C 200°C: 4-5 BergstraRte 4, i
13-15Min.  11-13Min. 13-15 Min. $4321Backegis Eiweift 03g| 8¢ 72%

- - salz 12g 21¢g 5 70%

o 1e **RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
Natiirlicher (8400 kJ/ 2000 kcal) Packung enthalt 1 Portion
Geschmack

Ohne Zusatz
von Aromen _—
und Farbstoffen NUTRI-SCORE Nutri-Score wurde von unabhéngigen Wissenschaftlern

Ballaststoffe 19g 33¢g | -

Nettofiillmenge:

entwickelt und bewertet die Nahrwertqualitat von
"5 ﬁ m verarbeiteten Lebensmitteln. Die Berechnung erfolgt 3 5 0 @
\ auf 100g-Basis, um die Zusammensetzung der Produkte e
Verpackung | innerhalb einer Kategorie vergleichbar zu machen. g
recycelbar 41l123456789012

Mehr Informationen auf:
.Supi-pizza.de/nutriscore

§ © BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021
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Schauseite Rickseite

g FAIRTRADE
COCOA PROGRAM

Das Fairtrade-Kakao-Programm ermglicht
es Kleinbauern, mehr Kakao unter
Fairtrade-Bedingungen zu verkaufen.
Kakao mit Mengenausgleich.

Mehr auf www.info.fairtrade.net/program

Knusprige Weizenflakes
mit Vitaminen und 3% Schokolade
Zutaten: Vollkornhaferflocken (47%), Weizenflakes
(Weizen, Salz, Gestenmalzextrakt), Zucker, Paimol,
Vollmilchschokolade (3%) (Zucker, Vollmilchpulver,
Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin),

Getreideerzeugnis (Weizenmehl, Zucker, Sonnenblumenél,
Karamelzuckersirup), Salz, Vitamine (Vit B,, Folséure)
= :

Vor Wérme geschiizt
und trocken lagern.

Nahrwert-
informationen
Brennwert

Fett
- davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate
-davon Zucker
Ballaststoffe
EiweiR

Salz

Vitamin B,
Folsaure

durchschnittliche
Werte je 100 g

1835kJ /437 keal

1499
579

60,79
1799
869
10,89
0679
12mg | 85%"
170ug  85%"

“% der Nahrstoffbezugswerte (NRV) pro 100 g

»
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Erdbeerjoghurt
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§ informieren, lei:.®
BZfE

Hier kannst du [W] 3
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Fotos: Arnout van Son, BLE

Zuckerreduzierter Erdbeerjoghurt

4,5 Wurfelzucker/150g

<
¥ BzZfE
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https://www.bzfe.de/lebensmittel/einkauf-und-kennzeichnung/kennzeichnung/grundkennzeichnung/

Recherch :j

o Welche Ampelfarbe hat dein Lieblingsprodukt?

@ Auf welchen Lebensmitteln findest du den Nutri-Score?
a. Suche Beispiele fir méglichst alle Stufen.
b. Welches ist die schlechteste Bewertung? Warum ist das so?

e Vergleiche ein B- oder C-Produkt mit einem dhnlichen Produkt ohne Nutri-Score.
Wie erkldrst du dir die unterschiedliche Bewertung?

© BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021
Illustration: Arnout van Son, BLE

Zucker

Natrium

Ballaststoffe

€) Der Nutri-Score erfasst nur ausgewdhlte Nahrstoffe und Zutaten.
a. Warum gerade diese?

b. Welche davon sind dir wichtig?
Proteine

Gesdttigte Fettsauren

@ Welche sind noch fiir dich wichtig?
Wo findest du diese Angaben?

Obst/Gemiise/Niisse
Raps-/Walnuss-/Olivendl

© BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021
Illustration: Arnout van Son, BLE

NAHRWERT- pro  pro Portion
ANGABEN 100g (40g)
Brennwert 150K 608k ) )
- _— ‘“:' Vergleiche die
ot 3g 9 ..
davon geitige Ndhrwerttabellen
Fettsduen 10q 0,49 . A
Wi @y ug| UNd die Zutatenlisten
e A ] 73| beider Mislis.
Ballaststoffe g 429
Eiweill g 449
o v T Welche Bewertung
Thsmin sumg  oume| erwartest du warum?
{Vitaenin B1) 1% 12%*
Phosghor 331;;;2 I]i ;Tg
Hok H
Magaesium 123mg. 4omg | Produktinformationen Produktinformationen
BE T3%7) | Vollkorn-Hafermiisli mit 22 % Friichten Vollkarn-Hafermiisli mit
B 3308, ML) | ZUTATEN: Volkom-Haferfocken (75 %), 10% Schokoladen- und
= 3 getrocknete Apfelstiicke, Rosinen, 10 % Vollmilchschokoladenblittchen
Zink 2';’""1 “fas| | Getrocknete und gesite Cranbemysticke sowie 3% Haselnusskrokant
s (Cranbeerry, Zucker), getrocknete ZUTATEN: Vollkom-Haferflocken (58 %),
* Prozent der Referenzmengen fir die i : A
'{;g:‘s:tuf'u“:é;:iﬁs Erwachsenen z;&ﬂﬂ;&ml A L. oVl ffem ),
al (s} Ui L el X up, Weizenn et [
Die Packung enthdht ca. 12 Portionen. | | S3uerungsmitiel Citronensdure wMMmm,
s e,
© BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021 m-::'mmmmn
Fotos/Illustration: Arnout van Son, BLE

WAHRWERT- pro pro Partion
ANGABEN Mg 40g)
Brenmwert 1705k 682k
206 keal 162 kcal
Fett g 459
daven
gesattigh: Festsduren  4.7¢ 199
Kohdenhydrate 6lg Mg
davon Zucker 2g 83g
Ballaststofte 91g 169
Eiweilh g 43g
Sk 025 4109
Thigmin (Vitamin B1) 0.24mg  0,10mg
el 9%
Phosphar 32t mg 129mg
46%" 8%
Magnesium 127 mg 51myg
ELL LY
Fisen 46mg  18mg
EEL %
Tink 1img 0%2mg
3% 9%*
* Prozent der Referenzmengen fir dis
Tageszufuhr eines Erwachsenen
(Nahrstoffbezugswerte).
Die Packung enthalt ca. 15 Portionen.




Recherche 73\ D,

o Wadhle dhnliche Produkte, z. B. verschiedene Fruchtjoghurts.
Suche dhnliche Fertigprodukte, z.B. verschiedene Fruchtjoghurts, die
einen Nutri-Score tragen. Welche unterschiedlichen Bewertungen
findest du auf den Etiketten?
Erkldre, wie sie zu Stande kommen.

@ Wie machst du aus einem Fruchtjoghurt mit der Note C ein B-Produkt?

© BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021
Illustration: Arnout van Son, BLE

Recherche ‘=i @

,» Wir miissen unsere Ernéghrung

nachhaltig, klimafreundlich und

sozialvertrdaglich gestalten!”
das Video =

,Fritten for

© BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021 future?“ an
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N .

Recherche 3 @,

o Worauf legst du Wert? Kreuze an.

@ Befrage eine andere Person und
vergleicht eure Aussagen.

Wie kannst du beim Einkauf den Nutri-Score
sinnvoll mit Umweltschutz verbinden?

Schau dir [m]3;

Ich Du

unwichtig wichtig unwichtig wichtig

nuriseore: O-O-O-O-O0-0O | O-O-O-0O-0O0
umweltschonende Erzeugung: O—O—O—O—O—O O—O—O—O—O—O
regionale Herkunft der Zutaten: O—O—O—O—O—O O—O—O—O—O—O
artgerechte Tierhaltung: O—O—O—O—O—O O—O—O—O—O—O

wenig Verpackungen, kein Plastik: O—O—O—O—O—O O—O—O—O—O—O
faire Arbeitsbedingungen und Lohne: O—O—O—O—O—O O—O—O—O—O—O

© BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021
Illustration: Arnout van Son, BLE



https://www.youtube.com/watch?v=pzffi0onHi0

LOSUNGSVORSCHLAG

Individuelle Lé6sungen.

Allgemeine Erklérungen zu den Bewertungsstufen.
Da der Nutri-Score eine freiwillige Angabe ist, werden die Hersteller vor allem Produkte mit den Noten A bis C
labeln. Ein schlechter Score wird verstdndlicherweise lieber vermieden.

Die Bewertung richtet sich nach den Ndhrwertangaben. Daher

erhdlt ein Frichtemsli eine glinstigere Bewertung als ein Q

Schokoladenmuisli. Die Quarkspeise mit 3,5 % Fett im Hast du das

Milchanteil schneidet in Bezug auf ihren NGhrwert besser ab, AHA‘ gewusst
O Schon gewusst? Wenn eine Firma den
Nutri-Score verwenden will, muss sie
das konsequent firr alle Produkte (einer
Marke) tun innerhalb von 2 Jahren! Hat
der Hersteller mehrere Marken, dann
kann er nur eine Marke labeln, z.B. die

Eigenmarke.
————

Was tun also die Hersteller, um eine bessere Bewertung zu
erzielen? Sie verbessern die Rezepturen, indem sie die laut
Nutri-Score guinstigen Stoffe erhdhen und/oder die ungunstigen
reduzieren. Bei Musli oder Weizenflakes wird beispielsweise
der Vollkornanteil erhéht, bei Getréinken Zucker durch SiBstoffe
ersetzt.

© BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021
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LOSUNGSVORSCHLAG

o Das Rechenmodell fir den Nutri-Score ist ziemlich kompliziert. Daher hat man sich auf
eine Auswahl an Parametern beschrdnk.

® Energie, Zucker und Fett werden als ungtinstige Parameter verrechnet, um das Problem
Ubergewicht durch kalorienreiches Essen in den Griff zu bekommen. Zu viel Natrium
(Bestandteil von Kochsalz NaCl) gilt als Risikofaktor fir Bluthochdruck, der bei uns weit
verbreitet ist.

® Als ginstige Parameter hat man sich fiir die Ballaststoffe, Ungiinstig Giinstig
Proteine sowie Obst/Gemise/Nisse sowie Raps-/Walnuss-/ ® Energie ® Ballaststoffe
Olivendl entschieden. lhre gesundheitsférderlichen Wirkungen .
: - . . L . ® Zucker ® Proteine
sind bekannt, aber ihre tégliche Zufuhr ist teilweise zu gering. )
o ) _ @ gesdittigte ©® Obst/Gemiise/
@ Vielleicht mdchtest du wissen, welche Zusatzstoffe, Aromen, Fettséuren Niisse
Vitamine oder Mineralstoffe das Fertigprodukt enthélt. Diese .
. ; . : @ Natrium ® Raps-/
Angaben missen in der Zutatenliste aufgelistet werden. In der
" . : . . - Walnuss-/
Ndhrwerttabelle sind sieben Néhrwerte gesetzlich vorgeschrieben. Olivendl

© BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021

LOSUNGSVORSCHLAG

Beide Produkte bestehen aus Vollkorn-Haferflocken: 75% und 58%. Das flieBt positiv in die Bewertung ein.

Beim Friichtemiisli wirkt auBerdem die Zutat Trockenobst
gunstig auf die Nutri-Score-Bewertung, denn sie gilt als
Obstanteil. Gesattigte Fettsduren sind in dem Frichtemusli
kaum enthalten. So kommt insgesamt eine A-Wertung zu
Stande. Obwohl die Zutat Trockenobst ein ganze Menge
Zucker liefert.

Im Schokomiisli ist der Gesamtzuckergehalt
hdéher. Teile davon stammen aus der
Schokolade, die zudem reichlich ungesattigte
Fettsduren liefert. Auch der héhere Salzgehalt
wirkt sich negativ aus. Deshalb gibt es nur eine
C-Wertung.

2 NUTRI-SCORE oD

) f Anl

halla =B Schok
HAFER-MUSLI

NUTRI-SCORE

E! B
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LOSUNGSVORSCHLAG

o Individuelle Lésung. Die Erklérung richtet sich nach den Zutaten und Ndhrstoffen,
die im Nutri-Score beriicksichtigt sind.

9 Du kannst die Mengen an den Ndéhrstoffen und Zutaten im Nutri-Score
verdindern und beispielweise:
@ frisches Obst dazugeben,

® den suBen Fertigjoghurt mit Naturjoghurt strecken, so dass der
Zuckergehalt pro 100 Gramm geringer ausfdllt

® selbst einen Joghurt mischen aus frischem saisonalen Obst und Naturjoghurt

Fir ganz Clevere:

Der Nutri-Score gilt immer fir 100 Gramm bzw. 100 Milliliter eines einzelnen Lebensmittels.
Ublicherweise bestehen deine Mahlzeiten aus mehreren Lebensmitteln. Wenn du also nur eine halbe Pizza
isst und statt der anderen Hdlfte einen frischen Salat, kannst du den Nutri-Score deiner gesamten Mahlzeit
verbessern. Génnst du dir danach noch einen fettreichen Nachtisch verschlechterst du den Nutri-Score deiner
Gesamtmahlzeit jedoch wieder.

© BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021
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LOSUNGSVORSCHLAG

Nutri-Score und Ernéihrungspyramide lassen sich im Erndhrungsalltag gut ergéinzen.
Je nach Situation essen wir frische Lebensmittel und verarbeitete Produkte.

Beide gibt es in Bio-Qualitét und mehr oder weniger verpackt.

Clever ist, die Klimatipps méglichst oft und konsequent umzusetzen, also:

® mehr Obst/Gemuse, weniger Fleisch (Tipp 1)

® saisonal essen (Tipp 2)

® zu FuB3 oder mit dem Rad einkaufen (Tipp 4)

® wenig Verpackungen (Tipp 5)

® regional und lokale Produkte wéhlen statt weitgereister LM (Tipp 7)

® Bio-Produkte fiir besseren Boden und mehr Artenvielfalt (Tipp 8)

© BLE | Der Nutri-Score - was steckt dahinter? | Best.-Nr. 0178/2021
Illustration: Maxi Alker, BLE
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