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Einleitung

Sie beeinflussen nicht nur ihre Eltern, GroRBeltern und
Bezugspersonen, sondern verfligen meistens auch Gber
eigenes Geld. Manche Kinder geben ihr Geld besonders
gern fur Fastfood und SURigkeiten aus. Ob im Fernsehen
oder Uber Social Media: Werbung, die sich an Kinder

und Jugendliche richtet, zeigt Uberwiegend Lebensmittel
mit viel Zucker, hohem Fettgehalt, oft bunt verpackt,

mit Spielzeugbeilagen oder Sammelkarten. Deshalb ist
es wichtig, Kindern schon frih ein Bewusstsein fir das
vielfaltige Lebensmittelangebot zu vermitteln.

Kinder sind zunehmend an Kaufentscheidungen beteiligt.

Hintergrundinformationen

Alles rund ums regionale und saisonale Einkaufen:
& www.bzfe.de/kueche-und-alltag/einkaufen

Direkt beim Bauern kaufen:

& www.landwirtschaft.de/einkauf/einkaufstipps/regional-und-saisonal/direkt-beim-bauern-kaufen

Infografik zur Lebensmittelkennzeichnung:
& www.bzfe.de/schule-und-kita/material-fuer-die-schule/infografiken

Die Mission

Bei ihrer Mission klaren die Kinder Fragen
wie: Warum sind die Produkte so verpackt
und gekennzeichnet? Sind sie wirklich so

gut, wie sie aussehen? Die Kinder kénnen an
diesem Projekttag ihre Lieblingsprodukte aus
dem Supermarkt unter die Lupe nehmen. Sie
versuchen den Geschmack naturbelassener
Zutaten kennenzulernen und vergleichen

T fertigen Milchreis mit selbst gekochtem.

AuBerdem erkennen sie bei ihrer Mission, dass
unverarbeitete, unverpackte Lebensmittel sowie
saisonal und regional erzeugtes Obst und Gemuse
gut furs Klima und fur die eigene Gesundheit sind.
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Mission: Lebensmittel einkaufen

Unser Ansatz - lhr Projekttag

Mit dem vorliegenden Material erhalten Sie einen Fundus an Ideen, die ganz variabel einsetzbar sind. Sie
sind unterschiedlich lang und eignen sich fir verschiedene GruppengrofRen. Wahlen Sie einfach aus, was fur
Ihren Projekttag und lhre Gruppe am besten passt.

Projekttage sind ideal fir handlungsorientiertes und selbststandiges Lernen. Durch die kreative und team-
orientierte Arbeit an verschiedenen Fragestellungen und die aktive Mitgestaltung der Essumgebung kann
es gelingen, die Kinder fur Ernahrungsthemen zu begeistern. Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein fur den
Wert unserer Lebensmittel, flhren Interviews, hinterfragen das Essensangebot an ihrer Schule, experimen-
tieren und bereiten selbst kleine Speisen zu. Das bahnt umweltgerechtes, nachhaltiges Handeln an.

An den Esserfahrungen und
Winschen ankniipfen

Jeder Tag bietet Moglichkei-
ten, Neues anzustof3en. Bin-
den Sie das Vorwissen der Kin-
der mit ein und lassen Sie sie
mitentscheiden.

Welches Gemiise und
Obst kennt ihr? Was
gibt es in der Mensa?

’_ﬂ/as wollt ihr probieren?

So kann Ernahrungsbildung gelingen

Offen sein und

nicht vorschnell werten
.Gesund”ist fur Kinder kein
Grund, etwas zu essen oder zu
trinken. Zeigen Sie lieber, wie
gut es lhnen schmeckt. Seien Sie
offen fur personliche Vorlieben
und Abneigungen.

Lecker! Méchtest du
auch probieren?

’_ﬁ/ie schmeckt es DIR?

Alle Lebensmittel und

die Umwelt wertschatzen
Wo geht es beim Einkauf,
beim Kochen und mit Resten
klimafreundlicher?

Der schrumpelige Apfel ist zu
schade fiir den Miill. Im Miisli
schmeckt er mir prima.

Die Tomaten sind unverpackt
und kommen von hier.

Den Kindern helfen,

es selbst zu tun

Fragen beantworten und Hand-
griffe zeigen: Lassen Sie die
Kinder moglichst viel selber
machen. Das Ergebnis muss
nicht perfekt sein.

So kannst du die Gurke
klein schneiden.

Positives Erleben erméglichen
Kinder freuen sich Uber Lob fur
ihre selbstgemachten Speisen
und Getranke. Sie genieen es in
frohlicher Runde, in Ruhe und mit
allen Sinnen zu essen und zu

trinken.
Das macht ihr toll!

Guten Appetit!

Zum Weitermachen motivieren
Ermutigen Sie die Kinder, die neuen
Ideen nach Hause zu tragen. Uber-
legen Sie gemeinsam, was sich in der
Schule verbessern l3sst.

Wen wollt ihr mit eurem
Rezept iiberraschen?

’_ﬁlas ist euch gut gelungen?

Weitere Missionen

» Mission: Wasser trinken

» Mission: Getreide aufsplren

» Mission: Lebensmittel retten

» Mission: Obst und GemUse erkunden

» Mission: Hulsenfriichte entdecken

Sie haben mehr als einen Tag Zeit? Sie suchen nach weiteren Ideen fur
Projekttage zu Erndhrungsthemen? Hier werden Sie fundig!

@ www.ble-medienservice.de/0953

& www.ble-medienservice.de/0954

@ www.ble-medienservice.de/0955

& www.ble-medienservice.de/0956

@ www.ble-medienservice.de/0957
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Ideen fir lhren Projekttag

In der nachfolgenden Tabelle sind einige
Ideen aufgefihrt, die Sie mit den Kindern
umsetzen kénnen. Die Auswahl und
Reihenfolge bleiben Ihnen tberlassen.

Tipp: Nutzen Sie den Vordruck, um fur
lhre Mission zu werben.

Eine Orientierung, wie viel Zeit Sie
bendtigen, bieten folgende Symbole:

@ etwa 30 Minuten
@ etwa 30-60 Minuten
Gﬁlénger als 60 Minuten

Foto: © Kadmy - stock.adobe.com

Idee Methode, Aktion Hinweise, Material

Ins Thema einsteigen

Wer kennt sich Bewegungsspiel Alle Kinder stehen im Klassenraum und lassen genug

aus? @ Abstand zu Tischen und Stiihlen. Erzéhlen Sie die Bewe-

den Einkaufsvor- gungsgeschichte dynamisch und temperamentvoll. Demons-

gang nachspielen trieren Sie dabei alle Bewegungen. Die Kinder machen diese
dann nach.

B Text zum Vorlesen (2 AB1)

AnschlieBend die Erfahrungen der Kinder im Stuhlkreis
reflektieren. Mégliche Leitfragen: Wie hat euch das Bewe-
gungsspiel gefallen? Geht ihr schon allein einkaufen? Nehmt
ihr einen Einkaufszettel mit? Findet ihr immer alles, was ihr
sucht? Geht ihr in verschiedenen Lebensmittelgeschaften
einkaufen? Sind Lebensmittelgeschafte alle gleich aufgebaut?
Liegen alle Lebensmittel durcheinander? Sind alle verpackt?
Werden einige ganz besonders gelagert (Kihltheke, Kasethe-
ke, Brottheke, ...)? Arbeiten Sie heraus, dass die Lebensmittel
nach Warengruppen und in Abteilungen eingeordnet sind.

Welche Lebens- Gesprach, Basteln @ Bilder aus Lebensmittelwerbeprospekten
mittel gibt es? @ {8 wort-Bild-Karten: @www.ble-medienservice.de/1772
Lebensmittel . . . .
‘ in Kategorien Bilder ausschneiden. Die Lebensmittel benennen und Kate-
. & gorien bilden, z.B. Obst, Gemuse, Produkte aus Getreide, ———————
einteilen . Al
Milchprodukte, StRigkeiten, ...
| Welche dieser Lebensmittel wurden schon verarbeitet? Wel-
che sind unverarbeitet? Wo kénnt ihr sie kaufen? Welche Ein-
. v-
— kaufsorte gibt es?
> o

N
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Ins Thema einsteigen

Einkaufs-Bingo Bewegungsspiel

Erfahrungen @
abfragen

Die Kinder gehen zu zweit durch die Klasse. Jedes Paar hat

eine Bingo-Karte.

B Bingo-Vordruck (2 AB2)

E]zur Bingo-Karte passende Lebensmittel in der Klasse
verteilen, z.B. ein Obst, ein Gemuse, eine Kaseverpackung,
eine Verpackung von Eiern aus der Region, eine Packung
Nudeln, eine Dose Tomaten (wenige Zutaten), eine Tafel
Schokolade mit FairTrade-Logo

Die Kinder untersuchen die Lebensmittel und befragen ande-
re Kinder in der Klasse. Ziel ist es, in jedes Feld den Namen
eines anderen Kindes bzw. ein Lebensmittel zu schreiben.
Das Kinderpaar, das zuerst eine Reihe gefillt hat, ruft Bingo.

Kochen und probieren

Gekauft vs. Zubereitung,
Selbstgemacht SinnExperiment

Produkte @

vergleichen

Welche Frucht SinnExperiment
verbirgt sich im @

Joghurt?

Fertigprodukte

unter die Lupe

nehmen

|

Ob in der
schulkiiche oder

Gemeinsam Milchreis zubereiten:
E] Rezept: Fruchtiger Milchreis (2 AB3)
BArbeitsgeréte und Zutaten laut Rezept

www.pzfe.de/
hygiene

Gekauften und selbstgemachten Milchreis verkosten,

wie auf dem SinnExperimentierbogen beschrieben:

B SinnExperimentierbogen (¢? AB4)

B Gekaufter Milchreis mit Fruchtgeschmack

B 2 Essloffel

BSchélchen und Teeloffel fur jedes Kind

Diese Idee lasst sich gut mit einem gemeinsamen Einkauf im
Vorfeld verkntpfen.

im Klassenzimmer:
—_— i
Hygiene ist wichtig!

Mehr dazu unter:

Die Kinder untersuchen
Joghurts mit allen Sinnen.
Dazu drei rote Joghurts
umfullen, damit die Sorte
nicht erkennbar ist.

@3 Sorten Joghurts mit
Geschmack nach roten
Frichten

@3 Schalen zum Umftllen

Foto: Peter Meyer, BLE

B 3 Essloffel
@Schélchen und Teel6ffel fir jedes Kind

Fragen an die Kinder: Welche Frucht schmeckt ihr heraus?
Wie viel Frucht ist im Fertigjoghurt? Die Kinder werfen einen
Blick auf die Zutatenliste und erkennen, dass Aromen, Zucker
und Farbstoffe und weniger die Frucht selbst den Geschmack
ausmachen. Der Anteil liegt haufig nur bei 5-15 g Frucht pro
100 g Joghurt.

Diese Idee lasst sich gut mit einem gemeinsamen Einkauf im
Vorfeld verknupfen.
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Mission: Lebensmittel einkaufen

Erkunden und (mit)gestalten

Wie kénnt ihr Malen, Beutel Welche Lebensmittel lassen sich gut unverpackt einkaufen?
Verpackungen bedrucken In die Vorlage malen und Gberlegen: Was muss ich zum Ein-
sparen? @ kaufen mitnehmen?

Ideen zum verpa- E\ Malvorlage Unverpacktladen (@2 AB5)

ckungsfreien Ein-

. Schone Einkaufsbeutel herstellen:
kauf entwickeln

B Beutel zum Bedrucken
E)dtlnne Spulschwamme
@ Scheren

&) Filzstifte

BAcrylfarbe

E] Pappe

Motiv auf dem Schwamm vorzeichnen (z.B. Apfel oder Bir-
nen, ohne Stiel) und ausschneiden. Pappe oder Bastelmatte
in den Beutel legen, um ein Durchdrticken zu verhindern. Den
Schwamm in Farbe tunken und auf den Stoff driicken. Mit
einem Textilstift oder Filzstift den Stiel einzeichnen. Anschlie-
Rend etwa 6 Stunden trocknen lassen und danach durch
Bugeln fixieren.

Warum Quiz Als Einstieg fragen: Wer von euch hat schon einmal im Win-
schmecken @ ter Erdbeeren probiert? Wie haben sie geschmeckt? Wo sind
Erdbeeren im sie gewachsen? Anschliel3end finden die Kinder im Quiz her-
Winter anders? aus, welches Obst und Gemuse in welcher Jahreszeit bei uns
herausfinden, wel- geerntet wird:
che Vorteile sai- B Quiz: @nhttps://learningapps.org/view35728123
sona!gs Obstund E)Tablet oder interaktives Whiteboard
Gemuse hat
Warum gibt es im Supermarkt das ganze Jahr Uber fast jedes
Obst zu kaufen? Erklaren Sie den Kindern, dass Obst beson-
ders frisch und aromatisch ist und auch die meisten Nahr-
stoffe enthalt, wenn es vollreif geerntet wird.
Woher kommen Videoclip, Was bedeutet ,regional” oder ,aus der Region“? Die Kinder
unsere Zuordnung sehen sich den Videoclip an.
Lebensmittel? @ @Videoclip: @www.oekoleo.de/zuhause-unterwegs/
hinterfragen, einkaufen-leben/artikel/video-regionale-lebensmittel/
warum es wichtig (3 min)
ist, regionale @Tablet oder interaktives Whiteboard
Produkte zu
e @ Lebensmittel mit Herkunftsangabe
AnschlieBend untersuchen sie ein paar Lebensmittel. Wel-
ches hat den weitesten Weg hinter sich, welches den kirzes-
ten? Die Kinder legen die Lebensmittel der Entfernung nach
in eine Reihe (ganz nah bis weit weg).
Welche Vorteile hat es, regionale Produkte zu kaufen? Regio- [
— | nale Lebensmittel sind gut firs Klima und die Umwelt (weil
—_— | weniger Treibhausgase durch Transporte entstehen) und r/_/
unterstutzen Erzeugungs- und Verarbeitungsbetriebe vor
Ort.
—~— Frage an die Kinder: Wie konnt ihr regionale Lebensmittel ein-
kaufen? Zum Beispiel bei Hofladen, Wochenmarkten, Milch-
tankstellen oder Eierautomaten einkaufen, im Supermarkt —
auf die Herkunft achten, Abo-Kisten nutzen.
\ "—_’—

N
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Erkunden und (mit)gestalten

Arger in der Rollenspiel

Kassenzone @

Ziele von Lockan-
geboten verstehen

Duell der Erkundungsgang
Einkaufsorte @

Obst- und Gemu-

seangebot

vergleichen

Hinter den Exkursion,
Kulissen Interview

die Logistik im
Einkaufsort @
hinterfragen

Mit den Kindern sammeln: Was steht alles in der Kassenzone?

Eine fiktive Geschichte erzahlen Uber zwei Kinder, die etwas
in der ,Quengelzone” kaufen mdchten und einen Vater, dem
das nicht gefallt.

Fragen an die Kinder: Habt ihr eine solche Situation

schon einmal erlebt? Wie ist die abgelaufen? Wie ist sie
ausgegangen?

Gruppen bilden. Jede Gruppe denkt sich ein Ende aus und
spielt die gesamte Geschichte den anderen vor.

Mogliche Leitfragen zur Auswertung: Wie habt ihr euch in
den Rollen gefuhlt? Was ist den Zuschauenden aufgefallen?
Welchen Schluss findet ihr am angenehmsten? Weshalb?

Welche Ideen habt ihr, um den Versuchungen der Kassenzone
zu widerstehen?

Die Gruppe teilen und mit demselben Auftrag zu zwei ver-
schiedenen Einkaufsorten (Wochenmarkt/Bio-Laden/Hofla-
den/Supermarkt) schicken. Produkte bzgl. Verpackung, Preis,
Herkunft usw. untersuchen und vergleichen.

» Woher kommen Obst und Gemduse?
» Welche Obst- und Gemusearten haben gerade Saison?
» Wie viele Birnensorten gibt es dort?

» Gibt es Obst und Gemuse auch in Bio-Qualitat? Wenn ja,
welche Arten?

» Wie groB ist der Preisunterschied bei einem Kilogramm Apfel
zwischen Bio und nicht Bio?

» Welche Verpackungen habt ihr bei Obst und Gemuse
entdeckt?

Ggf. anschlieBend klaren: Was ist an Bio-Lebensmitteln
anders? Warum sind Bio-Lebensmittel haufig teurer?

@Videoclip: @www.logo.de/bio-lebensmittel-einfach-
erklaert-100.html (1:43 min)

@ Tablet oder interaktives Whiteboard

Vorab beim Einkaufsort nachfragen, dann gemeinsam Fra-
gen sammeln, die einer Mitarbeiterin, einem Marktverkaufer,
einer Filialleiterin o.a. gestellt werden. Zum Beispiel:

» Warum sind die Lebensmittel so angeordnet?
» Wieso sind die Regale (fast) immer voll?
» Wie oft werden Lebensmittel angeliefert? Wer bringt sie?

» Warum ist das Obst manchmal verpackt, manchmal
unverpackt?

» Was geschieht mit Lebensmitteln, die Ubrigbleiben oder —_—
deren Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist?
_/—/
Die Kinder bilden Paare. Jedes Kinderpaar darf eine Frage
stellen und merkt sich die Antwort.
»
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Erkunden und (mit)gestalten

Geschickt Erkundungsgang @ Leitfragen fur die Exkursion ((?AB 6)

platziert @ Die Kinder suchen einen Supermarkt auf und untersuchen

Werbetricks paarweise eine der folgenden Lebensmittelgruppen, die

hinterfragen Ublicherweise sowohl im Kassenvorraum als auch in den
Lebensmittelabteilungen angeboten werden: Kaugummi,
Schokoladenriegel, Gummibarchen, Eis, Getranke. Weitere
Lebensmittelgruppen, die sich zur Untersuchung eignen:
Cerealien, Milchprodukte, ste Brotaufstriche

Anhand des ausgeflllten AB berichten die Kinder von ihren
Ermittlungen. Mégliche Anschlussfragen:

» War es fiir euch leicht oder schwierig, die Warengruppen zu
finden? Warum oder warum nicht?

» Habt ihr Beispiele fir Werbung gefunden? (Sondertische,
Plakate, ...)

» Was ware, wenn im Kassenraum keine StRigkeiten stinden?

Ideen fiir die Abschlussprasentation

» Einkaufstaschen prasentieren und/oder verkaufen
» eigene Werbeplakate fur Obst, Gemuse oder zuckerfreie Getranke erstellen
» Klimatipps fur den Einkauf auf Plakaten prasentieren

» Theaterstiick ,Arger in der Kassenzone” vorspielen

Eigene Ideen

N
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Was machen wir?

{ |

Wer kann mitmachen?

L

Was bringt ihr mit?

-, .

Wo treffen wir uns?

Wer leitet die Mission?

ol =
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Wer kennt sich aus?

Heute durft ihr allein einkaufen gehen. Ihr nehmt die groBe Einkaufstasche, schittelt
sie auseinander und geht los. Vor dem Supermarkt holt ihr euch einen Einkaufswagen.
Ihr nehmt einen Euro aus dem Geldbeutel, steckt ihn in den Griff und trennt den
Einkaufswagen von den anderen. Ihr schiebt ihn in den Supermarkt und schon kann
es mit dem Einkaufen losgehen. Ihr schaut mal links und mal rechts, mal musst ihr um
einen Verkaufstisch herumfahren, ihr fahrt in den Gang zur Linken, dann in den Gang
zur Rechten, nehmt eine Packung Kndckebrot aus dem untersten Regal, dann eine
Packung Haferflocken von ganz oben, so dass ihr euch weit strecken musst, jetzt
noch einen kleinen Sack Kartoffeln in den Wagen hineinheben. Ihr legt vier Apfel
und zwei Kohlrabi aus der Region in den Einkaufswagen. Ihr geht zur Késetheke,
zeigt dem Verkdaufer, welchen Kase ihr haben méchtet. Ihr dirft den Kése probieren,
bedankt euch, esst das Kdsestiick mit Genuss und strahlt in alle Richtungen. Weiter
geht es zur Kuhltheke. Ihr 6ffnet die Tur, nehmt ein Joghurtglas heraus und legt es in
den Wagen. Dann schiebt ihr den Einkaufswagen zur Kasse. lhr legt alle Waren auf
das Band, bezahlt und legt die Waren in die Einkaufstasche. Den Einkaufswagen nun
zuriickschieben, Geldstlick herausholen und alles zu FuB nach Hause tragen —
puh, fertig.
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Einkaufs-Bingo

e
PN
hat schon ﬁ’f\; ist ein Bio- hat schon mal A enthdlt Getreide.
mal einen Lebensmittel. o alleine eingekauft.
Einkaufswagen @[@
geschoben. D

kostet weniger hat schon kommt aus e war schon mal
als 1 Euro. mal Preise 29 7477 der Region. m 9! mit dem Rad
verglichen. 1 einkaufen.

lebt in hat schon ~ ist nicht verpackt. ~ enthdlt weniger
mal eine B @ als 3 Zutaten.
der Néhe ) . / . @
. Einkaufsliste 7 e
eines eschrieben Y
Supermarkts. 9 '
enthdlt Milch. wurde fair hat schon mal  _... kann erkldren,
q in einem % was ,bio*
bedeutet.

gehandelt. %
— / Hofladen
@ eingekauft.
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Rezept:
} Fruchtiger Milchreis

—
Arbeitsgerdte:

+ Messbecher « Topf mit Deckel
- Essloffel « Kochléffel
« Kichenwaage - drei kleine Schiisseln

Zutaten fiir 4 Portionen Zubereitung

1000 ml Milch (1,5 % Fett) Die Milch, den Zucker, das Salz und den Reis

1 EL Zucker nacheinander in den Topf geben und den Deckel
schlieBen.

2 Prisen Jodsalz mit Fluorid
250 g Rundkornreis

Alles einmal aufkochen lassen.

Dann bei geringer Temperatur mit geschlossenem Deckel
ausquellen lassen und gelegentlich umrihren.

Nach 30 Minuten probieren, ob der Reis schon gar ist.

500 g frisches Obst der Saison In der Zwischenzeit das Obst waschen, putzen und klein
(z.B. Erdbeeren) schneiden.
Unsere Wahl: Mit dem Milchreis servieren.
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SinnExperiment:
} Frisch oder aus dem Kuhlregal?

So gehts:
_T_, Bereitet mithilfe des Rezeptes einen Milchreis mit frischem Obst zu.

_7_, Fallt euch zuerst einen Essléffel gekauften Milchreis in ein Schélchen.
Fallt die richtige Spalte im SinnExperimentierbogen aus.

_?_f Nehmt dann eine Portion von dem selbst gemachten Milchreis und dem frischen Obst.
Fallt den SinnExperimentierbogen aus.

SinnExperimentierbogen

Nr. | Fragen Gekaufter Milchreis Selbst gemachter Milchreis

1 Wie sieht er aus?
Farbe, flockig, mit
Fruchtstiickchen, ...

2 Wie riecht er?
mild, sduerlich, suB,
fruchtig, kinstlich, ...

3 Wie flihlt er sich im
Mund an?

cremig, stuckig, kornig,
faserig, matschig, ...

4 | Wie schmeckt er?
sUB, sauer, bitter, saftig,
fruchtig, kunstlich,
milchig, ...

5 Wie schmeckt er dir?
5 Sterne = super <\/:Z<<:Z<\/:Z<\/:Z<\/:Z <\/:Z<\/:Z<\/:Z<\/:Z<\/:Z
1 Stern =na ja

6 Was hast du gelernt,
was du vorher noch
nicht wusstest?

CCBY-NC-SA 4.0 | BLE 2026 | Mission: Lebensmittel einkaufen | Artikel-Nr. 0952 | Text: Larissa Kessner, BLE; Melanie Braukmann, Bonn; Dr. Ingrid Briiggemann, BLE |
Tabelle nach einer Vorlage von Svea Bethge | lllustration: Susanne Wolff, Essen | Grafik: Arnout van Son, Alfter AB4



Wie konnt ihr Verpackungen sparen? f

———

Uberlegt, welche Lebensmittel man gut ohne Verpackung kaufen kann.
Malt sie in die Vorlage. Was musst ihr zum Einkauf mitnehmen?

F’&?&mARKT EINGANG
Nusse < % Meurgp
DN

AB5
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Geschickt platziert

Wir untersuchen die Warengruppe

LT_, An welchen Stellen im Supermarkt werden diese Lebensmittel angeboten?
:’ in der Abteilung fiir SiBwaren

:’ in den Gefriertruhen

___, auf Sondertischen oder Stdndern

Schreibt die Produktnamen auf:

@ Wie viele Produkte gibt es in dieser Warengruppe in der Ndhe der Kasse?

L?_l Gibt es Unterschiede zwischen dem Angebot an der Kasse und an den anderen Orten,
an denen ihr die Lebensmittel gefunden habt?

I_T_' Was ist euch noch aufgefallen?
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