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15 Tischspiele mit verschiedenen 
Schwierigkeitsstufen unterstützen 
Kinder und Jugendliche beim 
Deutschlernen. Sie bieten Lese-, 
Schreib- und Gesprächsanlässe. 
Die Spielkarten lassen sich bunt 
oder schwarz-weiß ausdrucken.

180 Motive aus den Bereichen 
Ernährung und Bewegung 
verknüpfen Wort und Bild zum 
motivierenden Einsatz beim 
Spracherwerb. Sie lassen sich 
doppelseitig ausdrucken.

Deutsch als Zweitsprache zu lernen gelingt besonders gut mit 
alltagsnahen Themen. Das Handbuch hilft, den DaZ-Unterricht 
abwechslungsreich und zielorientiert zu gestalten. 

6,2 Millionen Erwachsene in Deutschland können nicht richtig 
lesen und schreiben. Das Medienpaket bietet Lernanlässe zu 
den Themen Ernährung und Bewegung.

Aufgetischt! ������������������������������������������� Wort-Bild-Karten  �������������������������������

Häppchenweise Deutsch ���������������������������������������������������������������������������������������������

Buchstäblich fit �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ab Klasse 3  

•	 Wort- und Bildkarten
•	 Adjektivkarten
•	 Aussagekarten

Download

ab Klasse 3

•	 Wendekarten mit Fotos
•	 für Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene
•	 verschiedene Sprachniveaus

Download

ab Klasse 7

•	 für Deutschkurse A1, A2, B1
•	 Hörübungen
•	 Wortlisten

Download

ab Klasse 10

•	 für Alphabetisierungskurse
•	 zahlreiche Kopiervorlagen
•	 Wort-Bild-Karten

Download

Deutsch lernen

Artikel-Nr. 1735 

Artikel-Nr. 1777 

Artikel-Nr. 1772  Artikel-Nr. 1664  

www.ble-medienservice.de

http://www.ble-medienservice.de


 Klimaschutz beim Essen:  

dich für nachhaltiges
Mensaessen einsetzen

Gemeinsam mehr erreichen !
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keine Lebensmittel 

in den Müll

mehr Gemüse und 

Obst, weniger Fleisch

Lebensmittel rettenund teilen

dich politisch engagieren

es dir und anderen 
leichter machen, 
nachhaltig zu essen:

nachhaltiger essen, 
vor allem:

... deinen Fußabdruck 
verkleinern

... deinen Handabdruck 
vergrößern

... und vieles mehr

Was kann ich tun?
Du kannst ... 
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Digitale Quizze und Infografiken

	► Saisonkalender
	► Klimaschutz beim Essen
	► Wer isst was?
	► Wie kommt die Möhre auf den Teller?
	► MHD abgelaufen?
	► Lebensmittelkennzeichnung 
...und viele mehr

	► Die Ernährungspyramide
	► Obst und Gemüse kennen lernen
	► Essen und Klimaschutz
	► Hunger, Appetit und optische Täuschungen
	► Verdauungsorgane
	► Trinken
	► Arbeitsgeräte in der Küche
	► Lebensmittelkennzeichnung

Digitale Quizze ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

www.bzfe.de/infografiken

Unsere Infografiken transportieren auf einen 
Blick alle wichtigen Informationen und Botschaf-
ten zum jeweiligen Thema.

Sie suchen interaktive Übungen für Kinder und  
Jugendliche? Hier finden Sie digitale Quizze für  
Unterricht, Vertretungsstunden und Nachmittags- 
betreuung.

Infografiken ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

www.bzfe.de/digitale-quizze

http://www.bzfe.de/infografiken
http://www.bzfe.de/digitale-quizze
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Sie möchten Ernährungsbildung fundiert, praxisnah und  
motivierend in Ihren Unterricht integrieren?  �������������������������������������������������

BZfE-Lernportal | E-Learning Ernährung

Dann sind Sie im BZfE-Lernportal genau richtig. Unser digitales Weiterbildungs-
angebot unterstützt Sie dabei, ernährungswissenschaftliche Grundlagen zu 
erwerben sowie methodisch-didaktische Ansätze in der Ernährungsbildung ken-
nenzulernen – flexibel, fundiert und speziell auf Ihren Bedarf abgestimmt.

	► Webbasierte Kurse vermitteln zeit- und ortsunabhängig Grundkenntnisse 
der Ernährung und Ernährungsbildung. 

	► Die Inhalte sind modular und multimedial aufbereitet

	► Alle Inhalte stehen nach kostenfreier Registrierung direkt zur Verfügung

	► Digitale Badges erhöhen die Motivation und dienen als Nachweis für das 
Absolvieren ganzer Themenblöcke

	► Das Angebot ist über alle Bundesländer hinweg nutzbar. 

www.ble-medienservice.de

http://www.ble-medienservice.de
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Das BZfE-Lernportal richtet sich an alle, die ernährungsbezogene Fächer oder 
Inhalte in der Primar- und Sekundarstufe unterrichten oder unterrichten 
möchten. Wir unterstützen Sie beim Erwerb der dafür notwendigen grundle-
genden inhaltlichen, didaktischen und methodischen Kompetenzen. 

Diese und viele weitere Themen finden Sie im BZfE-Lernportal:

	► Bausteine der Ernährung

	► Wie die Ernährung das Klima beeinflusst

	► Geschmacksentwicklungen verstehen

	► Ausgewählte Methoden in der Ernährungsbildung

	► Lebensmittel im Unterricht hygienisch verarbeiten

	► Den fachpraktischen Unterricht planen

	► Ernährungsbildung ganzheitlich denken

www.bzfe.de/schule-und-kita

http://www.bzfe.de/schule-und-kita/fortbildungen
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Für alle (angehenden) Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte bietet das BZfE materialbasierte zwei- bis dreistündige Online- oder 
Präsenzfortbildung an. Grundlegende Inhalte:

	► Informationen zur Ernährungsbildung 
	► Angebote des Bundeszentrums für Ernährung 
	► Einblick in die Materialien 
	► Gruppenarbeit zu einzelnen Themeneinheiten und zur Umsetzung im eigenen Unterricht
	► Raum für kollegialen Austausch 

Voraussetzung für die Online-Teilnahme ist die Bereitschaft, per Video und Audio an einem Web-Meeting aktiv teilzunehmen. 

Mit allen Sinnen genießen:
	► Zielgruppe: (angehende) Erzieherinnen und Erzieher
	► Thema: Sinnesübungen in der KiTa durchführen und darüber 
die Lebensmittelvielfalt entdecken
	► Mit SinnExperiment

Ernährungsführerschein:
	► Zielgruppe: Lehrkräfte an Grundschulen 
	► Thema: Praktische Ernährungsbildung in der Grundschule
	► Einblick in die Arbeit mit dem Ernährungsführerschein 
	► mit Praxisdemonstration zu Schäl- und Schneidetechniken

Bildung für nachhaltigeres  
Essen:

	► Zielgruppe: interessierte Lehrkräfte aller Fächer und Stufen 
	► Thema: Zusammenhänge zwischen Essen und Nachhaltigkeit 
(Planetary Health)
	► Gestaltungsspielräume entdecken

Gelingensfaktoren für die Praxis:
	► Zielgruppe: (angehende) Lehrkräfte
	► Thema: Vorstellung und gemeinsame Reflexion von Faktoren, 
die eine gelingende Ernährungsbildung fördern

Up to date Obst und Gemüse:
	► Zielgruppe: (angehende) Lehrkräfte der Sekundarstufe I 
	► Thema: Obst- und Gemüsevielfalt aus vielen Perspektiven 
betrachten
	► abwechslungsreiche Unterrichtsbausteine kennen lernen

Der Qualitätsfächer:
	► Zielgruppe: (angehende) Lehrkräfte der Sekundarstufe I 
	► Thema: Lebensmittelqualität beurteilen
	► Einsatzmöglichkeiten, z. B. in Arbeitslehre, AES, WAT oder EuG 
	► Einbindung in die Methode Schülerwarentest

SchmExperten:
	► Zielgruppe: (angehende) Lehrkräfte der Sekundarstufe I 
	► Thema: Praktische Ernährungsbildung in der Lernküche 
	► Einblick in Konzept, Materialien und die vielfältigen Methoden

Die Angebote des BZfE 
entdecken:

	► Zielgruppe: Erzieherinnen und Erzieher und (angehende) 
Lehrkräfte
	► Thema: BZfE-Angebote kennen lernen
	► settingbezogener Erfahrungsaustausch zur Ernährungsbildung

INFO Informationen und Anmeldung: www.bzfe.de/schule-und-kita/fortbildungen

Fortbildungen 

www.ble-medienservice.de

http://www.bzfe.de/schule-und-kita/fortbildungen
http://www.ble-medienservice.de


Über das BZfE
Das Bundeszentrum für Ernährung (BZfE) ist das 
Kompetenz- und Kommunikationszentrum für 
Ernährungsfragen. Wir unterstützen Menschen 
dabei, gesundheitsförderliche und nachhaltigere 
Lebensstile zu entwickeln. Gemeinsam mit unseren 
Initiativen bieten wir verlässliche Ernährungsinfor-
mationen, vermitteln Kompetenzen im Umgang mit 
Lebensmitteln und geben vielfältige Hilfestellun-
gen mit qualifizierten Angeboten in Beratung und 
Bildung.

Ernährungswissen für alle: www.bzfe.de
Medienshop: www.ble-medienservice.de 

Sie haben Fragen rund um Ernährungsbildung? 
Schreiben Sie uns eine E-Mail: 
ernaehrungsbildung@bzfe.de

Folgen  
Sie uns auf:

@waswiressen_

@Bundeszentrum für Ernährung
@bzfe.bund  

@Bundeszentrum für Ernährung

http://www.bzfe.de
http://www.ble-medienservice.de
mailto:ernaehrungsbildung%40bzfe.de?subject=Frage%20zurErn%C3%A4hrungsbildung


Fortbildungen

Bildungsmaterial

geprüfte 
Fachinhalte
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individuell & jederzeit
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