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Stillen ist von der Natur vorgesehen
Die Milchbildung beginnt bereits in der Schwangerschaft. Im ersten halben Jahr braucht ein Baby nur 
Muttermilch. Danach ist es empfehlenswert, neben geeigneter Beikost weiter zu stillen. So lange Mutter und 
Kind das möchten, auch zwei Jahre oder länger.

Direkter Hautkontakt gleich nach der Geburt
Es ist Zeit zum Verlieben! Der ausgiebige und ungestörte Haut-zu-Haut-Kontakt unterstützt eine innige 
Bindung. Oft beginnt das Baby in dieser Situation ganz von selbst zu stillen.

Die zurückgelehnte Stillhaltung
Die Mutter lehnt sich gut gestützt und entspannt zurück, während das Baby bäuchlings auf ihr liegt. Diese 
Position erleichtert dem Säugling den Weg zur Brust,weil seine angeborenen Reflexe zum Stillen gut wirksam 
werden können.

Häufiges Stillen ist richtig und wichtig
Ein Baby möchte in 24 Stunden acht bis zwölf Mal – oder häufiger – gestillt werden. So bekommt es reichlich 
Milch und viel körperliche Nähe.

Muttermilch von Hand gewinnen
Mütter können ihre Milch wirksam auch von Hand gewinnen. Die Methode ist sehr praktisch, gut zu lernen und 
macht unabhängig von technischen Hilfsmitteln.
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Ein Baby möchte in 24 Stunden acht bis zwölf Mal – oder häufi ger – gestillt 
werden. So bekommt es reichlich Milch und viel körperliche Nähe.

Häufi ges Stillen ist richtig und wichtig

Mütter können ihre Milch wirksam auch von Hand gewinnen. 
Die Methode ist sehr praktisch, gut zu lernen und macht 
unabhängig von technischen Hilfsmitteln.
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