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BIO-LEBENSMITTEL

Fragen und Antworten




Fast drei Viertel aller Deutschen kaufen zumindest gelegentlich
Bio-Lebensmittel. Ganz oben auf der Liste der Griinde steht
mit einer Zustimmungsquote von 90 Prozent die artgerechte
Tierhaltung. Auch die regionale Herkunft und die geringere Be-
lastung an Schadstoffen sind den Kunden wichtig. Oft werden
Bio-Lebensmittel auch gekauft, weil sich die Menschen gesund
erndhren wollen und die Hersteller auf viele Zusatzstoffe ver-
zichten. Vier von funf Bio-Kunden meinen, dass sie mit ihrem
Kauf einen Beitrag zum Umweltschutz leisten.

Aber stimmt das auch? Erflllen Bio-Bauern, Bio-Verarbeiter
und ihre Lebensmittel die Erwartungen der Kunden? Viele
Menschen sind unsicher, da auch immer wieder Uber falsch
deklarierte Bio-Produkte berichtet wird und wiinschen sich
mehr Informationen Uber Bio-Lebensmittel.

Wir beantworten, in aller Kiirze, die wichtigsten Fragen rund
um Bio-Lebensmittel. Lesen Sie, welche Ideen hinter dem
biologischen Landbau stehen, welche Starken und Schwachen
Bio-Lebensmittel haben. Danach kénnen Sie - so hoffen wir -
gut informiert entscheiden, wann und warum Sie Bio-Lebens-
mittel einkaufen mochten.



Woran erkenne ich
Bio-Lebensmittel?

Lebensmittel durfen sich nur ,Bio” oder

,Oko" nennen, wenn sie nach den Regeln der
EG-Oko-Verordnung produziert wurden. Mindes-
tens 95 Prozent der landwirtschaftlichen Zutaten
stammen dann aus 6kologischem Anbau. Eine
anerkannte Oko-Kontrollstelle Gberpriift, ob

der Hersteller alle gesetzlichen Auflagen erfullt
hat, die fur die 6kologische Landwirtschaft und
Verarbeitung gelten. Die Codenummer der Kont-
rollstelle finden Sie auf jedem Bio-Lebensmittel.
Fur Bioprodukte, die in Deutschland kontrolliert
werden, lautet der Code DE-Oko-0XX, wobei

o4

X fur eine Ziffer steht. Uber der Codenummer Naturland
steht das Bio-Logo der EU. Die meisten Bio-Pro-
dukte in Deutschland tragen auBerdem das QITIQ"Q
sechseckige staatliche Bio-Siegel.
Auf vielen Produkten finden Sie zusatzlich die La-
bel der Anbauverbande wie Bioland, Naturland ES%V.’N
oder Demeter. Deren Standards sind strenger 00
und gehen in vielen Punkten deutlich Gber EU- [ )
Recht hinaus.

Achtung, Tauschung! ﬁ L Aﬁ!

/
Formulierungen wie ,,aus kontrolliertem
Anbau” oder ,,aus umweltschonender )
Landwirtschaft” sollen den Eindruck j
erwecken, es handele sich um ein Bio- ﬂ
Produkt. Meistens werden Sie beim Gaa e.V.
genaueren Hinsehen feststellen, dass
es weder das EU-Bio-Logo noch die

vorgeschriebene Kontrollstellen-Nummer {bio

-
d .

Okelogischer Landbau

tragt, also kein Bio-Lebensmittel ist. iy



Die Worte ,Bio” und ,Oko” sind gesetzlich geschiitzt. Alle
Lebensmittel, die in der EU unter diesen Bezeichnungen auf
den Markt kommen, unterliegen strengen Vorschriften und
Kontrollen, die die gesamte Produktionskette umfassen.

Jeder Bio-Betrieb bekommt mindestens einmal im Jahr Besuch
von seiner Kontrollstelle und muss detailliert nachweisen, dass
er sich an die EG-Oko-Verordnung hilt: Der Bauer, auf dessen
Feldern das Getreide wachst, der Muller, der es zu Mehl verar-
beitet, der Backer, der daraus schlieRlich das Brot backt. Nur
wenn alle Beteiligten vorschriftsmaRig gearbeitet haben, wird
zurecht ein ,Bio” Brot daraus.

Wer einem Anbauverband angehort, wird zusatzlich auf die
Einhaltung der Verbands-Richtlinien kontrolliert, die in vielen
Punkten noch anspruchsvoller sind.

Zudem unterliegen alle Betriebe der ganz normalen Lebens-
mitteliberwachung.

Mit krimineller Energie lasst sich auch ein gutes Kontrollsystem
austricksen. Es gibt immer wieder einmal Unternehmen, die
konventionelle Ware als ,Bio” deklariert haben - und erwischt
worden sind. Jeder groBe Betrugsfall hat dazu gefuhrt, dass die
Kontrollen verbessert worden sind. Doch der allergréRBte Teil
der Bio-Betriebe halt die Regeln ein.



Was machen
Bio-Bauern anders?

Der Bio-Landbau sieht den landwirtschaflichen Betrieb

als ganzheitliches System aus Boden, Pflanzen, Tieren

und Menschen. Der Landwirt soll dieses System in der Art
eines Kreislaufs so bewirtschaften, dass er mdglichst wenig
Nahrstoffe und andere Hilfsmittel von auBen zufiihren muss
und gleichzeitig die Fruchtbarkeit der Béden erhalt. Deshalb
diurfen Bio-Bauern nur so viele Tiere halten, wie sie mit dem
Ertrag ihrer Flachen ernahren kdnnten. Flachenbindung heil3t
dieses Gebot.

Bio-Bauern setzen keinen Kunstdunger, also keine chemisch-
synthetischen Stickstoffverbindungen ein. Sie diingen mit
Mist, Gulle und pflanzlichem Kompost. Zudem bauen sie re-
gelmalig Leguminosen an, das sind Pflanzen, die Stickstoff im
Boden anreichern.

Gegen Unkraut, Pflanzenkrankheiten und Schadlinge verwen-
den Bio-Bauern keine chemisch-synthetischen Pflanzenschutz-
mittel. Sie setzen statt dessen auf abwechslungsreiche Frucht-
folgen und robuste Sorten. Sie férdern Nutzlinge und regu-
lieren das Unkraut mit der Egge. Erlaubt sind naturliche oder
traditionelle Pflanzenschutzmittel.

Ihre Tiere mussen Bio-Bauern artgerecht halten und futtern
(siehe S. 8/9).

Bio ist ,,ohne Gentechnik"

Der Einsatz von gentechnisch
veranderten Organismen ist
bei Bio auf allen Ebenen verbo-
ten. Das gilt fiir gentechnisch
veranderte Sojabohnen im
Futtertrog oder im Tofu eben-
so wie flr Zusatzstoffe und
Enzyme fir die Verarbeitung,
die mit Hilfe von gentechnisch
veranderten Mikroorganismen
hergestellt wurden.




WOHER KOMMEN
BIO-TIERE UND
-PFLANZEN?

Bio-Saatgut und Jungtiere wie Kiikken oder Ferkel missen von
Bio-Betrieben stammen, sofern sie auf dem Markt verfigbar
sind. Doch die Zichtung der von Bio-Erzeugern eingesetzten
Sorten und Rassen passiert weitestgehend in konventionellen
Betrieben und richtet sich an den Bedurfnissen der konventio-
nellen Landwirtschaft aus. Aber Bio-Bauern brauchen andere
Pflanzen. Pflanzen, die auch ohne synthetische Stickstoffdln-
ger gut wachsen, die sich selbst gegen Schadlinge verteidigen
kénnen und méglichst unempfindlich gegen Krankheiten sind.

Samenfeste Sorten

Um diese anderen Pflanzen zu erzeugen gibt es die 6kologi-
sche Pflanzenzlichtung, die aber noch in den Kinderschuhen
steckt. lhre Ziichter arbeiten ausschliel3lich mit samenfesten
Sorten. Aus diesen kann -anders als bei Hybridsorten - neues
Saatgut gewonnen werden. Gentechnische Methoden wie

die Zellfusion zur Erzeugung von CMS-Hybriden oder gar

das gezielte Zerschnipseln von Erbgut mittels so genannter
Gen-Scheren lehnen die Oko-Ziichter ab. Eigentiimer von
Oko-Zichtungen sind nicht die groRen Saatgutkonzerne,
sondern gemeinntitzige Organisationen.

Langlebige Tiere

Bio-Bauern wollen von der Oko-Ziichtung Tiere, die weniger
auf Hochstleistung getrimmt sind. Statt dessenbrauchen sie
robuste, langlebige Tiere, die mit artgerechtem Futter gute

Bio-Bauern brauchen 6kotaugliche

Pflanzen und Tiere.




Leistungen bringen und sich an der frischen Luft nicht gleich
erkalten. Da Zuchtung teuer ist und grol3e Konzerne sich fur
die 6kologische Zichtung kaum interessieren, fordern die
Bio-Verbande hierfur mehr staatliche Unterstitzung.

Artgerechte Tierhaltung?
Ja, aber...

Bio-Bauern mussen ihre Tiere artgerecht halten. Deshalb
durfen auf Bio-Hofen die Tiere in der Regel ins Freie und es
steht ihnen deutlich mehr Platz zu als ihren konventionell
gehaltenen Artgenossen. Die Liegebereiche missen mit Stroh
eingestreut werden und die Tiere haben Gelegenheit, ihre
Verhaltensweisen auszuleben: Kiihe brauchen Auslauf auf
der Weide, Hihner wollen picken und scharren, Schweine
sind neugierig und wihlen gern im Stroh.

Das Futter fur die Tiere stammt aus 6kologischem Anbau.
KUhe und andere Wiederkduer bekommen genligend faser-
reiches Raufutter zu fressen und Hihner ganze Kérner zum
Picken. Weil dadurch auch der Energiegehalt des Futters
begrenzt wird, wachsen die Masttiere langsamer.

Deutlich weniger Antibiotika

Krankheiten im Stall sollen Bio-Bauern zuerst mit pflanzlichen
oder homdopathischen
Arzneimitteln bekamp-
fen. Antibiotika werden
deutlich seltener ein-
gesetzt als in konventi-
onellen Tierhaltungen.
Masthihner und
-Schweine, die mehr
als einmal in ihrem
Leben Antibiotika er-
halten, verlieren ihren
Bio-Status.




Schmerzhafte Eingriffe wie Schnabelstutzen, Zahneabschleifen
oder das Kupieren von Schwanzen und Ohren sind als Routine-
malnahme in der 6kologischen Tierhaltung verboten. Rinder
sollten eigentlich ihre Horner behalten, werden aber meistens
doch enthornt, um Verletzungen von Mensch und Tier zu
vermeiden.

Gibt es in der Tierhaltung
Ausnahmen?

Ja. Es gibt Ausnahmen und es gibt Bereiche, wo auch Bio-Be-
triebe mehr fur das Wohl ihrer Tiere tun mussen.

In Kleinbetrieben bleibt die Anbindehaltung von Rindern den
Winter Uber unter bestimmten Bedingungen erlaubt. Im Ein-
zelfall kdnnen Schweinen Schwanze kupiert und bei Gefligel
Schnabel geklrzt werden. Generell gilt, dass Schweine und
Hahner noch bis Ende 2018 funf Prozent eiweiRRreiches kon-
ventionelles Futter erhalten konnen, da nicht genug Eiweil3 aus
Bio-Anbau verflugbar ist.



Kastrieren ohne Narkose

Auch Bio-Ferkel diirfen kastriert werden. Wie bei konven-
tionellen Ferkeln genligt es dabei, ihnen ein Schmerzmittel

zu verabreichen. Ab Januar 2019 ist ist die betaubungslose
Kastration von Ferkeln in Deutschland generell verboten.
Beim Anbauverband Bioland sind Narkose plus Schmerzmittel
verpflichtend.

Legehennen - bio und konventionell - sind spezielle Hybrid-
zlichtungen. Die mannlichen Kiuken werden gleich nach der
Geburt aussortiert und getotet, weil sie sich fur die Mast nicht
eignen. Huhner, die Eier legen und sich masten lassen, sind auf
Bio-Hofen bisher die Ausnahme. Um das zu andern wird ver-
starkt an der Zucht solcher Zweinutzungshihnern gearbeitet.
Deren Eier wirden dann ein paar Cent teurer sein.

Ist das Massentierhaltung?

Auch Bio-Betriebe dirfen tausend Schweine oder zehntau-
sende Huhner halten. Manche machen das auch, weil sie

so kostengunstiger produzieren kénnen. Die Mehrzahl der
Bio-Bauern halt aus wirtschaftlichen Grinden die gleichen
Hochleistungsrassen wie ihre konventionellen Kollegen. Des-
halb haben auch sie mit Euterentziindungen oder Federpicken
zu kampfen. Im Schnitt leben Bio-Tiere nicht gestinder als ihre
konventionell gehaltenen Artgenossen. Um das zu andern ha-
ben die Bio-Verbande einen Leitfaden Tierwohl erarbeitet und
beziehen den Gesundheitszustand der Tiere in die jahrlichen
Kontrollen ein.




Wer sich rein pflanzlich ernahrt, also ohne Fleisch, Eier und
Milchprodukte, schont das Klima. Die Erzeugung seiner Le-
bensmittel verursacht nur halb soviel Treibhausgase wie der
Speiseplan eines deutschen Durchschnittsessers. Auch wird
fur die pflanzliche Nahrung nur die Halfte der Ackerflache
benotigt. Ein veganer Ernahrungsstil ist also sehr umweltver-
traglich.

Kiihe nutzen Griinland

Die Bio-Bewegung hat immer dafur geworben, den Konsum
tierischer Produkte zu reduzieren. Es waren Bio-Pioniere, die
pflanzliche Lebensmittel wie Tofu bei uns auf den Markt brach-
ten. Das Angebot an veganen Bio-Lebensmitteln ist groR. Doch
der klassische Bio-Erzeuger ist immer noch der Mischbetrieb,
der sowohl Tiere halt, als auch Ackerbau betreibt. Dahinter
steckt der Kreislaufgedanke. Der Hof soll den notwendigen
Dinger moglichst selbst erzeugen. Zudem setzen Wiederkauer
Gras in fUr den Menschen verwertbare Nahrung (Milch und
Fleisch) um. Immerhin ist knapp ein Drittel der deutschen
Agrarflache Griinland. Auch fast alle Bio-Betriebe, die ohne
Tiere wirtschaften, setzen tierische Dinger ein, um die Frucht-
barkeit ihrer Boden zu erhalten.

Stellen Sie sich vor, in Deutschland wiirden keine Rinder, Scha-
fe und Ziegen mehr gehalten! Viele Landschaften wirde man
schon in wenigen Jahren nicht mehr wieder erkennen, denn es
gabe viel weniger Weideland.



Viele vegane Lebensmittel in Supermarkten sind Ubrigens
konventionell hergestellt. Bei ihnen dirfen Zusatzstoffe und
Aromen fur Geschmack und Konsistenz sorgen, die fur Bio-
Lebensmittel nicht erlaubt sind.

Hilft Bio der Umwelt?

Jede Landbewirtschaftung greift in die Natur ein. Die &kolo-
gische Landwirtschaft beeintrachtigt sie jedoch weit weniger.

Besserer Gewasserschutz

Weil sie auf leicht I6sliche Mineraldlinger verzichten, verrin-
gern Bio-Bauern die Nitratbelastung in Gewassern und im
Grundwasser. Auch sinkt die Gefahr, dass Ruckstande von
Pflanzenschutzmitteln das Wasser belasten. Zahlreiche Kom-
munen férdern deshalb in ihren Wasserschutzgebieten den
Oko-Landbau.

Mehr Artenvielfalt

Auf 6kologisch bewirtschafteten Ackern und Wiesen leben
mehr Wildpflanzen, Insekten, Vogel und Saugetiere als auf
konventionellen Flachen. Denn Bio-Bauern férdern Nitzlinge
und sie bekdmpfen Wildkrauter und Insekten nicht mit che-
misch-synthetischen Mitteln. Auch bei den Nutzpflanzen und
den Tieren im Stall ist die Artenvielfalt bei Bio-Betrieben oft
grofler.

Fruchtbarer Boden

Durch die organische Dungung
und den sorgfaltig aufeinander
abgestimmten Anbau wechselnder
Pflanzen férdren Bio-Bauern die
Humusbildung und erhalten die
Fruchtbarkeit des Bodens. Weil

die Flachenbindung den Tierbe-
stand beschrankt, werden die
Bdden nicht Gberdungt.




Um die gleiche Menge an Nahrungsmitteln zu erzeugen,
verbraucht der Oko-Landbau etwa ein Viertel bis ein Drittel
weniger Energie als die konventionelle Landwirtschaft. Ent-
sprechend weniger CO, wird freigesetzt. Besonders groR ist
der Unterschied bei pflanzlichen Lebensmitteln. Der wichtigste
Grund fur die Energieeinsparung liegt im Verzicht auf energie-
intensiven Mineraldinger. Gleichzeitig sinkt dadurch die Emis-
sion von Lachgas aus Uberdingten Boden. Lachgas heizt das
Klima weit starker an als CO.,.

Weil Bio-Rinder anders geflittert werden, etwas weniger Milch
geben und in der Mast langsamer Fleisch ansetzen, stoRen

sie auf den Liter Milch oder das Kilogramm Fleisch bezogen,
mehr Methan aus. Doch das wird durch die Einsparungen

bei Kohlendioxid und Lachgas mehr als ausgeglichen. Dem
Klima hilft auch, dass Bio-Tiere weit weniger Futtermittel aus
Ubersee brauchen. Denn der Soja-Bedarf der konventionellen
Landwirtschaft gefahrdet den Regenwald.

Auch der Boden schiitzt das Klima

Auf 6kologisch bewirtschafteten Flachen wachst durch den
vielen organischen Dlnger die Humusmenge. Sie bindet
zusatzliches CO, und wirkt dadurch dem Treibhauseffekt ent-
gegen. Der Humus verleiht dem Erdreich eine kérnige Struktur
und Stabilitat. Dadurch speichert es Wasser wie ein Schwamm
und lindert so die Auswirkungen des Klimawandels, die zuneh-
menden Uberschwemmungen und Durren.



Schmecken Bio-Lebens-
mittel besser?

Weil Bio-Bauern auf leicht I6sliche Synthetik-Diinger verzich-
ten, wachsen Obst und Gemuse etwas langsamer. Schéner
Nebeneffekt: Es enthalt bis zu 20 Prozent weniger Wasser,
schmeckt darum oft intensiver und hat eine bessere Textur.
Die alten, fast schon in Vergessenheit geratenen Sorten, die
Bio-Bauern gern verwenden, sind oft widerstandsfahiger.
Manchen Menschen schmecken sie auch besser als moderne
Neuzichtungen, aber der Geschmack wird auch vom Standort,
dem Wetter oder dem Reifegrad bestimmt.

Die in der Bio-Backerei haufigeren Vollkorn-Produkte
schmecken kraftiger als solche mit WeiBmehl.

Ohne zugesetzte Aromen

Verarbeitete Bio-Lebensmittel verzichten auf viele Zusatz-
stoffe und die meisten Aromen. Manche Aromen sind zwar er-
laubt, werden aber nur selten eingesetzt. Die Anbauverbande
sind besonders strikt und haben den Zusatz von Aromen ganz
verboten oder auf einzelne Produkte beschrankt. Deshalb
schmecken Bio-Lebensmittel gelegentlich etwas anders
konventionelle. Bio-Margarine fehlt das typische zugesetzte
Butteraroma. Fruchtjoghurt und andere Produkte schmecken
wegen der fehlenden Aromen dezenter. Ob Verbraucher
solche Unterschiede positiv
bewerten, hangt davon ab,
welche Geschmackserfahrun-
gen sie gepragt haben.

Erlaubt ist Hefeextrakt,
manche Verbraucher halten
das fur einen Tauschungs-
versuch. Diese Zutat enthalt
naturliches Glutamat und
wirkt geschmacksverstarkend.

WeiBbro
T,



Es spricht einiges dafur:

Weniger Nitrat

Aus Nitrat kdnnen beim Kochen oder im Kérper krebserregen-
de Nitrosamine entstehen. Das GemUse, das von Oko-Feldern
kommt, ist in der Regel nitratarmer als konventionell angebau-
tes. Der Nitratgehalt von Salat oder Gemduse ist aber nicht nur
von der Art des Anbaus abhangig sondern auch von anderen
Faktoren.

Weniger Riickstande

Bio-Produkte sind - wenn Uberhaupt - weit geringer mit Pflan-

zenschutzmitteln belastet als konventionelle. Bio-Getreide ent-
halt tendenziell etwas weniger Schimmelpilzgifte. Bei anderen,

Uberall verbreiteten Schadstoffen wie Blei im Boden gibt es nur
geringe Unterschiede.

Mehr Nahrstoffe

Weil sie weniger Wasser enthalten, stecken in Bio-Apfeln,
-Kartoffeln und Co. mehr Nahrstoffe. AuBerdem liefern sie
tendenziell mehr Vitamin C und sind deutlich reicher an se-
kundaren Pflanzenstoffen (Antioxidanzien), die vor Krebs und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen schiitzen. Milch und Fleisch aus
Oko-Haltung haben eine erndhrungsphysiologisch glinstigere
Fettsaurenzusammensetzung, vor allem bei viel Auslaufhal-
tung und Weidefutterung. Eine aktuelle Studie von Forschern
aus mehreren europaischen Landern bestatigt diese Vorteile.



Warum sind
Bio-Lebensmittel teurer?

Weil Bio-Bauern auf chemisch-synthetische Dinger und Pflan-
zenschutzmittel verzichten, ernten sie weniger. Ihre Anbau-
methoden sind arbeitsaufwandiger. Zudem bebauen sie etwa
ein Drittel der Acker mit Pflanzen, die Stickstoff im Boden
anreichern. Fir Getreide oder Gem{se fallen diese Flachen
weg. Bio-Bauern halten, bezogen auf die Flache, weniger Tiere.
Die Futterungsvorschriften fihren zu langeren Mastzeiten
und geringeren Milchmengen. All diese Kosten sind durch die
Einsparungen bei Dinger und Pflanzenschutz nicht wettzu-
machen.

Die meisten Bio-Verarbeiter sind kleine Firmen und die Ver-
marktungsstrukturen sind nicht so zentralisiert. Das schafft
Arbeitsplatze, kostet aber auch mehr Geld. Auch deshalb sind
Oko-Lebensmittel meist teurer als konventionell erzeugte.
Werden sie jedoch mdglichst direkt, gering verarbeitet und
jahreszeitlich angepasst eingekauft, fallt der Preisunterschied
geringer aus.

Teurer und trotzdem billiger

Was oft vergessen wird: Durch den nachhaltigen Umgang

mit der Natur spart der Bio-Landbau Kosten. Ein Beispiel:

In manchen Regionen mit intensiver Tierhaltung ist deutlich
zuviel Nitratim Trinkwasser. Es ist aufwandig und teuer, wenn
man es aus dem Wasser wieder herausholen muss. Solche
Nitrat-Uberschiisse gibt es auf Bio-Betrieben kaum.

Auch durch Pflanzenschutzmittel-
Riuckstande im Wasser oder durch
verdichtete Boden, die dann leichter
Uberschwemmt werden, entstehen
Folgekosten. Wirden sie in die Kos-
ten eines Lebensmittels einbezogen,
waren auch konventionell erzeugte
Lebensmittel teurer.




AGYPTEN - DAS
SOLL REGIONAL
SEIN?

Die groRRe Nachfrage hat fir die deutschen Bio-Landwirte
zweij Seiten. Zwar werden ihnen ihre Produkte abgenommen.
Die erzielten Preise aber sind oft zu niedrig, um Oko-Landbau
fUr mehr Betriebe attraktiv zu machen. Immer haufiger kom-
men Bio-Lebensmittel deshalb aus dem Ausland, wo sie auch
billiger produziert werden kénnen.

Das meiste kommt aus Deutschland

Trotzdem kommen die meisten Bio-Lebensmittel aus Deutsch-
land. Bei Getreide sind es 75 Prozent, bei Eiern rund 90 Pro-
zent. Nur ein Sechstel der Bio-Apfel kommt aus Argentinien
oder Neuseeland. Fir Gemuse sind Spanien und Israel wichtige
Lieferlander.

Auch Zwiebeln aus Argentinien, die das Bio-Logo tragen, sind
kontrollierte Ware, der Sie vertrauen kénnen. Der Transport
erfolgt per Schiff und ist nicht so klimaschadlich, wie oft be-
hauptet wird. Ob ein Apfel im April aus Neuseeland importiert
oder bis dahin in Deutschland kihl gelagert werden muss,
machtin der Klimabilanz wenig Unterschied. Viel wichtiger ist
es, beim Einkauf moglichst das Auto stehen zu lassen sowie
regionale und saisonale Produkte zu kaufen.

Kaufen Sie méglichst Produkte, die gerade

Saison haben und aus der Region stammen.




Wo hort regional auf?

Was wirklich regional ist, wird unterschiedlich gesehen.

Flr den einen sind schon 100 km zu weit weg, fir den anderen
muss ein Produkt wenigstens aus dem eigenen Bundesland
stammen. Verbindliche Kriterien oder rechtliche Vorgaben
festzulegen ist da nicht so einfach. Deshalb fehlen sie auch

bis jetzt. Seit Anfang 2014 gibt es als freiwillige Kennzeichnung
das ,Regionalfenster”. Es garantiert den Kunden, dass die in
dem Fenster getroffene Aussage korrekt ist, etwa ,Milch aus
Hessen, abgefullt in 35039 Marburg”.




IST BIO AUCH
FAIR UND SOZIAL?

Die EG-Oko-Verordnung schreibt fir das wirtschaftliche und
soziale Handeln der Bio-Betriebe keine Standards vor. Auch die
Bio-Verbande haben hierzu nur wenige Regelungen. Doch viele
Unternehmen, die schon seit Jahrzehnten Bio aus Uberzeu-
gung machen, stellen an sich selbst auch im sozialen Bereich
hohe Anspriche.

So bauten Bio-Pioniere in den 80-er und 90-er Jahren Projekte
in Entwicklungslandern auf, um dort Kaffee, Kakao oder Bana-
nen 6kologisch zu erzeugen. Gerechte Preise sowie langfristige
und partnerschaftliche Handelsbeziehungen waren dabei
Gblich. Mit dem Wachsen des Bio-Markes verloren sie aber an
Bedeutung. Bio-Lebensmittel aus Ubersee erfiillen deshalb oft
nicht die Kriterien des Fairen Handels. Diese garantiert aber
das Fairtrade-Logo, wenn Sie es auf einem Produkt finden.

Es gibt Bio-Hofe, die mit Behinderten arbeiten und Bio-Ver-
arbeiter, die als besonders familienfreundliche Arbeitgeber
ausgezeichnet wurden. Im Vergleich zu anderen Branchen
findet man unter den Bio-Unternehmen deutlich mehr solcher
engagierten Betriebe, insbesondere im Biofachhandel und
unter den dort vertriebenen Marken. Fir den Verbraucher
allerdings ist dieses Engagement nicht unbedingt zu erkennen.

In der Bio-Branche finden sich viele sozial

engagierte Unternehmen.
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Ohne Bienen keine Friichte

Unsere kleinsten Nutztiere
liefern nicht nur Wachs und
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