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Unser Restaurant-Tisch

Schulmensa mal anders

Die Idee ,Restaurant-Tisch” hat schon
viele Schuler*innen begeistert: Eine
Gruppe oder Klasse deckt einen der
Mensatische schon ein und serviert
ausgewahlten Gasten das Essen. Das lockt
die Mitschuler*innen in die Mensa und setzt die
Reflexion uber die Schulverpflegung in Gang.

Die Aktion ist o6ffentlichkeitswirksam, variabel, einfach umzusetzen
und hat das Potenzial zum Selbstlaufer. Einen Restaurant-Tisch
kénnen die Schiiler*innen gut selbst organisieren. Der Menuplan
der Mensa bleibt unverdndert. In einem ersten Schritt geht es
darum, dass die Gaste am Tisch ein anderes Ambiente erleben:
kein Schlangestehen, mehr Zeit mit den Freunden, eine schéne
Tischgemeinschaft und mehr Genuss.

Schiiler*innen engagieren sich ...

Der Restaurant-Tisch ist eine von vielen Méglichkeiten, wie
Schiler*innen ihr Knowhow in die Schule tragen und beim Schul-
essen partizipieren kénnen nach dem Motto: Ich kann. Ich will.
Ich werde. Die Vorteile firs Mitmachen liegen auf der Hand:

» Schulessen und Kiosk gehoren zur informellen Bildung.
Sie pragen Geschmack und Esskultur.

> Ist Erndhrungsbildung im Unterricht und in der Schulmensa eine
Einheit, fordert sie den Kompetenzaufbau.

» Partizipation fordert Akzeptanz.
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Wie wird die Schulmensa
zu einem Treffpunkt, an
dem viele Schiiler*innen
regelmafRig und gern essen?
Ein gesundes Essen allein lockt
die Jugendlichen nicht in die
Mensa. Sie wollen hier auch unkompliziert mit
Freunden etwas Leckeres essen und in ihrer
Pause chillen. Danach bewerten sie die Qualitat
des Mensaessens und der Mensa.

Dass Essen viel mehr ist als ein Nahr-
stofflieferant, zeigt der Qualitats-
facher aus dem Unterrichtsma-
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Ernahrungsbildung

uber den Unterricht hinaus...

Formale Bildung trifft informelles Lernen

Erndhrungsbildung findet punktuell im
Unterricht, in AGs, an Projekttagen oder

in Projektwochen statt, dariber hinaus
taglich informell in der Mensa, am Schul-
kiosk und bei Schulveranstaltungen. Beim
Restaurant-Tisch engagieren sich die
Schiler*innen aus dem Unterricht heraus flr
ihr Schulessen. So schlagen sie die Bricke
zwischen den beiden Bildungsorten Unter-
richt und Schulverpflegung und bringen zwei
strukturell getrennte Welten zusammen.

Gemeinsam mehr erreichen

Jede Schule hat eigene Rahmenbedingun-
gen. Auch wenn unterschiedliche Personen
far formale Bildung und Schulessen zustan-
dig sind, lasst sich gemeinsam viel mehr
erreichen. Die Unterlagen auf den nachsten
beiden Seiten sind fur lhre Schiler*innen
gedacht. Damit kénnen sie selbststandig
den Restaurant-Tisch in der Mensa einfiih-
ren. Sicherlich ist es ratsam, Schulleitung,
Kichenpersonal, Caterer, Hausmeister,
Mensaausschuss und padagogische

Fachkrafte der Nachmittagsbetreuung zu
informieren und mit ins Boot zu holen. Sie
koénnen beratend zur Seite stehen und das
Projekt unterstitzen.

Infos zum Schulessen bieten das NQZ und die
Vernetzungsstellen fur Schulverpflegung der
Bundeslander unter www.nqz.de.

@

Downloadmaterial
zum Restaurant-Tisch
als PDF und im Word-Format:

www.bzfe.de/restaurant-tisch-0007
Passwort , Schulmensa”

Variationen und weitere Ideen

Restaurant-Tisch - Variationen

> Hier prasentieren Kiiche oder Caterer neue
Speisen. Die ,Vorkoster' geben Rickmeldung
fir Neues auf dem Speiseplan.

» Eltern kdnnen sich zum Probeessen
anmelden.

» Vereinfachte Variante: Ausgewahlite
Schuler*innen erhalten ihr Essen per Service.
Der Tisch ist jedoch nicht
besonders gedeckt.

» Schiler*innen fihren im Rahmen der
Wirtschafts-AG den Restaurant-Tisch mit
Gewinnbeteiligung durch.

» Schiler*innen bieten Verkostungen,
Schilerwarentests oder SinnExperimente an.

> Geeignet als Projekt flr soziales Lernen.

Vorschau auf den Speiseplan

» Was gibt es heute oder in den nachsten
Tagen? Schiiler*innen gestalten einen
Flyer oder ein Plakat und bewerben damit
die Mensa.

» Was hat gerade Saison? Schiiler*innen
markieren z. B. an der Salatbar die Zuta-
ten, die gerade Saison haben.

Einmalige Aktionen

> Picknick drauBen: Ausnahmsweise darf
eine begrenzte Anzahl von Schiiler*innen
ihr Mensaessen mit nach drauBen neh-
men, um eine andere Atmosphare
zu erleben.

» Ein Flashmob ,Captain’s Dinner” soll még-
lichst viele Schiler*innen in die Mensa
locken. Die Bedingung lautet: schicke Klei-
dung und vornehmes Verhalten.

Themen-Wochen

> Wer mochte, kann geeignete Speisen mit
Stabchen essen und dabei andere Esskul-
turen erfahren.

» In der Cocktailwoche gibt es kreativ
gemixte Schorlen - am besten in einem
Extraraum mit Musik und Party-Flair.

» Schuler*innen fihren SinnExperimente

mit Getranken, Joghurt oder anderen
Speisen aus dem Mensaangebot durch.

Viele Ubungen aus den BZfE-Unterrichtsmedien fiir weiterfilhrende Schulen eignen sich fiir Schiileraktionen auRerhalb des Klassenzimmers.
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Das Prinzip

Jeden Tag wird ein Tisch in
eurer Mensa als Restaurant-Tisch
betrieben. Hier kdnnen 10 bis 12
Schiiler*innen an einem schén
gedeckten Tisch essen. Ein
Serviceteam aus mindestens halb so
vielen Schiiler*innen serviert
ihnen das Essen.

Jeder darf

Damit jede/jeder mal den Luxus
genieBen kann, empfiehlt sich ein
rollierendes System fir Gast und
Service. Jede Woche darf eine andere

Klasse am Restaurant-Tisch essen;
eine andere Klasse ubernimmt den
Service. Vielleicht gibt es ja an eurer
Schule ein bewdhrtes Aufgabensystem

das ihr Gbernehmen

Ihr kénnt die Spielregeln und
Fragen verdndern. Hier findet ihr
verdnderbare Dateien:
www.bzfe.de/restaurant-tisch-0007

Passwort: ,Schulmensa“

kénnt.

Checkliste

O Wie viele Platze soll euer Restaurant-Tisch haben?

O Wie wollt ihr die Plitze vergeben?

ir das heutige Essen

@ Flle den Fragebogen \“ Wiehatd
hier e
nach dem Essen |
e ehousundgb | dergedeckeTeh
ihn dem Service zurdck-
Bewerte dein Service:
Team mit Smileys.

- gefallen?

|
L

| dieBedenung
| ¢ lenund

nd/der Freundin

Zeit zum Essen und Reff",,,,fff

jut am F\asmumnl—'\"lscm

) Was gefalt dir besonders @

achen?
©) Was wirdest du beim néchsten Mal anders m

e i schulmensa?  als 1x/Woche
© wieotisstouin dg Jawiwoche () 1x/Weche () settene

" twa
(Otaglich e

.t riqgeblieben, das nun in den
. briggeblieben.

i Tisch an: Ist Essen U

@ Sschau direuren

Onein

Wenn ja: Wie Konnt ihr Essensre:

(O)ja, némlich:
ste vermeiden?

Bestellung

Essenszeit | Mit wem méchtest du
essen?

bestelltes Essen

Rollenkarte
fiir den Service

_ O Liste mit Bestellungen abholen,

O in der groBen Pause Restaurant-Tisch
schén eindecken, z. B. Servietten, Blume,
Wasserkaraffe, Tischautsteller mit i
Essensregeln ...,

; O zu Beginn der Mittagspause das bestelite
Essen abholen, damit der Restaurant-Tisch
2zuerst sein Essen bekommt,

© pro Schiiler*in 1 Fragbogen und Stift
verteilen und spater wieder einsammeln,

Hier kénnt ihr die
Spielregeln anpassen.
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Checkliste

(O Wie viele Platze soll euer Restaurant-Tisch haben?

O Wie wollt ihr die Plétze vergeben?

O Wie erfolgen Anmeldung und Bestellung?

O Wie sorgt ihr dafiir, dass sich die Géste wohlfiihlen?

O Wie kénnen die Géste den Service belohnen?

O Wie wollt ihr die ausgefillten Fragebdgen auswerten?

O Wie kénnt inr den Restaurant-Tisch fiirs Schulprofil nutzen?

BZfE Aus: Der Restaurant-Tisch, Best.-Nr. 0007/2019, © BLE 2019

Verlosung oder klassen-
und wochenweise oder
abwechselnd, z. B. heute
Service — morgen Gast

z.B. Gdste tragen sich in
eine Liste ein, die montags
oder freitags aushéngt ...

z.B. ruhige Ecke wdhlen, ggf.
Raumteiler gegen Gerdusche
und Ablenkungen, Tisch
schén decken mit Deko ...

z.B. Bon flir kiirzere
Wartezeiten bei der
Essensausgabe, also
Fast-Track ...

z.B. jedes Mal, um als Service-
Team direkt ein Feedback

zu bekommen, zusdtzlich
Gesamtauswertung nach einem
Quartal in Mathe/Informatik
und 6ffentliche Prdsentation als
Diagramm

z.B. Fotos auf die Schul-
Website, Beitrag ftir
Schiilerzeitung ...



Bestellung

bestelltes Essen Mit wem mochtest du
essen?




Spielregeln

Alle nehmen sich zum
Essen Zeit, mindestens

Minuten.
Wir fangen erst an mit Handys und sonstige
Essen, wenn alle sitzen. Ablenkungen haben am

zu spdt kommt, darf nicht
mehr an den Tisch.

Am Ende flllen wir
den Fragebogen aus.

Wir achten darauf, dass es
am Tisch nicht zu laut ist.

A

>
BZfE Aus: Der Restaurant-Tisch, Best.-Nr. 0007/2019, © BLE 2019



Rollenkarte
fur den Service

O Liste mit Bestellungen abholen,

O in der groBen Pause Restaurant-Tisch
schon eindecken, z.B. Servietten, Blumen,
Wasserkaraffe, Tischaufsteller mit
Spielregeln, ...,

O zu Beginn der Mittagspause das bestellte
Essen abholen, damit der Restaurant-Tisch
zuerst sein Essen bekommit,

O pro Schiler*in 1 Fragebogen und Stift
verteilen und spdter wieder einsammeln,

O Tisch abrdumen.

»

BZfE Aus: Der Restaurant-Tisch, Best.-Nr. 0007/2019, © BLE 2019

Rollenkarte
fur den Service

O Liste mit Bestellungen abholen,

O in der groBen Pause Restaurant-Tisch
schon eindecken, z.B. Servietten, Blumen,
Wasserkaraffe, Tischaufsteller mit
Spielregeln, ...,

O zu Beginn der Mittagspause das bestellte
Essen abholen, damit der Restaurant-Tisch
zuerst sein Essen bekommt,

O pro Schiiler*in 1 Fragebogen und Stift
verteilen und spdter wieder einsammeln,

O Tisch abréumen.

»
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¢y Fragebogen

@ Fulle den Fragebogen . . . ” a¥ - . S
nach dem Essen hier Wie hat dir das heutige Essen gefallen? < ) == >
am Tisch aus und gib der gedeckte Tisch
ihn dem Service zurick.

Bewerte dein Service- die Bedienung

Team mit Smileys.
dass ich nicht anstehen musste

das gemeinsame Essen mit dem Freund/der Freundin

ausreichend Zeit zum Essen und Reden

die Lautstéirke am Restaurant-Tisch

9 Was gefdllt dir besonders gut am Restaurant-Tisch?

@ Was wirdest du beim ndchsten Mal anders machen?

O Wie oft isst du in der Schulmensa?
O téglich O etwa 2—3x/Woche O 1x/Woche O seltener als 1x/Woche

6 Schau dir euren Tisch an: Ist Essen ubriggeblieben, das nun in den Mull wandert?

O nein qu, ndmlich:

Wenn ja: Wie kénnt ihr Essensreste vermeiden?

s
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