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Was steckt hinter dem Nutri-Score?A1 

günstig

 Energie

 Zucker

 Fett

 Vitamin C

 Brot

 Ballaststoffe

 Proteine

 Süßstoffe

 Calcium

 Aromen

 Salz

 �gesättigte 
Fettsäuren

ungünstig

1	 Lies den Text und markiere wichtige Aussagen. Tauscht euch in Zweiergruppen aus: Was ist neu für euch?

3	 Welche Inhaltsstoffe berücksichtigt der Nutri-Score bei 
festen Lebensmitteln? Kreuze an.  
Welche Stoffe verbessern die Nutri-Score-Bewertung? 
Kreuze bei diesen auch den zweiten Kreis an.

2	 Auf welche Lebensmittel darf der Nutri-Score gedruckt werden? Nenne Beispiele. 

5	 Warum wurde der Nutri-Score eingeführt?  
Welche Vorteile bietet er?

6	 Was berücksichtigt der Nutri-Score nicht? Was ist dir noch wichtig?

4	 Was bedeuten die Buchstaben A bis E und die Farben?

CC-BY-NC-SA 4.0 | BLE 2024 | Der Nutri-Score | Artikel-Nr. 0178 | Text: Dr. Ingrid Brüggemann, BLE  
Grafik und Illustration: Arnout van Son, Alfter | Nutri-Score: © Sante publique France

Mehr Infos auf 
www.bzfe.de/

nutri-score

Der Nutri-Score informiert über den Nährwert eines 
Lebensmittels. Er nutzt dafür ein Farbleitsystem, 
das sich an den bekannten Ampelfarben orientiert. 
Buchstaben ergänzen die Farben. A und Grün 
stehen für eine vergleichsweise günstige 
Nährwertqualität, der Buchstabe E und Rot für eine 
im Vergleich niedrige Nährwertqualität.

Hinter dieser Bewertung steckt ein komplexes 
Rechenmodell. Score heißt übersetzt: Bepunktung. 
Je höher die Gehalte an Ballaststoffen, Proteinen 
sowie Obst, Gemüse und Hülsenfrüchten sind, 
desto besser fällt der Nutri-Score aus. Hohe 
Gehalte an Energie, Zucker, gesättigten Fettsäuren 
sowie Salz führen zu einer ungünstigeren 
Bewertung. 

All diese Inhaltsstoffe im Lebensmittel werden 
miteinander zu einem Gesamtwert verrechnet.  
Der entscheidet, ob das Produkt zur Nährwertstufe 
A, B, C, D oder E gehört. Hersteller dürfen das 
entsprechende Logo auf das verpackte 
Lebensmittel drucken, jedoch nur als Zusatz zur 
Nährwerttabelle. 

Der Nutri-Score ist leicht zu verstehen und einfach 
zu nutzen. Das Nährwert-Logo hilft beim Einkauf, 
ähnliche Lebensmittel wie verschiedene Müslis, 
Fertiggerichte oder Snacks miteinander zu 
vergleichen und die Alternative mit dem günstigsten 
Nährwert leichter zu erkennen. 

Der Nutri-Score bietet Orientierung, ist aber keine 
Garantie für eine gesunde Ernährung. Entscheidend 
ist immer, was wir insgesamt essen und trinken. 
Besonders empfehlenswert sind frische, 
unverarbeitete Lebensmittel, die in der Regel keinen 
Nutri-Score tragen.

Ein günstiger Nutri-Score mit A oder B auf süß 
schmeckenden Lebensmitteln, kann daraufhin 
weisen, dass Zucker nur durch Süßstoffe ersetzt 
wurde. Hier lohnt der Blick auf die Zutatenliste. 
Zumindest in Getränken führen Süßstoffe seit 2024 
zu einer ungünstigeren Bewertung. 
Lebensmittelunternehmen entscheiden selbst, ob 
und auf welche Produkte sie das Logo aufdrucken. 
Doch Rosinenpicken ist nicht erlaubt: Wenn Nutri-
Score, dann muss er auf alle Produkte dieser Marke. 

Der Nutri-Score, eine schnelle Nährwertinformation

 ��Obst/Gemüse/
Hülsenfrüchte

http://www.bzfe.de/nutri-score
http://www.bzfe.de/nutri-score


Ärztin: „Ungünstiges Essen und Trinken 
macht krank. Bei uns haben über die Hälfte 
der Erwachsenen und rund 15 Prozent der 
Kinder Übergewicht. Das erhöht das Risiko für 
Krankheiten wie Bluthochdruck und Diabetes Typ 2. Damit wir aus den vielen ähnlichen 
Lebensmitteln die besseren erkennen, brauchen wir einfache Hilfsmittel wie den Nutri-Score. Den versteht jeder.“

Wie hilfreich ist der Nutri-Score?

1	 Lies die Meinungen der Personen und unterstreiche die Kernaussagen.

2	 Wähle eine Rolle und präsentiere die Argumente vor deiner Klasse.  
Ihr könnt eure Rolle auch ausschmücken und mit einem typischen Gegenstand darstellen. 

3	 Diskutiert die verschiedenen Positionen in der Klasse.

4	 Erstellt eine Tabelle mit Pro- und Contra-Argumenten zum Nutri-Score. 

5	 Welche Meinung hast du zum Nutri-Score? Kreuze zunächst die Argumente in deiner Tabelle an,  
die dich überzeugen. Schreibe dann dein persönliches Statement.

A2 
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Verbraucherschützer: „Der 
Nutri-Score ist eine gute Sache, 
weil er so einfach ist: B ist besser als C oder D! 
Natürlich könnte er noch dies oder jenes 
zusätzlich berücksichtigen. Diese Informationen 
müssen wir dann in der Nährwerttabelle, Zutaten
liste oder anderen Labels entnehmen. Der Nutri-
Score ist ja gedacht, auf einen Blick im Geschäft 
schnell innerhalb einer Produktgruppe das 
Lebensmittel mit dem günstigeren Nährwert zu 
erkennen. Solange das Label freiwillig ist und 
nicht alle Produkte gelabelt sind, hinkt der 
Produktvergleich. Wie soll ich gut entscheiden, 
wenn der eine Joghurt mit dem Nutri-Score 
gekennzeichnet ist, ein anderer aber nicht?“ 

Junger Vater: „Mich ärgert, dass 
der Nutri-Score Aromastoffe gar 
nicht und Süßstoffe nur in Getränken 

berücksichtigt. Kürzlich habe ich zum 

Beispiel einen Fruchtquark mit einem grünen Nutri-

Score gesehen. Er enthielt Süßstoff anstelle von 

Zucker. Jetzt glaubt mein Sohn, der sei gut für ihn. 

Dabei enthält er kaum echte Früchte, sondern 

Aroma- und Süßstoffe. Und gerade für Kinder finde 

ich es wichtig, den Geschmack natürlicher 

Lebensmittel kennenzulernen.“

Spontaner Esser: „Der Nutri-Score interessiert mich nicht. Hauptsache, es schmeckt. Wenn ich Appetit auf eine Pizza habe, ist mir egal, ob die Pizza ein C oder D hat. Ich sehe lieber zu, dass ich ansonsten viel frisches Gemüse und Salat esse. Ich weiß doch, was mir guttut. Mich nervt die ganze Diskussion.“

Umweltschützer: „Der Nutri-Score erfasst 
nur ausgewählte Nährstoffe und Zutaten! 
Er sagt nichts über die wirklich wichtigen 
Dinge aus: Wo kommen die Lebensmittel her? 
Wie sehr belastet ihre Produktion unsere Umwelt? 
Wie sieht das Leben der Menschen und Tiere aus, 
die an der Erzeugung beteiligt sind? Was ist mit 
Bio und fairem Handel, was mit Plastikmüll? Aber 
Hauptsache da steht dick und fett auf der 
Vorderseite der Nutri-Score mit seinen schicken 
Farben. Das ist mal wieder typisch!“

Die Bio-Landwirtin: „Für mich ist 
es viel zu aufwändig, die 
Anforderungen zu erfüllen, die mit 
der Nutzung des Nutri-Score verbunden sind, also 
Nährwerttabelle plus Berechnung. Dabei sind 
mein frisches Obst, Gemüse und meine Bio-Eier 
doch das Beste für Mensch und Umwelt. Es darf 
nicht sein, dass Fertigprodukte mit vielen 
Zusatzstoffen und Geschmacksverstärkern durch 
den Nutri-Score plötzlich besser dastehen als 
frische Ware. Womöglich bekommt mein 
naturbelassener Käse sogar eine schlechte 
Bewertung, weil er naturgemäß viel Fett enthält.“

Lebensmittel-Herstellerin: „Wir möchten, 

dass unsere Kundschaft gesünder isst und 

trinkt. Mit dem Nutri-Score machen wir ihnen 

die gesündere Wahl leichter. Natürlich möchten wir 

möglichst viele Produkte mit guter Nuri-Score-

Bewertung auszeichnen – sie verkaufen sich auch 

besser. Trotzdem ist die Entscheidung für den Nutri-

Score nicht ganz einfach für uns. Denn wenn wir ihn 

aufdrucken, dann muss er auf alle Produkte dieser 

Marke. Da müssen wir hinnehmen, dass vielleicht 

ein Produkt dieser Marke erst einmal einen weniger 

guten Nutri-Score trägt. Wir arbeiten jedoch ständig 

daran, die Zusammensetzung der Lebensmittel zu 

verbessern. Schon jetzt bieten wir viele Produkte 

mit weniger Zucker, Fett und Salz und mehr 

Ballaststoffen an.“







https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/nutri-score-wird-ab-2024-besser






Belegt mit 
mildem Edamer, 
naturgereifter 
Edelsalami, 
Champignons, 
leckerem 
Hinterschinken 
und naturgereifter 
Peperoniwurst.

Zutaten:
Weizenmehl, zerkleinerte 

Schältomaten (23%), Edamer (16%), 
Salami (8%)[Schweinefl eisch, Speck, 

Speisesalz, Konservierungsstoff : Natriumnitrit, 
Dextrose, Maltodextrin, Gewürze (enthält Senf), 

Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Rosmarinextrakt; 
Gewürzextrakte, Rauch], Champignons (7%), Wasser, 
pfl anzliches Öl (Raps), gekochter Hinterschinken (2%) 
(Schweinehinterschinken, Speisesalz, Konservierungsstoff : 
Natriumnitrit, Dextrose, Stabilisator: Natriumcitrat, 
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Rosmarinextrakt; 
Gewürzextrakte, Rauch), Peperoniwurst (2%) [Schweinefl eisch, 
Speck, Speisesalz, Konservierungsstoff : Natriumnitrit, 
Dextrose, Gewürze (enthält Senf), Zucker, Antioxidationsmittel: 
Natriumascorbat, Rosmarinextrakt; Gewürzextrakte, Rauch], 
Hefe, Zucker, Kräuter und Gewürze, Weizensauerteig 
getrocknet, Speisesalz, natriumreduziertes Meersalz.
Kann enthalten: Fisch, Soja und Sellerie.

Nährwerte Pro
100g

Pro 175 g
(1/2 
Pizza)

Pro Portion
350 g
(1 Pizza)

% Referenz-
menge**
Pro Portion

Energie kJ
 kcal

963
230

1686
402

3772
804

40%

Fett
– davon gesät-
tigte Fettsäuren

9,8 g
4,1 g

17,1 g
7,1 g

34,2 g
14,2 g

49 %
71 %

Kohlenhydrate
– davon Zucker

24,2 g
3,6 g

42,3 g
6,3 g

84,6 g
12,5 g

33 %
14%

Ballaststoff e 1,9 g 3,3 g 6,5 g –

Eiweiß 10,3 g 18,1 g 36,2 g 72 %

Salz 1,2 g 2,1 g 4,2 g 70 %

**RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen 
(8400 kJ/ 2000 kcal) Packung enthält 1 Portion

Nettofüllmenge: 

350 g 

Zubereitung:
1. Backofen gut vorheizen.
2. Folie entfernen.
3. Tiefgekühlte Pizza auf dem Rost im 

unteren Drittel des Backofens backen

Ober-/Unterhitze: 
230˚C

13–15 Min.

Umluft: 
200˚C: 

11–13 Min.

Gas Stufe: 
4–5 

13–15 Min.

4 123456789012

Pizza, tiefgefroren

Nach dem Auftauen nicht 
wieder einfrieren.

Bei -18˚C (***Fach oder 
Tiefkühltruhe)
Mindestens haltbar bis:
19.11.2027

Supi Pizza GmbH, 
Bergstraße 4, 
54321 Bäckerstadt 

Nutri-Score wurde von unabhängigen Wissenschaftlern 
entwickelt und bewertet die Nährwertqualität von 
verarbeiteten Lebensmitteln. Die Berechnung erfolgt 
auf 100g-Basis, um die Zusammensetzung der Produkte 
innerhalb einer Kategorie vergleichbar zu machen.

**RM: Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen  
(8400 kJ/ 2000 kcal) Packung enthält 1 Portion

Nährwerte Pro
100g

Pro 175 g
(1/2 
Pizza)

Pro Portion
350 g
(1 Pizza)

% Referenz-
menge**
Pro Portion

Energie	 kJ
	 kcal

963
230

1686
402

3772
804

40%

Fett
– davon gesät
tigte Fettsäuren

9,8 g
4,1 g

17,1 g
7,1 g

34,2 g
14,2 g

49 %
71 %

Kohlenhydrate
– davon Zucker

24,2 g
3,6 g

42,3 g
6,3 g

84,6 g
12,5 g

33 %
14%

Ballaststoffe 1,9 g 3,3 g 6,5 g –

Eiweiß 10,3 g 18,1 g 36,2 g 72 %

Salz 1,2 g 2,1 g 4,2 g 70 %

M3 
a
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47%
VOLLKORN

mit 

Vitamin B1 

und 

Folsäure 

3,49 €
100 g = 0,93 €

   

  375 g

12.12.2027
5301234  073 21:41

Knusprige Weizenflakes 
mit Vitaminen und 3% Schokolade
Zutaten: Vollkornhaferfl ocken (47%), Weizenfl akes 
(Weizen, Salz, Gestenmalzextrakt), Zucker, Palmöl, 
Vollmilchschokolade (3%) (Zucker, Vollmilchpulver, 
Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin), 

Getreideerzeugnis (Weizenmehl, Zucker, Sonnenblumenöl, 
Karamelzuckersirup), Salz, Vitamine (Vit B1, Folsäure)

Vor Wärme geschüzt
und trocken lagern.
Mindestens haltbar bis:

CORNFIELD GMBH
Gertrudstr. 12, D-12345 Kornstadt 

*% der Nährstoff bezugswerte (NRV) pro 100 g 

Das Fairtrade-Kakao-Programm ermöglicht 
es Kleinbauern, mehr Kakao unter 
Fairtrade-Bedingungen zu verkaufen. 
Kakao mit Mengenausgleich.
Mehr auf: 

Nährwert-
informationen

durchschnittliche 
Werte je 100 g

Brennwert 1835 kJ / 437 kcal
Fett
- davon gesättigte
   Fettsäuren

14,9 g
5,7 g

Kohlenhydrate
- davon Zucker

60,7 g
17,9 g

Ballaststoffe 8,6 g
Eiweiß 10,8 g
Salz 0,67 g
Vitamin B1 1,2 mg  85%*
Folsäure 170 µg  85%*

  

*% der Nährstoffbezugswerte (NRV) pro 100 g 

 www.fairtrade-deutschland.de
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Schauseite Rückseite
M3 

b

Nährwert­
informationen

durchschnittliche 
Werte je 100 g

Brennwert 1835 kJ / 437 kcal
Fett 
- davon gesättigte 
  Fettsäuren

14,9 g 
5,7 g

Kohlenhydrate 
- davon Zucker

60,7 g 
17,9 g

Ballaststoffe 8,6 g
Eiweiß 10,8 g
Salz 0,67 g
Vitamin B1 1,2 mg   85%*
Folsäure 170 µg   85%*

https://www.fairtrade-deutschland.de/


Erdbeerjoghurt

Zuckerreduzierter Erdbeerjoghurt
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M3 
c

7 Würfelzucker/150 g

Infos zur Kennzeichnung:  
www.lebensmittelklarheit.de/

das-gehoert-aufs-etikett

4,5 Würfelzucker/150 g

http://www.lebensmittelklarheit.de/das-gehoert-aufs-etikett
http://www.lebensmittelklarheit.de/das-gehoert-aufs-etikett


Nährwert
angaben

pro 100 g pro 
Portion 
(40 g)

Brennwert 1.520 kJ 
361 kcal

608 kJ 
144 kcal

Fett 6,3 g 2,5 g
davon 
gesättigte 
Fettsäuren

1,0 g 0,4 g

Kohlen
hydrate

60 g 24 g

davon 
Zucker

17 g 6,7 g

Ballaststoffe 11 g 4,2 g
Eiweiß 11 g 4,4 g
Salz 0,08 g 0,03 g
Thiamin 
(VitaminB l)

0,32 mg 
29 %*

0,13 mg 
12 %*

Phosphor 331 mg 
47 %*

132 mg 
19 %*

Magnesium 123 mg 
33 %*

49 mg 
13 %*

Eisen 3,5 mg 
25 %*

1,4 mg 
10 %*

Zink 2,7 mg 
27 %*

1,1 mg 
11 %*

*Prozent der Referenzmengen für die 
Tageszufuhr eines Erwachsenen 
(Nährstoffbezugswerte). Die Packung 
enthält ca. 12 Portionen.

Nährwert
angaben

pro 100 g pro 
Portion 
(40 g)

Brennwert 1.705 kJ 
406 kcal

682 kJ 
162 kcal

Fett 11 g 4,5 g
davon 
gesättigte 
Fettsäuren

4,7 g 1,9 g

Kohlen
hydrate

61 g 24 g

davon 
Zucker

22 g 8,9 g

Ballaststoffe 9,1 g 3,6 g
Eiweiß 11 g 4,3 g
Salz 0,25 g 0,010 g
Thiamin 
(VitaminB l)

0,24 mg 
22 %*

0,10 mg 
9 %*

Phosphor 322 mg 
47 %*

129 mg 
19 %*

Magnesium 127 mg 
33 %*

51 mg 
13 %*

Eisen 4,6 mg 
25 %*

1,8 mg 
10 %*

Zink 2,3 mg 
23 %*

0,92 mg 
9 %*

*Prozent der Referenzmengen für die 
Tageszufuhr eines Erwachsenen 
(Nährstoffbezugswerte). Die Packung 
enthält ca. 15 Portionen.

 Obst / Gemüse / 
	 Hülsenfrüchte

Proteine

Zucker

SalzSüßstoffe 
(nur bei Getränken seit 2024;  

Übergangsfrist bis 2025) 

Energie
Ballaststoffe

Gesättigte Fettsäuren

1	 Welche Ampelfarbe hat dein Lieblingsprodukt? 

2	 Auf welchen Lebensmitteln findest du den Nutri-Score? 
a.	 Suche Beispiele für möglichst alle Stufen.
b.	 Welches ist die schlechteste Bewertung? Warum ist das so? 

3	 Suche dir ein paar ähnliche Lebensmittel mit und ohne Nutri-Score. Vergleiche sie miteinander. Hilft dir der 
Nutri-Score dabei, das Produkt mit dem günstigsten Nährwert zu erkennen? Diskutiert in der Klasse eure 
Meinungen. 

1	 Der Nutri-Score erfasst nur ausgewählte Nährstoffe und Zutaten. 
a.	 Warum gerade diese? 
b.	 Welche davon sind dir wichtig? 

2	 Welche sind noch für dich wichtig?  
Wo findest du diese Angaben? 
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Vergleiche die 
Nährwerttabellen  
und die Zutatenlisten 
beider Müslis. 

Welche Bewertung 
erwartest du warum? 

M4 

M4 

M4 

a

b

c



Ich Du

unwichtigunwichtig wichtigwichtig

Wie kannst du beim Einkauf den Nutri-Score 
sinnvoll mit Umweltschutz verbinden?

1	 Suche ähnliche Fertigprodukte, z.B. verschiedene Fruchtjoghurts, die 
einen Nutri-Score tragen. Welche unterschiedlichen Bewertungen 
findest du auf den Etiketten?  
Erkläre, wie sie zu Stande kommen.

2	 Wie machst du aus einem Fruchtjoghurt mit der Note C ein B-Produkt?
 

Nutri-Score:

umweltschonende Erzeugung:

regionale Herkunft der Zutaten:

artgerechte Tierhaltung:

wenig Verpackungen, kein Plastik:

faire Arbeitsbedingungen und Löhne:

„Wir tragen Verantwortung 
für unsere Umwelt und 
unsere Mitmenschen.“

Schau dir das Video 
„Fritten for future?“ an: 

https://www.bzfe.de/
klima-secrets 

1	 Worauf legst du Wert? Kreuze an. 

2	 Befrage eine andere Person und 
vergleicht eure Aussagen.
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Ungünstig Günstig
	● Energie 
	● Zucker
	● gesättigte 
Fettsäuren
	● Salz
	● bei Getränken: 
Süßstoffe*

	● Ballaststoffe
	● Proteine
	● Obst/Gemüse/
Hülsenfrüchte

Individuelle Lösungen. 

Allgemeine Erklärungen zu den Bewertungsstufen.  
Da der Nutri-Score eine freiwillige Angabe ist, werden die Hersteller vor allem Produkte mit den Noten A bis C 
labeln. Ein schlechter Score wird verständlicherweise lieber vermieden. 

Die Bewertung richtet sich nach den Nährwertangaben und der 
Zutatenliste. Daher erhält ein Früchtemüsli eine günstigere 
Bewertung als ein Schokoladenmüsli. Die Quarkspeise mit  
3,5 % Fett im Milchanteil schneidet in Bezug auf ihren Nährwert 
besser ab, als die 20 %-Variante. 

Was tun also die Hersteller, um eine bessere Bewertung zu 
erzielen? Sie verbessern die Rezepturen, indem sie die laut 
Nutri-Score günstigen Stoffe erhöhen und/oder die ungünstigen 
reduzieren. Bei Müsli oder Weizenflakes wird beispielsweise der 
Vollkornanteil erhöht, bei Milchdesserts Zucker reduziert oder 
nur durch Süßstoffe ersetzt.

1	 Das Rechenmodell für den Nutri-Score ist ziemlich kompliziert. Daher hat man sich auf eine Auswahl an 
Parametern beschränkt. 
	● Energie, Zucker und gesättigte Fettsäuren werden als ungünstige Parameter verrechnet, um das 
Problem Übergewicht durch kalorienreiches Essen in den Griff zu bekommen. Zu viel Natrium 
(Bestandteil von Salz NaCl) gilt als Risikofaktor für Bluthochdruck, der bei uns weit verbreitet ist. Auch 
ein Zuviel an Süßstoffen wirkt ungünstig auf den gesamten Organismus.
	● Als günstige Parameter zählen Ballaststoffe, Proteine sowie 
Obst/Gemüse/Hülsenfrüchte. Sie sind ein wichtiger Bestandteil 
einer gesunden Ernährung, aber ihre tägliche Zufuhr ist 
teilweise zu gering.

2	 Vielleicht möchtest du wissen, welche Zusatzstoffe, Aromen, 
Vitamine oder Mineralstoffe das Fertigprodukt enthält. Diese 
Angaben müssen in der Zutatenliste aufgelistet werden. In der 
Nährwerttabelle sind sieben Nährwerte gesetzlich vorgeschrieben.

Beide Produkte bestehen aus Vollkorn-Haferflocken: 75% und 58%. Das fließt positiv in die Bewertung ein.
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Beim Früchtemüsli wirkt außerdem die Zutat Trockenobst 
günstig auf die Nutri-Score-Bewertung, denn sie gilt als 
Obstanteil. Gesättigte Fettsäuren sind in dem Früchtemüsli 
kaum enthalten. So kommt insgesamt eine A-Wertung zu 
Stande. Obwohl die Zutat Trockenobst Zucker liefert. 

Im Schokomüsli ist der Gesamtzuckergehalt 
höher. Teile davon stammen aus der 
Schokolade, die zudem reichlich ungesättigte 
Fettsäuren liefert. Auch der höhere Salzgehalt 
wirkt sich negativ aus. Deshalb gibt es nur eine 
C-Wertung.

Schon gewusst? Wenn eine Firma den 

Nutri-Score verwenden will, muss sie 

das konsequent für alle Produkte (einer 

Marke) tun innerhalb von 2 Jahren! Hat 

die Firma mehrere Marken, dann muss 

sie nicht alle labeln.

LÖSUNGSVORSCHLAG

M4 

M4 

M4 

a

b

c

* gilt seit 2024, muss ab Ende 2025 bei allen Getränken 
mit dem Nutri-Score umgesetzt sein



1	 Individuelle Lösung. Die Erklärung richtet sich nach den jeweiligen Zutaten und Nährstoffen.  

2	 Du kannst die Mengen an den Nährstoffen und Zutaten im Nutri-Score  
verändern und beispielweise: 
	● frisches Obst dazugeben, 
	● den süßen Fertigjoghurt mit Naturjoghurt strecken, so dass der  
Zuckergehalt pro 100 Gramm geringer ausfällt,
	● selbst einen Joghurt mischen aus frischem saisonalen Obst und Naturjoghurt.

3	 Für ganz Clevere:

Der Nutri-Score gilt immer für 100 Gramm bzw. 100 Milliliter eines einzelnen Lebensmittels.  
Üblicherweise bestehen deine Mahlzeiten aus mehreren Lebensmitteln. Wenn du also nur eine halbe Pizza isst 
und statt der anderen Hälfte einen frischen Salat, kannst du den Nutri-Score deiner gesamten Mahlzeit 
verbessern. Gönnst du dir danach noch einen zuckerreichen Nachtisch verschlechterst du den Nutri-Score 
deiner Gesamtmahlzeit jedoch wieder.

Der Nutri-Score sagt nichts aus über die Umweltfreundlichkeit eines Produktes. Er ist in der 
Regel nur auf (hoch-)verarbeiten und verpackten Lebensmitteln zu finden. 

Deshalb ist es sinnvoll, beim Einkauf zusätzlich auf die Klima-Secrets zu achten:
	● mehr Obst/Gemüse, weniger Fleisch, Milch und Eier (Tipp 1)
	● keine Lebensmittel in den Müll (Tipp 2)
	● zu Fuß oder mit dem Rad einkaufen (Tipp 3)
	● regionale und saisonale Produkte wählen statt weitgereister Lebensmittel (Tipp 4)
	● wenig Verpackungen (Tipp 5)
	● Bio-Produkte für besseren Boden und mehr Artenvielfalt (Tipp 6)
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Klicke hier und 
erfahre mehr

www.bzfe.de
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Wie hilft mir 
der Nutri-Score?

Der Nutri-Score hilft beim Nährwertvergleich 
von Lebensmitteln einer Produktgruppe.

Je mehr Ballaststoffe, Protein, Obst/Gemüse/
Hülsenfrüchte desto günstiger.

Je mehr Energie, Zucker, gesättigte Fettsäuren 
und Salz desto ungünstiger. 

M5 

https://www.bzfe.de/kueche-und-alltag/einkaufen/nutri-score
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Wo kommt mein Essen her? Wie unterscheiden sich Einkaufsorte 
wie Supermarkt, Hofladen, Bäckerei, Online-Handel und Markt-
schwärmerei? Wie nachhaltig kann ich dort einkaufen? Welche 
Initiativen für nachhaltigeres Essen gibt es in meiner Nähe? 

Kompetenzerwartungen: 
Die Lernenden 

	► stellen anhand von Lesetexten die Merkmale verschiedener Ein-
kaufsorte in einer Tabelle zusammen. 

	► diskutieren Vor- und Nachteile der Einkaufsorte in puncto 
Nachhaltigkeit.

	► erkunden Einkaufsorte und Food-Initiativen im Umfeld.

Nachhaltiger Einkaufen – Was geht? ���������������������������������������������������������������������������������
ab Klasse 7

•	 Infokarten zu Einkaufsorten
•	 Infografiken

Download: kostenlos

Muckies zum Löffeln? Wie passen Fitnessfood und Klimaschutz 
zusammen? Das Modul nutzt das Interesse an der „körperformen-
den“ Wirkung von High-Protein, um die Bedeutung verschiedener 
Proteinquellen für die Ernährungssicherung weltweit zu erarbeiten. 

Kompetenzerwartungen: 
Die Lernenden 

	► vergleichen High-Protein-Varianten mit normalen Produkten und 
bewerten sie hinsichtlich Nährwert, Design und Werbung.

	► positionieren sich zur Aussage „mehr Protein“ mit Blick auf eine 
zukunftsfähige, pflanzenbetonte Ernährung.

High Protein – was steckt dahinter? ����������������������������������������������������������������������������������
ab Klasse 8

•	 Mysterykarten
•	 Fotokarten mit 

Produktbeispielen
•	 Infokarten zur Werbung

Download: kostenlos

Medientipps

www.ble-medienservice.de/0215
www.ble-medienservice.de/0182
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