Gemeinsam
gut essen

Bundeszentrum
Kita- und Schulverpflegung




»In jeder Mahlzeit steckt eine
Chance: fiir Gemeinschaft,
Gesundheit und Gerechtigkeit.
Wir setzen uns gemeinsam mit
allen Beteiligten daftir ein, dass
diese Chance in jeder Kita und
in jeder Schule genutzt wird.«

— Wiebke Kottenkamp, Leiterin




Blick Giber den Tellerrand:
Warum gutes Essen mehr
kann als satt machen.

Essen und Trinken in Kita und Schule bieten uns die Chance,
jedem Kind in Deutschland eine ausgewogene, gesunde und
leckere Mahlzeit anbieten zu kénnen. Dabei genieRen die Kinder
ein wertvolles Gemeinschaftserlebnis, das ihren Schulalltag
strukturiert und Stress nachweislich reduziert. Die Kinder kénnen
sich gut entwickeln, ihr Potential entfalten und verinnerlichen
die Grundlagen fir einen langfristig gesunden Lebensstil.

Allerdings ist das Thema komplex, denn an der Verpflegung sind
viele Akteure beteiligt. Essen in Kindertagespflege, Kita und
Schule ist Landersache und daher von Bundesland zu Bundesland
verschieden. Die praktische Umsetzung liegt in den Handen der
Kommunen, Verpflegungsdienstleiter und Einrichtungen. Somit
sind die Perspektiven, Anforderungen und Rahmenbedingungen
hdchst unterschiedlich. Deshalb ist es notwendig, alle Beteiligten
an einen Tisch zu bringen. Diese Aufgabe libernehmen wir: das
Bundeszentrum Kita- und Schulverpflegung - gemeinsam mit
unseren Partnern auf Bundes- und Landerebene.



Viele Koche verderben
den Brei? Nicht mit uns.

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit allen Akteuren eine gute
Verpflegung in Kitas und Schulen zu sichern und im Dialog
weiterzuentwickeln. Um das zu erreichen, fordern wir ein
gemeinsames, bundesweites Verstandnis fiir Qualitat. Denn
nur, wenn alle gemeinsame Standards haben, kann das Ergebnis
Uberzeugen. Dabei geht es nicht nur um die Lebensmittel,
sondern auch um die Atmosphare beim Essen, die Gestaltung,
das Umfeld und die Begleitung.

Wir sind bei diesem Thema die zentrale Plattform und der
Ansprechpartner des Bundes. Auf Bundesebene initiieren und
koordinieren wir vielfdltige MaRnahmen fiir gutes Essen in
Kindertagesbetreuung und Schulen.









Die Spezialitat des Hauses:
Vernetzen, informieren und
unterstutzen.

Handlungsfeld
Vernetzung

Damit nicht jeder sein eigenes Stippchen kocht, kniipfen wir
ein aktives, lernendes Netzwerk - zwischen Politik, Behorden,
Wissenschaft, Wirtschaft, Verbanden, Vereinen, Stiftungen,
internationalen Stellen und insbesondere zwischen Bund und
Landern. Wir holen alle an einen Herd, teilen Erfahrungen,
Wissen sowie Ideen und stimmen die Rezeptur gemeinsam ab.
So entstehen Ldsungen, Transparenz, Effizienz und Synergien.



Handlungsfeld
Unterstutzung

Auch praktische Hilfe ist ganz nach unserem Geschmack:

«  Wie kann gute Verpflegung Tag fiir Tag gewahrleistet werden?
Mit vielfaltigen Arbeitshilfen unterstiitzen wir Akteure vor Ort
ganz praktisch bei den taglichen Herausforderungen.

+  Wie gelingt qualitatsgesicherte Verpflegung?

Wir informieren Kita- und Schultrager in unseren Webseminaren
zu allen Fragen des Beschaffungsmanagements.

+  Wie plant man funktionale, passgenaue Kiichen und wie kauft
man Verpflegungsleistungen richtig ein?

Unsere digitalen Leitfaden geben Kommunen Orientierung.

Handlungsfeld
Informationsarbeit

Wie ein guter Kellner servieren wir nicht irgendwas, sondern
immer genau das Richtige. So stellen wir jedem die Informationen
zur Verfligung, die er bendtigt. Um unsere Zielgruppen prazise
zu erreichen, informieren wir auf verschiedenen Kanalen:

Wir sprechen auf relevanten Messen und Kongressen, teilen
Beitrage in den (Sozialen) Medien und bereiten wissenschaftliche
Erkenntnisse unter gemeinsamgutessen.de auf. Unser Ziel:
gesicherte Erkenntnisse vermitteln und fiir Klarheit sorgen.









Unsere Partner

Wichtige Zutat

unseres Erfolgsrezepts:
wissenschaftlich fundierte
Informationen.

Brokkoli ist Geschmackssache, unsere Empfehlungen sind es
nicht. Sie sind wissenschaftlich fundiert. Dabei unterstiitzt uns
ein starker, kompetenter Partner: die Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung e.V. (DGE). Diese Fachgesellschaft erarbeitet
erndhrungswissenschaftliche Aussagen und definiert Qualitats-
standards fiir die Verpflegung in Kitas und Schulen. Denn gutes
Essen braucht vor allem eine Zutat: verlassliches Wissen. Wir
setzen uns dafiir ein, dass es bundesweit genutzt wird.

fitkid-aktion.de
schuleplusessen.de


http://fitkid-aktion.de
http://schuleplusessen.de

Fir bestes Gelingen in der
Praxis: die Vernetzungsstellen
Kita- und Schulverpflegung.

Das Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Erndhrung und
Heimat (BMLEH) hat 2008 gemeinsam mit den Bundesldndern
die Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung (VNS) ins
Leben gerufen. Die VNS sind in den Bundeslandern die An-
sprechpartner fiir alle Beteiligten, wenn es um die Verpflegung
in Kitas und Schulen geht. Sie kennen die regionalen Gegeben-
heiten, Herausforderungen und Erwartungen an eine qualitativ
hochwertige Verpflegung vor Ort genau. Gemeinsam wollen
wir, dass jedes Kind eine Mahlzeit bekommt, die nicht nur satt,
sondern auch stark macht. Deshalb unterstiitzen wir die Ver-
netzungsstellen und férdern den regelmaRigen Austausch {iber
Landergrenzen hinweg.

gemeinsamgutessen.de/bundeslaender


http://gemeinsamgutessen.de/bundeslaender




Sie haben Fragen oder wollen
sich mit uns austauschen?
Dann freuen wir uns darauf,
von [hnen zu horen.

& 0228 68 45-2700

& kontakt@gemeinsamgutessen.de

@ gemeinsamgutessen.de
gemeinsamgutessen.de/service/newsletter
linkedin.com/in/wiebke-kottenkamp
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Eine Einrichtung im Geschiftsbereich des:

% Bundesministerium
fiir Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat
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