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Was Babys brauchen

Neti!\irerk
Gesund ins Leben

Muttermilch ...

Stillen schutzt die Gesundheit von Mutter
und Kind. Wenn es nicht gut lauft, kann
ein Stillprofi unterstitzen.

... oder Flaschenmilch

Wer nicht stillen mochte oder kann, fiittert
Sauglingsanfangsnahrung. Immer frisch
anrlhren, Reste wegschitten.

Beikost
Babys sind fir Beikost bereit, wenn sie den Kopf halten,
alleine sitzen und den Brei nicht mehr aus dem Mund
schieben. Mutter- oder Flaschenmilch gibt es weiter.

[

Reste erlaubt

Babys wissen selbst, wann sie satt sind.
Reste in der Flasche oder auf dem Teller

f\ sind okay.
L

)/ Wasser

Wenn Babys den dritten Brei am Tag essen,
brauchen sie zusatzlich Wasser aus Becher
oder Tasse. SURe Getranke sind nichts fur Babys.

Bewegung

Babys strampeln und krabbeln gerne.
Dafiir brauchen sie Platz und eine
sichere Umgebung.

Eine rauchfreie Umgebung
Babys mdégen frische Luft und keine
Raume, in denen geraucht wird.
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