< Nachhaltiger essen
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fir Ernahrung Unterrichtsmodule ab Klasse 5
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Jedes Erndhrungsthema lasst sich mit Nachhaltigkeit verkniipfen.
Das zeigen die kostenlosen Unterrichtsmodule zu aktuellen
Erndhrungsthemen, die das Bundeszentrum fiir Erndhrung zum
Download anbietet. Alle Module passen zu den Bildungsplanen,
lassen sich in viele Facher einbinden und sind ideal fiir spontane
Vertretungsstunden und Projekttage, weil die Themen so konkret,
klein und fertig ausgearbeitet sind. Und weil Essen, Lebensmittel
und Nachhaltigkeit ALLE angeht!

Handlungsorientiert - Flexibel - Konkret

» konsequent mehrperspektivisch: Gesundheit plus Nachhaltigkeit!
» ein bis zwei fertig ausgearbeitete Doppelstunden
» klar formulierte Kompetenzerwartungen

» kurzgefasste Hintergrundinformationen mit
aktiven Links zum Weiterlesen

» eine Unterrichtsskizze zur Leitfrage

» 2 bis 4 Arbeitsblatter: direkt einsetzbar, editierbar
und digital ausfiillbar, mit QR-Codes zum Weiterforschen

» Materialkarten mit Produktbeispielen
(wenn kein echtes Produkt zur Hand ist),
Fotos und Infografiken

Die folgenden Medien gibt es kostenfrei unter

www.ble-medienservice.de

Praxiserprobt und
qualitatsgepruft!
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www.verbraucherbildung.de/
materialkompass

Der BZfE-Qualitatsfacher fiir Lebensmittel
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Der BZfE-Qualitatsfacher
zeigt: Zur Lebensmittelqualitat
gehort Nachhaltigkeit. Das Poster
motiviert, beim Einkauf auf
Okologie, Umwelt, Klima, Soziales
und Tierwohl zu achten.
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Was hat mein Apfel

Was hat mein Apfel
e mit dem Klima zu tun?

¥~ Dem Zucker auf der Spur

Unterrichtsmodul for die Sekundarstufe |

Nachhaltiger einkaufen - Was geht?

Nachhaltiger einkaufen - Was geht?
Unterrichtsmodul fur die Klassen 7 und 8

[P

mit dem Klima zu tun?

Woher kommen unsere Apfel? Welches Obst gibt
es in der Nahe zu kaufen? Wie unterscheidet es
sich in puncto Nachhaltigkeit? Ist es regional, saiso-
nal, unverpackt, bio?

Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schler

» ,lesen” den Saisonkalender und prufen, welches
Obst und Gemuse wann bei uns wachst,

» erklaren mithilfe eines Lesetextes oder im
Rollenspiel, warum das regionale Angebot gut fur
die Umwelt und die heimischen Betriebe ist,

» begriinden und reflektieren ihre Obstwahl unter
dem Aspekt der saisonalen und regionalen
Verflugbarkeit.

Flir Klassen 3-5

+ Impulse fir den Unterricht
+ Unterrichtsskizze

+ 2 Arbeitsblatter

+ 2 Fotokarten

+ 2 Infografiken

+ 16 Fachwortschatzkarten

+ Bewegungsquiz

Download-Nr. 0137

Spur

Wie viel Zucker ist im Schokomusli, Fruchtjoghurt,
Ketchup und Softgetrank? Die Hinweise zum
Zuckersparen werden verknipft mit Tipps zu mehr
Nachhaltigkeit, wie z. B. selber machen, Plastik
sparen, faire Produkte wahlen.

Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schuler

» benennen einige Zuckerarten und versteckte
StiBmacher,

» erfassen den Zuckergehalt Uber die Zutatenliste
und aufgedruckte Nahrstofftabelle und erklaren
die Zuckerwerbung,

» bewerten den Zuckergehalt beliebter Produkte
und entwickeln ,nachhaltigere” Ideen zur
Zuckerreduktion.

Ab Klasse 5

« Impulse fur den Unterricht

* 2 Arbeitsblatter

+ 3 Fotokarten mit
Lebensmittelbeispielen

+ 2 Infografiken

Download-Nr. m

Wo kommt mein Essen her? Wie unterscheiden
sich Einkaufsorte wie Supermarkt, Hofladen,
Backerei, Online-Handel und Marktschwarmerei?
Wo und wie nachhaltig kann ich dort einkaufen?
Welche Initiativen fUr nachhaltigeres Essen gibt es
in meiner Nahe?

Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schler

» stellen anhand von Lesetexten die Merkmale
verschiedener Einkaufsorte in einer Tabelle
zusammen,

» diskutieren Vor- und Nachteile der Einkaufsorte
in puncto Nachhaltigkeit,

» erkunden Einkaufsorte und Food-Initiativen im
Umfeld: Wie viel Nachhaltigkeit ist méglich? Was
ist fir mich machbar?

Flir Klassen 7 und 8

+ Impulse fir den Unterricht

+ 3 Arbeitsblatter

* 6 Infokarten zu
Einkaufsorten

+ 2 Infografiken

+ 1 Infoblatt mit 7 Initiativen

Download-Nr. m



http://www.ble-medienservice.de/0137/was-hat-mein-apfel-mit-dem-klima-zu-tun-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-3-5?number=0137
http://www.ble-medienservice.de/0182/nachhaltiger-einkaufen-was-geht-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-7und-8?number=0182
http://www.ble-medienservice.de/0115/dem-zucker-auf-der-spur-downloadversion?number=0115

Warum sind Hulsenfrichte so wertvoll?

Wie kdnnen Hulsenfriichte die Welt retten?

Warum sind sie so wichtig im Speiseplan von
o Warum sind Hulsenfrichte

T g0 wertvoll? : morgen? Im Modul geht es um die Bedeutung der

Unterrichtsmodul for die Kassen 7 bis 9/10.

Hulsenfrichte fir Mensch, Tier, Landwirtschaft
und Okosysteme. Das fuihrt zur Erkenntnis: Kiinftig
mehr heimische Hulsenfriichte auf die Teller!

Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schtler

» beschreiben den Gesundheitswert von
Hillsenfrichte - gesund fir Mensch, Tier, Boden und Kiima Hulsenfrichten als Lebensmittel,

» erkldren, warum Hulsenfriichte nachhaltig sind,

» strukturieren die verschiedenen Aspekte
und Zusammenhange in einer Mindmap und
entwickeln Ideen fir ihren Speisplan.
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Was ist drin im fertig verpackten Lebensmittel?

Was ist das fur ein Lebensmittel und wieviel Nach-
haltigkeit ist drin? Die verpflichtende Lebensmit-
telkennzeichnung ist Ausgangspunkt, Hinweise auf
faire Erzeugung, umweltvertragliche Verpackungen
und Regional-Angaben zu thematisieren.

o

[ Was ist drin im fertig

verpackten Lebensmittel?

Unterrichtsmodul far die Kiassen 6 bis 8

Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schuler

» erkennen die Pflichtangaben auf verpackten
Lebensmitteln und unterscheiden sie von
freiwilligen Angaben

» analysieren im Lernzirkel Zutatenverzeichnis,
Mindesthaltbarkeitsdatum und Hinweise auf
Nachhaltigkeit

» reflektieren ausgewahlte Kennzeichnungs-
elemente fiir ihren persénlichen Alltag.

Der Nutri-Score - was steckt dahinter?

Fir Klassen 7-9/10

« Impulse fur den Unterricht

* 3 Arbeitsblatter

+ 10 Fotokarten mit
Hulsenfrichten

+ 2 Infokarten

Download-Nr. m

Fiir Klassen 6-8

« Impulse fur den Unterricht

* 4 Arbeitsblatter

+ 3 Fotokarten mit
Produktbeispielen

+ 3 Infokarten

+ 6 Forscherfragen

Download-Nr. m

Wie kann ich den Nutri-Score beim Einkaufen
e clever nutzgn? Wo hilft da; Label? Wo. liegen dle“
was steckt dahinter? Grenzen? Diese Fragen weiten den Blick vom Nahr-
\ wert zu Nachhaltigkeitsaspekten wie sozialvertrag-
liche und 6kologische Produktion.

Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schler

» erklaren den Nutri-Score und die damit
verbundene Bewertung

» vergleichen dhnliche Produkte und analysieren
die jeweiligen Nutri-Scores mithilfe der Angaben
in den Nahrwerttabellen

» bewerten Nutzen und Grenzen des Labels,
indem sie sich zu Pro- und Contra-Statements
positionieren.

Flur Klassen 8-10

+ Impulse fur den Unterricht

* 2 Arbeitsblatter

+ 2 Ausschneidebdgen mit
Nahrstoffen und Logos

+ 3 Fotokarten mit Pizza,
Schokoflakes, Fruchtjoghurt

* 6 Fragekarten zur
Recherche

Download-Nr. 0178



http://www.ble-medienservice.de/0140/warum-sind-huelsenfruechte-so-wertvoll-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-7-bis-9/10?number=0140
http://www.ble-medienservice.de/0178/nutri-score-unterrichtsmodul-fuer-die-sekundarstufe-1?number=0178
http://www.ble-medienservice.de/3002/was-ist-drin-im-fertig-verpackten-lebensmittel-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-6-bis-8?number=3002

High Protein - was steckt dahinter?

Muckies zum Léffeln? Wie passen Fitnessfood und
Klimaschutz zusammen? Das Interesse an der ,korper-
formenden” Wirkung von High-Protein wird genutzt,
um die Bedeutung verschiedener Proteinquellen fur die
Erndhrungssicherung weltweit zu erarbeiten.

High Protein -
was steckt dahinter?

Unterrichtsmodul fur die Kiassen 8 bis

Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schler

Fur Klassen 8-10

» erkldren, was proteinreich bedeutet und wie fiir
proteinreiche Lebensmittel geworben wird,

+ Impulse fir den Unterricht

* 4 Arbeitsblatter

+ 7 Fotokarten mit
Produktbeispielen

+ 33 Mysterykarten

+ 2 Infokarten zu Werbung

Download-Nr. m

» vergleichen die High-Protein-Varianten mit normalen
Produkten und bewerten sie hinsichtlich Nahrwert,
Design und Werbung,

» positionieren sich zur Aussage ,Mehr Protein!”
mit Blick auf eine zukunftsfahige, pflanzenbetonte
Ernahrung mithilfe von Statements oder durch Legen
eines Mysterys.

Insekten statt Fleisch? Diese Frage diskutieren die
Schulerinnen und Schuler aus drei Perspektiven: Um-
welt, Gesundheit und Ethik. Ferner suchen sie weitere
Lésungen, um den Fleischkonsum zu verringern. Das
Modul passt in Ethik, Geografie, Biologie und alle Facher
mit Erndhrungsbezug.

wemnen  INSekten essen!?

Unterrichtsmodul fiir die Kiassen 9 und 10

Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler

» beschreiben Pro- und Contra-Argumente zur Frage Fiir Klassen 9-10
JInsekten essen” auf der Basis von funf Statements
und ordnen die verschiedenen Perspektiven in einer

Mindmap,

+ Impulse fir den Unterricht
* 4 Arbeitsblatter

* 6 Rollenkarten

+ 5 Folien

+ 2 Videos

Download-Nr. 0197

» erlautern die Positionen und gewichten sie,

» formulieren anhand von acht Reflexionsfragen eine
eigene begrindete Haltung.
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ausprobi.ere.h
sich engagieren . vorschlagen

Mit den vorgestellten Medien haben die Jugendlichen reflek-
tiert, Ideen entwickelt und wurden motiviert, aktiv zu werden.

» Interviewt den Filialleiter eines Supermarktes: Wie viel
Nachhaltigkeit ist hier im Angebot?

» Trefft euch zum nachhalti-
gen Kochabend und probiert
ein Hulsenfruchtgericht

» Wo gibt es in der Nahe Initiativen, die sich fiir nachhaltiges
Essen engagieren? Sucht eine Marktschwarmerei auf und
lasst euch das Konzept erklaren.

» Wie kannst du vor Ort nachhaltiger einkaufen? Geht es regio-
nal, bio, verpackungsarm und fair?

» Sucht im Geschaft Produkte, die einen Nutri-Score A oder B
tragen und gleichzeitig bio, regional und fair sind.

aus. Schlagt es fiur den

Mensa-Speiseplan vor. . .
Zwei Projekte

fiir gemeinsames
Engagement in
der Mensa


http://www.ble-medienservice.de/0197/insekten-essen-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-9-10?number=0197
http://www.ble-medienservice.de/0215/high-protein-produkte-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-8-bis-10?number=0215

Unser Restaurant-Tisch

- Unser Restaurant-Tisch
i Schulmensa mal anders

Was hat mein Essen

< Was hat mein Essen
X mit dem Klima zu tun?

Unterrichtsmaterial fur die Klassen 9 und 10
und berufsbildende Schulen

Newsletter Ernahrungsbildung fur Lehrkrafte

A propos Mensa: Dieses Unterrichtsmodul zeigt Schii-
lerinnen und Schilern, wie sie sich gemeinsam fir ihre
Mensa engagieren kdnnen. Hier geht es zwar nicht

um Nachhaltigkeit, aber darum, gemeinsam etwas zu
gestalten und Selbstwirksamkeit zu erleben. Das Projekt
Mensa lasst sich fir vielfaltiges Engagement in Sachen
Nachhaltigkeit nutzen.

Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schuler

» planen im Team in eigener Regie einen Restaurant-
Tisch mithilfe einer Checkliste,

» gestalten in der Schulmensa eine Ess-Situation wie im
Restaurant und bieten Service,

» flhren eine Befragung zu ihrer Aktion durch und
prasentieren ihre Ergebnisse.

mit dem Klima zu tun?

Ab Klasse 5

« Impulse fur den Unterricht
+ Aktionsbeschreibung

+ 3 Kopiervorlagen

+ 2 Infokarten

Download-Nr. 0007

Was hat Fleisch mit CO, zu tun? Wie klimafreundlich
esse ich? Daruber diskutieren die Jugendlichen und
entwickeln Ideen, wie sie ihr Essen und das in der Schul-
mensa nachhaltiger gestalten kdnnen.

Kompetenzerwartungen:

Die Schulerinnen und Schuler

» erklaren die Zusammenhange zwischen Klima,
Lebensmittel und persénlichem Lebensstil,

» erldutern die sieben Klimatipps und beurteilen
Chancen und Hindernisse bei der Umsetzung,

» entwickeln im Gruppenpuzzle eine klimafreundliche
Schulmensa und prasentieren ihre Ideen.

Ab Klasse 9

Unterrichtsverlauf

10 Seiten Hintergrundinfos
weiterfihrende Links

12 Arbeitsblatter

1 Infoblatt

Download-Nr. m

Der Bildungs-Newsletter bietet eine Materialsammlung zu einem Schwer-

punktthema und weist u. a. auf neue Medien und Artikel des BZfE und auf
Fortbildungen fur Lehrkrafte hin. Melden Sie sich zum Newsletter an:

www.bzfe.de/bildung/bildungs-newsletter

Lehrerfortbildung

Hier finden (angehende) Lehrkrafte aller Schulformen Fortbildungs-
moglichkeiten, die das Bundeszentrum fur Erndhrung anbietet.
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Mehr uber Lehrerfortbildungen,
Fach- und Grundlagenartikel sowie
weitere Bildungsmedien rund um
nachhaltigeres Essen und Trinken
finden Sie unter

www.bzfe.de
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