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Die Fotos zeigen werbeneutrale Abbildungen von 
Lebensmitteln. Jedes Foto bildet eine ungefähre Por-
tion ab. Sie können die Abbildungen beispielsweise für 
folgende Themen einsetzen: Einordnung der Lebens-
mittel in die Lebensmittelgruppen, Portionsgrößen, 

Lebensmittelqualität oder Abgleich des eigenen Essver-
haltens mit den Vorgaben der Ernährungspyramide.
So sind die Fotos sowohl in der Ernährungsberatung als
auch in Kita und Schule vielseitig einsetzbar.
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