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Einfuhrung

Die beste Form der Ernahrung fiir Sauglinge ist das Stillen. Es hat nicht nur viele gesundheitliche
Vorteile fiir Mutter und Kind, sondern es fordert auch ihre enge Bindung. Das Netzwerk Gesund

ins Leben empfiehlt, Sauglinge mindestens bis zum Beginn des fiinften Monats und langstens bis
zum Beginn des siebten Monats ausschlie@lich! zu stillen und nach Einflihrung der Beikost weiter zu
stillen. Wie lange das Kind ausschlieRlich gestillt wird, richtet sich nach seiner Entwicklung und Reife.
Die Pravalenz des Stillens in Deutschland ist in den letzten Jahren leicht gestiegen. Nach den Ergeb-
nissen der KiGGS-Studie — Erste Folgebefragung (KiGGS Welle 1, 2014) betragt der Anteil jemals
gestillter Sauglinge in Deutschland (Geburtsjahrgange 2002 bis 2012) rund 82 %. Im Vergleich zur
KIGGS Basiserhebung (2003 bis 2006; Geburtsjahrgange 1996 bis 2002) ist das ein Plus von gut 4 %.
Die durchschnittliche Stilldauer liegt jedoch unverandert bei 7,5 Monaten. Des Weiteren ergab die
KiGGS Welle 1, dass 34 % der Sauglinge mindestens vier Monate lang ausschlieBlich und 47,7 % voll,
also mit zusatzlichen Gaben von anderen Fliissigkeiten, gestillt wurden. Weitere 17,7 % der Kinder
wurden sechs und mehr Monate voll gestillt. Damit ist fir den Uberwiegenden Anteil der Sauglinge
die Empfehlung mindestens bis zu Beginn des 5. Monats ausschlieBlich zu stillen, nicht erfullt.
Obwohl sich die allgemeine Stillquote in den vergangenen Jahren positiv entwickelt hat, besteht nach
wie vor ein erhohter Bedarf fiir stillfordernde und unterstiitzende MaRnahmen — insbesondere bei
bildungsschwachen und jungen Miittern, bei Frauen, die in der Schwangerschaft rauchen, und Frauen
mit Mehrlings- und Frithgeburten. Da die Entscheidung fiir oder gegen das Stillen bereits in der
friihen Schwangerschaft getroffen wird, sollte schon in dieser Zeit begonnen werden, iiber das Stillen
zu informieren und die Stillforderung nach der Geburt kontinuierlich fortgefiihrt werden. SchlieBlich
horen viele Miitter in den ersten sechs bis acht Wochen nach der Geburt mit dem Stillen auf bzw. sie
beginnen mit dem Zuflttern von Sauglingsmilchnahrung. Deshalb sollten Miitter vor allem in dieser
sensiblen Phase die nétige Unterstlitzung und eine qualifizierte Begleitung bekommen.

Fiir die Unterstiitzung und Begleitung der Mutter und Eltern sind insbesondere Multiplikatoren?
geeignet, die einen regelmaRigen Kontakt zu jungen Familien haben und bei ihnen groRes Vertrauen
genieBen. Dazu zahlen z. B. Hebammen, Frauenarzte, Kinder- und Jugendarzte, Medizinische Fachan-
gestellte in Frauenarzt- sowie Kinder- und Jugendarztpraxen, (Kinder-)Krankenpfleger, Praventionsas-
sistenten, Ernahrungsfachkrafte, Fachkrafte in Schwangerenberatungsstellen und (Sozial-)Padagogen.

Entstehung des Curriculums

Die Vorkenntnisse zum Thema Stillen sind von Berufsgruppe zu Berufsgruppe sehr unterschiedlich.
Umso wichtiger ist es, dass alle relevanten Berufsgruppen tiber einheitliche Grundkenntnisse fuir

die Beratung von Schwangeren, Muttern und Eltern verfigen. Dafur fehlte bisher ein standardisiertes
Fortbildungskonzept.

Deshalb hat das Netzwerk Gesund ins Leben zusammen mit allen Institutionen, die in Deutschland
Multiplikatoren zum Stillen fortbilden und solche, die sich fiir die Stillforderung einsetzen, erstmals
ein Curriculum fiir eine eintagige bzw. halbtagige Basisfortbildung ,Stillen und Stillforderung”
entwickelt.

Es handelt sich um ein bundesweit einheitliches Fortbildungskonzept, das die notwendigen Grund-
kenntnisse mit seinen Inhalten und Kompetenzen fir Multiplikatoren verschiedener Berufszielgruppen
festlegt.

1. AusschlieBliches Stillen: Saugling bekommt ausschlieBlich Muttermilch, kein Wasser oder Tee.
Uberwiegendes Stillen: zusétzliche Gabe von Fliissigkeiten wie Wasser, Tee etc. (auBer Sauglingsmilchnahrung).
Volles Stillen: umfasst ausschlieBliches Stillen sowie tiberwiegendes Stillen.

2. Der besseren Lesbarkeit halber wird bei Personen(-gruppen) wie Multiplikatoren, Arzten etc. jeweils die ménnliche Form
erwahnt. Gemeint sind aber immer auch Multiplikatorinnen, Arztinnen etc.

© BLE 2019, www.gesund-ins-leben.de



Folgende Institutionen waren an der Entwicklung des Curriculums beteiligt:

* Akademie fiir offentliches Gesundheitswesen in Dusseldorf

* Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen eV. (AFS)

* Arbeitsgemeinschaft Geburtshilfe und Pranatalmedizin (AGG) in der Deutschen Gesellschaft fur
Gynakologie und Geburtshilfe eV. (DGGG)

* Ausbildungszentrum Laktation und Stillen (AZ L+S)

* Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen IBCLC eV. (BDL)

* Berufsverband der Frauenarzte eV. (BVF)

* Deutsches Ausbildungsinstitut fur Stillbegleitung gGmbH (DAIS)

* Deutscher Hebammenverband e V. (DHV)

* Europaisches Institut fur Stillen und Laktation (EISL)

* Fortbildungszentrum Bensberg am Vinzenz Pallotti Hospital

* Gesellschaft fur Geburtsvorbereitung — Familienbildung und Frauengesundheit —
Bundesverband e.V. (GfG)

* La Leche Liga Deutschland e.V. (LLL)

* Nationale Stillkommission (NSK) am Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR)

» Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Ernahrungssicherheit GmbH (AGES)

* Schweizerisches Komitee fiir UNICEF

* St. Joseph-Krankenhaus Berlin

* Universitatsklinikum Freiburg

* WHO/UNICEF-Initiative ,Babyfreundliches Krankenhaus" (BFHI) e.V.

Das Curriculum basiert auf einem Konsens aller beteiligten Institutionen, Fachgesellschaften und

Verbande.

Potenzielle Anbieter

Das Curriculum richtet sich an alle Fortbildungsanbieter und Referenten, die eine Basisfortbildung
Stillen und Stillforderung fiir Multiplikatoren durchfiihren mochten.

Ziele

Das Curriculum verfolgt folgende Ziele:

* Multiplikatoren (s. Zielgruppen, S. 6) sollen einheitliche und wissenschaftlich fundierte
Grundkenntnisse fiir die Beratung und Begleitung von Schwangeren und Miittern zum Thema
Stillen vermittelt werden.?

* Die Fortbildungsteilnehmer sollen dazu befahigt werden, praxis- und handlungsorientierte
Informationen an die Familien weiterzugeben.

* Das Curriculum soll einen Beitrag zur Verbreitung einheitlicher Informationen leisten.

* Die Weitergabe von einheitlichen Informationen an Miitter und (werdende) Eltern soll ihnen
Klarheit und Sicherheit geben.

Somit leisten das Curriculum, die Fortbildungsanbieter und die Multiplikatoren einen
wichtigen Beitrag zur Stillforderung.

3. Diese Fortbildung vermittelt keine Fachkenntnisse zur Beratung von Frauen mit Gesundheitsproblemen. Multiplikatoren sollten diese Frauen
liber weiterfiihrende Beratungsangebote informieren.
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Zielgruppen

Um den unterschiedlichen Informationsbediirfnissen und Beratungsanforderungen im Alltag Rechnung
zu tragen, wurde das Curriculum fiir drei verschiedene Multiplikatoren-Zielgruppen erarbeitet:

* Verschiedene Berufsgruppen ohne Stillvorkenntnisse: Dazu gehoren Berufe, bei denen das
Thema ,Stillen” nicht Bestandteil der Ausbildung ist, z. B.: Medizinische Fachangestellte, Praven-
tionsassistenten, (Sozial-)Padagogen, Psychologen und andere Fachkrafte wie Sozialpadagogen,
die im Rahmen Friiher Hilfen mit jungen Familien befasst sind.

* Verschiedene Berufsgruppen mit Stillvorkenntnissen: Damit sind Berufsgruppen gemeint, bei
denen das Thema ,Stillen” Bestandteil der Ausbildung ist. Dazu zahlen z. B. Hebammen,
Krankenpfleger, Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger, Oecotrophologen, Ernahrungswissen-
schaftler, Diatassistenten.

* Arzte mit Stillvorkenntnissen: z. B. Frauenirzte, Kinder- und Jugendarzte, Erndhrungsmediziner.
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Quialitatsrichtlinien

Um einen moglichst einheitlichen Qualitatsstandard zu erreichen, wurden Qualitatsrichtlinien fur die
Organisation und Durchfiihrung der Basisfortbildung entwickelt.

Umsetzung des Curriculums

Inhalt

Die Inhalte und Kompetenzen aller Themen werden durch das Curriculum zwingend vorgegeben

(s. S. 15-36).

Fachliche Grundlage fur das Curriculum bilden insbesondere die Handlungsempfehlungen ,Saug-
lingsernahrung und Erndhrung der stillenden Mutter” des Netzwerks Gesund ins Leben. Sie wurden
erarbeitet bzw. unterstiitzt u.a. von den Berufsverbanden und wissenschaftlichen Fachgesellschaften
der Frauenarzte, der Hebammen sowie der Kinder- und Jugendarzte. Die Handlungsempfehlungen
beinhalten zahlreiche Themen, die auch in dieser Fortbildung vermittelt werden, z. B. Allgemeine
Empfehlungen, Stillbeginn, Stilldauer, Stillintensitat und Ernahrung der stillenden Mutter, Genussmit-
tel und Medikamente in der Stillzeit (Download: https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkraefte/
handlungsempfehlungen/).

Dartiber hinaus dienen aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse als fachliche Grundlage, die sich in
den Literaturhinweisen finden (s. S. 39). Im Curriculum weisen Ziffern auf die entsprechende Litera-
turangabe hin.

Folien

Zu einigen Themen/Inhalten im Curriculum sind Folien fiir die Prasentation vorgeschlagen. Sie stam-
men aus der Multiplikatorenfortbildung , Ernahrung von Sauglingen” des Netzwerks Gesund ins Leben
und konnen unter Berticksichtigung der Urheberrechte verwendet werden (www.gesund-ins-leben.de/
still-fortbildung). Fiir die Prasentation kann der Referent eigene Folien erganzen. Inhaltlich sollten sie
sich an den genannten Literaturangaben orientieren.

Evaluation

Voraussetzung fiir die Akzeptanz und den Erfolg der Basisfortbildung ist ihre Qualitat. Um die Fort-
bildungen beurteilen und ggf. verbessern zu konnen, empfiehlt es sich, eine Evaluation z. B. mithilfe
verschiedener Fragebogen durchzufiihren:

* Mithilfe eines Wissenstests kann der Wissenszuwachs der Teilnehmer ermittelt werden
(z. B. denselben Test vor und nach Teilnahme an der Fortbildung mit ca. zehn Fragen im
Multiple-Choice-Verfahren).

* Mit einer schriftlichen Befragung zur Seminarzufriedenheit konnen die einzelnen Einheiten inhaltlich
und didaktisch bewertet und die Zufriedenheit mit den Referenten ermittelt werden.

Anregungen fiir die Erstellung der Evaluationsbogen finden Sie z. B. im Referentenhandbuch der
Mulitplikatorenfortbildung ,Ernahrung von Sauglingen” des Netzwerks Gesund ins Leben (Anlagen
4 und 5).

(Download: https://www.gesund-ins-leben.de/_data/files/fortbildung_saeuglinge_handbuch.pdf)
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Qualifikation und Aufgaben der Referenten

Je nach teilnehmenden Berufszielgruppen sollen die Referenten unterschiedliche Qualifikationen
nachweisen.

1. Referenten fiir Berufsgruppen mit Stillvorkenntnissen und
Berufsgruppen ohne Stillvorkenntnisse

Fiir diese beiden Berufszielgruppen ist ein interdisziplinar besetztes Referententandem aus
verschiedenen Berufsgruppen vorgesehen, die jeweils Erfahrung in der Arbeit mit Schwangeren,

Muttern und Multiplikatorenfortbildungen haben:

Qualifikation Referent 1:

* Medizinisches Fachpersonal mit der Zusatzqualifikation Still- und Aufgaben Referent 1:
Laktationsberater IBCLC oder Fachkraft fir Stillforderung, Vermittlung der Themen mit
Laktationsberater/Stillbeauftragter in der Klinik. medizinisch/wissenschaftlichem

* Zusatzlich Moderationserfahrung in der Leitung von Gruppen und Schwerpunkt (s. Tab. 1, S. 10).

Erfahrung in der Erwachsenenbildung.

Qualifikation Referent 2

» Stillberaterin oder Stillbegleiterin mit strukturierter Ausbildung in
Stillen/Laktation, z. B. bei La Leche Liga (LLL), Deutsches Aus-
bildungsinstitut fiir Stillbegleitung (DAIS), Arbeitsgemeinschaft
Freier Stillgruppen (AFS) oder vergleichbare Ausbildung/
Qualifikation.

Aufgaben Referent 2:
Vermittlung der Themen mit
stillpraktischem Schwerpunkt

(s. Tab. 1, S. 10), ggf. Moderation

* Praktische Erfahrungen in der Stillberatung und in der Leitung (5:5.9).
einer Stillgruppe.
* Zusatzlich Moderationserfahrung in der Leitung von Gruppen und
Erfahrung in der Erwachsenenbildung.
2. Referent fiir die Zielgruppe Arzte
Fiir diese Zielgruppe ist ein Referent vorgesehen. Aufgabe des Referenten:
Vermittlung aller Fortbildungs-
Qualifikation: inhalte (s. Tab. 2, S. 11);

« Arzt mit der Zusatzqualifikation Still- und Laktationsberater IBCLC. ~ ggf- Moderation (s. S. 9).

* Zusatzlich Moderationserfahrung in der Leitung von Gruppen und
Erfahrung in der Erwachsenenbildung.
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Moderation

Ein Referent oder der Veranstalter sollte fir die Moderation der Fortbildung verantwortlich sein.

Er ibernimmt z. B. folgende Aufgaben:

* BegriiRung

* Information zum Tagesablauf

» ggf. Anleitung von Ubungen, Gruppenarbeit

* Austeilen der Teilnehmerliste, Teilnahmebescheinigung, ggf. Wissenstest etc.

* Durchfihren der Feedbackrunde zur Seminarzufriedenheit

* Absprache mit Veranstalter wegen Pausenzeiten/Verpflegung

» ggf. Besorgung von Anschauungsmaterial (z. B. Stillhilfsmittel wie Milchpumpe und Brusthiitchen,
Medien ...)

* Verabschiedung

Dauer der Fortbildung

Zielgruppe: Berufsgruppen ohne Vorkenntnisse ,Stillen*

Bei diesen Berufsgruppen ist der Beratungsumfang zum Stillen in der Regel eher gering.

Da die meisten Fachkrafte dieser Berufsgruppen vermutlich keine Vorkenntnisse zum Stillen
haben, nimmt die Vermittlung der Grundkenntnisse mehr Zeit in Anspruch.

Deshalb soll die Fortbildung fiir diese Gruppen ganztagig stattfinden. Ganztagige Fortbildung:

ca. 7,5 Std.

Zielgruppe: Verschiedene Berufsgruppen mit Vorkenntnissen ,Stillen*
Diese Berufsgruppen beraten Miitter/Schwangere in der Regel intensiv. Die Inhalte sollten
detaillierter und mit praktischer Anleitung dargestellt werden. Deshalb soll

die Fortbildung fiir diese Gruppen einen ganzen Tag dauern. Ganztagige Fortbildung:

ca. 7,5 Std.

Zielgruppe: Arzte mit Vorkenntnissen ,Stillen”
Arzte haben aufgrund der regelméRigen Vorsorgeuntersuchungen haufigen Kontakt zu Schwange-
ren/Miittern/jungen Familien und ihren Kindern sowie einen groRRen Einfluss auf die Stillentschei-
dung. Deshalb bietet sich hier eine groRe Chance fiir die Stillforderung. Unter Berticksichtigung
ihrer medizinischen Vorkenntnisse und ihrer Rolle in der Elternberatung
soll die Fortbildung fiir Arzte halbtagig stattfinden.

ca. 4,5 Std.

Halbtigige Fortbildung:
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Zeitlicher Ablauf

Tab. 1: Vorschlag fiir den Ablauf der Basisfortbildung fiir Berufsgruppen ohne Stillvorkenntnisse/
mit Stillvorkenntnissen

Themen Referent 1 Themen Referent 2 Dauer fiir Dauer fiir
(Medizin. Fachpersonal + Zusatzquali.  (Stillberater/-begleiter mit strukt. Berufsgruppen Berufsgruppen
IBCLC oder vergleichbare Quali.) Ausbildung in Stillen/Laktation) ohne mit
Stillvorkenntnisse | Stillvorkenntnissen
(Min.) (Min.)
Stillsituation in Deutschland 10 10
Bedeutung des Stillens und der
Muttermilchernahrung 30 40
Bedeutung und Inhaltsstoffe der
Muttermilch 45 35
Ernahrung der stillenden Mutter 10 10
Anatomie der Brust und Physiologie
der Laktation 85 80
Saugen und Saugbedirfnis des Kindes 30 30
Einheit 2 Stillpraxis 1 Std. 55 Min. 2 Std. 10 Min.
Vorbereitung auf das Stillen in der
Schwangerschaft 15 15
Stillforderung 5 5
Bonding, erstes Anlegen 15 40
Gewichtsentwicklung des Kindes 30 20
Stillpositionen 45 45
Stillen und Berufstatigkeit 5 5
Einheit 3 Besondere Stillsituationen 60 Min. 55 Min.
Missempfindungen beim Stillen 10 10
Stillprobleme 10 10
Trennung von Mutter und Kind 20 10
Entziindliche Brusterkrankungen 10 10
Alternative Zufiitterungsmethoden 10 15
Medikamente in der Stillzeit 15 5
Alkohol, Nikotin, Drogen, Schadstoffe 15 5
WHO-Kodex 0 10
Haufige Fragen 10 10
Informationen fiir nicht stillende
Frauen 10 10
Weiterfiihrende Informationen fiir
Multiplikatoren und Eltern 5 5
Dauer Einheiten 1 bis 4 7 Std. 20 Min. 7 Std. 15 Min.

Bei den Zeitangaben handelt es sich um Orientierungswerte. Die tatsachliche Dauer der einzelnen
Themen kann je nach Kenntnisstand und Informationsbedarf der Teilnehmer abweichen.
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Tab. 2: Vorschlag fiir den Ablauf der Basisfortbildung fiir Arzte

Themen Referent Dauer fiir Berufsgruppe Arzte
(Arzt + Zusatzqualifikation IBCLC) (Min.)
Stillsituation in Deutschland 5
Bedeutung des Stillens und der Muttermilch-

erndhrung 20
Bedeutung und Inhaltsstoffe der Muttermilch 20
Ernahrung der stillenden Mutter 5
Anatomie der Brust und Physiologie der Laktation 60
Saugen und Saugbediirfnis des Kindes 20
Einheit 2 Stillpraxis 45 Min.
Vorbereitung auf das Stillen in der Schwangerschaft 5
Stillférderung 10
Bonding, erstes Anlegen 10
Gewichtsentwicklung des Kindes 10
Stillpositionen 5
Stillen und Berufstatigkeit 5
Einheit 3 Besondere Stillsituationen 45 Min.
Missempfindungen beim Stillen 5
Stillprobleme 10
Trennung von Mutter und Kind 10
Entziindliche Brusterkrankungen 15
Alternative Zufiitterungsmethoden 5

Medikamente in der Stillzeit

Alkohol, Nikotin, Drogen, Schadstoffe

WHO-Kodex

Héufige Fragen

Informationen fiir nicht stillende Frauen 1
Weiterfiihrende Informationen fiir Multiplikatoren

und Eltern 5

(SaRECREC, REC, RV, |

Dauer Einheiten 1 bis 4 4 Std. 20 Min.

Bei den Zeitangaben handelt es sich um Orientierungswerte. Die tatsachliche Dauer
der einzelnen Themen kann je nach Kenntnisstand und Informationsbedarf der Teilneh-
mer abweichen.

© BLE 2019, www.gesund-ins-leben.de
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Organisatorische Hinweise

Teilnehmerzahl

Die empfohlene Teilnehmerzahl liegt bei 12 bis 25 Personen.

Teilnehmerunterlagen

Es empfiehlt sich, den Teilnehmern eine Kopie der Power-Point-Prasentationen (z. B. 3 Folien pro
Seite mit Platzhalter fur Notizen) auszuhandigen.

Ausstattung der Raumlichkeiten

Der Raum soll der Teilnehmerzahl angemessen sein. Folgende Ausstattung wird benotigt:
» Stithle und evtl. Tische fir die Teilnehmer

* Beamer

* Laptop

* Flipchart und Wandtafel, Moderationsmaterial

Teilnehmerliste

Eine Unterschriftenliste sollte mit folgenden Angaben gefiihrt werden:
* Ort und Datum der Veranstaltung

* Name und Angabe der Berufsbezeichnung der Teilnehmer

* Namen der Referenten

Teilnahmebescheinigung

Jeder Teilnehmer sollte am Ende der Fortbildung eine Bescheinigung tiber die Teilnahme ausgehandigt
bekommen. Fiir die Ausstellung der Bescheinigung ist der Veranstalter verantwortlich.

Fortbildungspunkte

Fiir einzelne Berufsgruppen konnen Fortbildungspunkte vergeben werden. Veranstalter der Fortbil-
dung konnen sich bei der Geschaftsstelle des Netzwerks Gesund ins Leben tber den aktuellen Stand
der Punktevergabe informieren.

Zudem kann die Teilnahme an der Basisfortbildung Stillen auf die Zertifizierung als babyfreundliche
Einrichtung nach WHO/UNICEF angerechnet werden.

© BLE 2019, www.gesund-ins-leben.de
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Curriculum
Inhalt
» Stillsituation in Deutschland 15
* Bedeutung des Stillens und der Muttermilchernahrung 16
* Bedeutung und Inhaltsstoffe der Muttermilch 17
* Ernahrung der stillenden Mutter 18
* Anatomie der Brust und Physiologie der Laktation 19
* Saugen und Saugbediirfnis des Kindes 20
Einheit 2 Stillpraxis 21
* Vorbereitung auf das Stillen in der Schwangerschaft 21
» Stillforderung 22
* Bonding, erstes Anlegen 23
* Gewichtsentwicklung des Kindes 24
» Stillpositionen 25
» Stillen und Berufstatigkeit 26
Einheit 3 Besondere Stillsituationen 27
* Missempfindungen beim Stillen 27
» Stillprobleme 28
* Trennung von Mutter und Kind 29
* Entziindliche Brusterkrankungen 30
* Alternative Zufiitterungsmethoden 31
* Medikamente in der Stillzeit 32
* Alkohol, Nikotin, Drogen, Schadstoffe 33
* WHO-Kodex 34
* Haufige Fragen 34
* Informationen fiir nicht stillende Frauen 35

* Weiterfuhrende Informationen fur Multiplikatoren und Eltern 36

© BLE 2019, www.gesund-ins-leben.de
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Aufbau

Mit diesem modular aufgebauten Curriculum wird vorgeschlagen, welche Themen bzw. Inhalte
behandelt und in welcher Ausfihrlichkeit diese fur die drei Multiplikatoren-Zielgruppen ausgefihrt
werden sollten.

Im Folgenden finden sich Informationen zum Aufbau und zur Nutzung des Curriculums.

Folien:
Folienvorschlage aus der
Inhalt: Kompetenzen: Multiplikatorenfortbildung
Inhalte, die zu Lernziele, die zu den ,Ernahrung von Sauglingen”
dem Thema jeweiligen Unterthemen des Netzwerks Gesund ins
vermittelt vermittelt werden sollen. Leben (s. S. 41-49).

werden sollten.

Bedeutung und|Inhaltsstoffe der Muttermilch

ohne still- ‘mit Still- Arzte
vorkenntnisse vorkenntnissen
45 Min. 35 Min. 20 Min.
Zusammensetzung der Muttermilch Vortrag * Zusammensetzung von Muttermilch und deren 7 8 9,10,  Fakten ausfiihrlich ausfiihrlich
« Anderung der Zusammensetzung wahrend einer oder Variabilitét kennen.
Stillmahlzeit und mit zunehmenden Alter des Kindes Quiz

Vergleich zur Zusammensetzung von Kuhmilch und

Sauglingsnahrungen

* Muttermilch = Produkt; Stillen = Prozess, Verhalten

* Zusammensetzung der Muttermilch: variabel und
passgenau, viele Bestandteile, individuelle Immunisie-
rung, Mund-Brust-Kontakt

« Entwicklung von Geschmackspraferenzen durch Ge-

von der mutterhchen Emahrung (dadurch frithes
héhere

Akzeptanz unterschiedlicher Beikostzutaten/Lebens-
mittel)

+ Schadstoffsituation in der Muttermilch

« Milchmenge reicht (fast) immer bei korrektem
Stillmanagement.

(2.7,22, 23, 26)

© BLE 201, gesund-ins-leben.de

In der Download-Version
zeigt der Mauspfeil den
Folieninhalt an.

Literatur:

Die Ziffern weisen darauf hin,
welche Literatur fachliche
Grundlage fiir den Inhalt ist.
Die Quellen zu diesen An-
gaben finden Sie auf S. 39.

Methoden:

Vorschlag, welche Methoden
sich fur die Wissensvermitt-
lung dieses Themas eignen.

Ausfiihrlichkeit:
Vorschlag, wie intensiv die
Inhalte fiir die jeweiligen
Zielgruppen behandelt
werden sollten.
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Medien des Netzwerks fur die Beratung

Um Multiplikatoren in der Beratung von jungen Familien zu unterstiitzen, bietet das Netzwerk Gesund ins
Leben einige Medien fiir die Beratung von Schwangeren, Miittern und Eltern an. Referenten konnen die
Fortbildungsteilnehmer z. B. auf folgende Medien aufmerksam machen, die sie im Beratungsalltag nutzen konnen.

Medien fir Fachkrafte:

Geburtshilfe

Handlungsempfehlungen Erndhrung

und Lebensstil vor und wahrend der
Schwangerschaft

Die Handlungsempfehlungen beinhalten
wichtige Botschaften zu Ernahrung, Lebensstil
und Allergievorbeugung vor und wahrend

der Schwangerschaft. Hinter den Inhalten
stehen die fir Deutschland einschlagigen Fachgesellschaften,
Verbande und Institutionen.

Kostenlos, Bestell-Nr.: 3589

und Frauenheilkunde

Ist Stillen was fiir mich? — Tipps fiir
Schwangere — (Block mit 50 Blattern)

Ist Stillen was fiir mich? Wie kann ich mich
vorbereiten? Der neue, vorab getestete Info-
Comic (AbreiBblock mit 50 identischen Info-
Comics) eignet sich fiir die Stillberatung in der e
Schwangerschaft. Neun Stillbotschaften geben

kurze, pragnante Antworten auf die wichtigsten Fragen, die
Schwangere haben.

Kostenlos, Bestell-Nr.: 0179

Erndhrung und Bewegung von Séauglingen x
und stillenden Frauen — Kurzversion der
Handlungsempfehlungen 2016

Das Heft gibt einen Uberblick iiber die
aktualisierten Handlungsempfehlungen fir das z & (
erste Lebensjahr und ihre Grundlagen. Sie sind
erganzt durch Hinweise auf Veranderungen,

die im Rahmen der Aktualisierung 2016

erfolgten. Dazu zahlt die Erweiterung um einheitliche
Handlungsempfehlungen zu den Themen Essen lernen sowie
Bewegung fiir Sauglinge und stillende Frauen. Auch die
explizite Darstellung der Herleitung der Empfehlungen ist neu.
Kostenlos, Bestell-Nr.: 1740

-
P

Wie klappt es mit dem Stillen? — Tipps fiir
die Stillzeit — (Block mit 50 Blattern) >
Woran erkenne ich, dass mein Baby Hunger
hat? Reicht meine Milch? Der neue, vorab
getestete Info-Comic (Abreiblock mit 50
identischen Info-Comics) ist fur die Beratung
von Stillenden kurz nach Geburt geeignet.

Er gibt Muttern neun alltagsnahe Stilltipps um
sie in ihrer Stillkompetenz zu starken. Je selbstbewusster die
Mutter damit ist, desto eher traut sie sich das Stillen zu und
desto besser klappt es.

Kostenlos, Bestell-Nr.: 0180

Yl

Ernahrung und Lebensstil vor und wahrend
der Schwangerschaft — Kurzversion der
Handlungsempfehlungen 2018

Die bundesweit einheitlichen Handlungs-
empfehlungen fassen wichtige Botschaften
zu Erndhrung und Lebensstil vor und in

der Schwangerschaft zusammen. Sie sind
erganzt durch Hinweise auf Veranderungen, die im Rahmen
der Aktualisierung erfolgten. Die Empfehlungen werden
von den fir Deutschland relevanten wissenschaftlichen
Fachgesellschaften und Berufsverbanden unterstiitzt.
Kostenlos, Bestell-Nr.: 0032

Monatsschrift

Handlungsempfehlungen Sauglingsernahrung B Hheilkunde

und Erndahrung der stillenden Mutter

Der Sonderdruck beinhaltet die
vereinheitlichten Handlungsempfehlungen

fur die Beratung junger Familien zum Stillen,
zur Stilldauer und -haufigkeit sowie zur
Sauglingsmilchnahrung und Beikosteinfiihrung.
Hinter den Inhalten stehen die fiir Deutschland einschlagigen
Fachgesellschaften, Verbande und Institutionen.

Kostenlos, Bestell-Nr.: 3291

Leitfaden Kommunikation rund um x
das Stillen

Fachkrafte haben die Aufgabe, Familien
individuell so zum Thema Stillen und
Babyernahrung zu beraten, dass sich niemand
stigmatisiert fuhlt. Dartiber hinaus gibt es

fur Medienschaffende und auch im Alltag
vielfaltige Moglichkeiten, sich fur mehr
Stillfreundlichkeit einzusetzen. Ein vom Netzwerk Gesund
ins Leben entwickelter Leitfaden bietet Interessierten daftir
Kriterien fiir stigmasensible Kommunikation und konkrete
Beispiele fur Text- und Bildsprache.

Kostenlos, Bestell-Nr.: 0226

Handlungsempfehlung zur Kariespravention
im Sauglings- und friithen Kindesalter

Die Anwendung von Fluorid von Geburt an in
entsprechender Menge kann das Kariesrisiko
von Kindern erheblich verringern. Verschiedene
Empfehlungen zur Fluoridanwendung bei
Sauglingen und kleineren Kindern standen
bisher nebeneinander und fithrten bei Beratungskraften

und Eltern zu Unsicherheiten. Nun wurde ein neuer
Beratungsstandard geschaffen — nach einem Prozess, den das
Netzwerk Gesund ins Leben koordiniert hat. Vertreterinnen
und Vertreter aller relevanten Fachgesellschaften und -gruppen
haben diese Empfehlungen gemeinsam entwickelt.

Kostenlos, Bestell-Nr.: 0250

Monatsschrift g
Kinderheilkunde
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Medien fiir Eltern:

Das beste Essen fiir Babys — Flyer

Die Ernahrung des eigenen Babys ist fur Eltern
eines der wichtigsten Themen uberhaupt. Zu
Recht. Denn schon im ersten Jahr werden die
Weichen fiir ein gesundes Leben gestellt. Die
Kompaktinfo vermittelt Basiswissen. Sie bietet
einen kompletten Essens-Fahrplan flrs erste
Lebensjahr.

Kostenlos, Bestell-Nr. 0329

Mit SpaR zum Zahnprofi -

Kariespravention mit Fluoriden

Fluoride helfen dabei, dass Kinder gesunde
Zahne haben. Dafiir gibt es endlich einheitliche
Empfehlungen aller Fachgesellschaften. Wir
haben sie fiir die Beratung junger Familien
ubersichtlich aufbereitet. Los geht es schon

ab der zweiten Lebenswoche. Eine bestellte
Einheit enthalt 50 Karten.

Kostenlos, Bestell-Nr. 0499

Mit SpaR zum Zahnprofi - o
12 bis 24 Monate TSy
Fluoride helfen dabei, dass Kinder gesunde . \//17%;&

Zahne haben. Dafiir gibt es endlich einheitliche
Empfehlungen aller Fachgesellschaften. Wir
haben sie fur die Beratung junger Familien
ubersichtlich aufbereitet. Was Eltern zwischen
dem Alter von 12 bis zu 24 Monaten wissen

sollten, finden sie hier. Eine bestellte Einheit enthalt 50 Karten.

Kostenlos, Bestell-Nr. 0502

Weitere Informationen zu den Medien:
» www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/materialien/

* www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/gesund-leben-in-der-stillzeit

* Bestellung: www.ble-medienservice.de
* Versandkostenpauschale: 3 €

Was Babys brauchen — Aufkleber

fiir das Kinderuntersuchungsheft

Alle Eltern wiinschen sich, dass ihr Baby
gesund ins Leben startet. Dafiir kann

jede Familie einiges tun. Was genau,

das fasst dieser Aufkleber in sieben

leicht verstandlichen, alltagsnahen
Botschaften zusammen. Darunter sind z. B.
Empfehlungen zum Stillen.

Kostenlos, Bestell-Nr. 3805

Mit Spal zum Zahnprofi -

ab Zahndurchbruch bis 12 Monate

Fluoride helfen dabei, dass Kinder gesunde
Zahne haben. Dafiir gibt es endlich einheitliche
Empfehlungen aller Fachgesellschaften. Wir
haben sie fur die Beratung junger Familien
ubersichtlich aufbereitet. Hier werden sie

ab dem ersten Zahn bis zum Alter von 12
Monaten beschrieben. Eine bestellte Einheit enthalt 50 Karten.
Kostenlos, Bestell-Nr. 0501

Mit SpaR zum Zahnprofi -

2 bis 6 Jahre

Fluoride helfen dabei, dass Kinder gesunde
Zahne haben. Dafiir gibt es endlich einheitliche
Empfehlungen aller Fachgesellschaften. Wir
haben sie fur die Beratung junger Familien
ubersichtlich aufbereitet. Hier sehen Sie, wie
es zwischen zwei und sechs Jahren richtig geht.
Eine bestellte Einheit enthalt 50 Karten.
Kostenlos, Bestell-Nr. 0503
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Anhang: Folienvorschlage fur die Prasentation

Volles Stillen:
Summe des ieRli 1 und Uiberwi Stillens.

a) AusschlieBliches Stillen:

Keine andere Flissigkeit als Muttermilch, auch kein Wasser
oder Tee, mit von Vitami Mir ffen oder
Medikamenten in Form von Tropfen oder Sirup.

b) Uberwiegendes Stillen:

Die Giberwiegende Nahrur selle fir den Saugling ist
Flussigkeiten auf wassriger Basis, z. B. (gestBtes) Wasser, Tee,
Maltodextrin-Losung, Fruchtsaft etc. sind zulassig; Sauglings(milch)-
nahrung o. a. dhnliche Flissigkeiten nicht.

Jede Forme
dec SHlensiet g.]u('iur
§nter undikindt

@ e s e L 2019

AusschlieRlich Stillen bis
mindestens Anfang 5. Monat,
langstens bis Anfang 7. Monat.

Stilldauer insgesamt
bestimmen Mutter
und Kind!

Mit Beginn der Beikost
weiterstillen.

« Stillen kostet (fast) nichts.
© Beim Stillen ist immer alles dabei und
sofort verfligbar.

© Wenig Schlafunterbrechung.

© Forderung der Bindung zwischen
Mutter und Kind.

Forderung der Entwicklung von
Korper, Geist und Seele

5

Ergénzende Fiitterung:
Wird unterteilt in:

a) Zwiemilchernahrung:
Der Saugling erhélt neben Muttermilch auch Sauglings(milch)-
nahrung, aber keine Beikost oder andere feste Nahrung.

b) Teilweises Stillen:
Der Saugling erhalt neben Muttermilch auch (Sauglings[milch]nahrung
und) Beikost.

Jede Formi
des Stillens istaut ylur
§nter undikindt

@ G o e L 2019

Anteil der Sauglinge, die im ersten Lebenshalbjahr voll gestillt werden

38888833888

N ——SuSe 1997/98
\ ~——Bayemn 2005/06

N\ E ~KiGGS 2007/08

0 2 4 6 Monate

Fazit: Stillende Mitter brauchen Unterstiitzung! Am besten schon
vor der Geburt und in den ersten L des Kindes.

Fiir die Mutter

1. Gebarmutterriickbildung 1
2. Risiko fiir Brustkrebs

3. Risiko fiir Eierstockkrebs

Fiir das Kind
« Nestschutz*

© Plétzlicher Kindstod
© Akute Mittelohrentziindung |
© Magen-Darm-Infekte
Ubergewicht |

6
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a) Mit zunehmendem Alter des Kindes nach der Geburt:

Immunglobuline Fo 1 Feﬂf L
----------j------------- [EEERRRTRRY 2

0 i J reife Frauenmilch

Wertvolle Inhaltsstoffe:
Essenzielle Fettsauren,
Oligosaccharide, Abwehr-
stoffe etc.

b) Wahrend einer
Stillmahizeit:

2u Beginn

© Such- und Saugbewegungen
* Unruhe

* Bewegung der Hand zum Mund

* Strampeln, Armbewegungen

* Angespannte Koérperhaltung, geballte
Fauste, Runzeln der Stirn

* Sanfte Laute oder Seufzen

Daran erkennt man ausreichenden Milchfluss:

© Ausdauerndes rhythmisches Saug-Schluck-Muster
© Hoérbares Schlucken

* Entspannte Arme und Hande
© Feuchter Mund

© Sattheit und Zufriedenheit

~+ Gutes Gedeihen

11

flr
oder ... passt sich die
Milchproduktion an.
Minuten

@ oo G o e L 2019

Erste Geschmackserfahrungen:

® Préagung durch die Ernahrung der Mutter:
- Vor der Geburt: Fruchtwasser
- Nach der Geburt: Muttermilch

Genetische Geschmacksvorlieben:

® Angeborene Vorliebe fiir si

 Vorliebe fiir herzhaft mit 2 bis 6 Monaten

e Sauer und bitter werden zunachst abgelehnt

10

Abwechslungsreich, ausgewogen, regelméafig

7
cne

12

Gesund ns Leben
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( Mehrbedarf - ca. 500 kcal taglich )

Beeren-Smoothie aus 150 g Beeren,
1 Banane und 150 ml Milch (3,5 % Fett)

ODER

Tomaten-Mozzarella-Salat aus 250 g Tomaten,
100 g Mozzarella, 1 EL Rapsdl, etwas Essig, @R Inuiuui S
Basilikumblattern, dazu ein Vollkornbrétchen — RCEARTEEUEEER IS
der Energie aucl
Mehrbedarf an Vitai en,
Mineralstoffen und
Spurenelementen gut
gedeckt werden.
Jod bleibt kritisch!

Zu jeder Stillmahizeit:
+ 1 Glas Wasser

Oxytocin:
Zustandig fir Milchfluss
und Uteruskontraktion
(fordert Rickbildung).

Beeinflusst die Psyche:
- Gelassenheit

- Zufriedenheit

- Verbundenheit

Gesundins Leben

Jod

Bei Mangel

- Risiko einer Schilddriisenunter- .
funktion steigt — Erganzung

-> Koérperliche und geistige 100 ug / Tag
Entwicklung des Kindes kann
beeintréchtigt werden

Zusétzlich Jodsalz verwenden!

@ G o e L 2019 ;
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2.

Stillpraxis

795

Einflussfaktoren auf das Stillen

© Alter * Rauchen

© Schulbildung © Stillabsicht

© Soziales Milieu © Selbstvertrauen

* Einstellung des Partners
* Anfangsbedingungen
nach der Geburt

Fazit fiir die Beratung:

- am besten schon in der
Schwangerschaft.

- Besonderer Bedarf bei
Schwangeren unter 25 Jahren.

- Partner einbeziehen.

@ Nove o L L 2019

Stillen fordern! Was ist zu tun?

Stiliférdernde in der

« Zielgruppengerechte Still-Infos

« Partner informieren und mit ins Boot holen

+ Geburtsvorbereitungskurse empfehlen und Informationen
zu Hebammen/Stillberaterinnen weitergeben

« Ausgedehnter Hautkontakt unmittelbar nach der Geburt

+ Zum ersten Anlegen Kind auf den Bauch der Mutter legen
(,breast crawl’)

+ 24-Stunden-Rooming-in

+ Anleitung zum richtigen Anlegen

Stillen ohne
+ Kein Schnuller oder Flaschensauger
e ion und fachliche i mit

einheitlichen Aussagen

oo G o e L 2019
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Bonding - Stillen schafft Nahe

Direkter Hautkontakt unmittelbar nach der Geburt

Stabilisiert &

Geborgenheit

biologische — und
Rhythmen Urvertrauen
,»Vatergefiihl“ »Muttergefiihl“
|2
Fordert Stillbeginn
N ot e 18 2010 . = -

Gedeihen: Daten und Fakten (1)

Copiiniae,

Gewichtsentwicklung nach der Geburt:

* In den ersten Tagen nach der Geburt:
Gewichtsabnahme nicht mehr als 7 %

©  Wiederzunahme:
Geburtsgewicht wieder erreicht
nach 7-10 Tagen

18

19

Gedeihen: Daten und Fakten (2)

Geburtsgewicht
* Verdoppelt: Nach ca. 3 bis 5 Monaten
© Verdreifacht: Etwa Ende des 1. Lebensjahres

Wachstumsschiibe ungefahr im Alter von
© 2 bis 3 Wochen

* 6 Wochen

* 3 Monaten

Der tatsachliche Verlauf kann bei jedem Kind anders sein!

Wachstums- und Gewichtskurven (1)

Korperlange und =
-gewicht

Normales Wachstum:
Parallel zu den
Perzentilen, zwischen =
P3 und P97

Perzentilkurven

~ (Jungen 0-2 Jahre)
aus dem Kinder-
Untersuchungsheft

Quelie:
Nach Kromeyer-Hauschild et al., 2001

20
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Wachstums- und Gewichtskurven (2) Xx

Weitere Perzentilkurven:

* WHO-Standards
(ausschlieRlich gestillte Kinder, ab Geburt)
www.who.int/childgrowth/standards

KiGGS-Referenzkurven
Download unter www.rki.de, Mentipunkte
Gesundheitsmonitoring, Gesundheits-
berict ing (GBE) und Beitrs

zur GBE

@M G L L 2019
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Ausscheidung: Je nach Kost

Konsistenz

Hiufigkeit

Sauglings(milch) | Beikost/

-nahrung

Gelblich bis ocker Gelblich bis
hellbraun

Breiig Zih

Familienkost
Braunlich

Geformt

* Zun&chst 3x und Seltener als beim  Geringer

haufiger pro Tag Stillen
* Nach 4 Wochen
seltener

Unaufdringlich, siiBlich ~ Starker

(1-2x am Tag)

Intensiver

©Neve G o e B 2019
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Aus der Stillpraxis: Xx i
Richtiges Anlegen (1) | A~

Erfassen der Brust

Mund weit gedffnet.

X © Brustgewebe mit Kieferleisten erfasst.
~ © Brustwarze verschwindet in der Mundhéhle.
= © Zunge liegt Giber unterer Zahnleiste.
%A © Lippen sichtbar nach auBen gestilpt.

Kinn berlihrt die Brust.

24

Stillen und Beruf f
R des Mutt tzes fiir stillende Miitter
§7,Abs. 2

.Der Arbeitgeber hat eine stillende Frau auf ihr Verlangen
wahrend der ersten zwdlf Monate nach der Entbindung fiir
die zum Stillen erforderliche Zeit freizustellen, mindestens
aber zweimal téaglich fiir eine halbe Stunde oder einmal
téglich fiir eine Stunde..."

§9,Abs. 3

.Der Arbeitgeber hat sicherzustellen, dass die schwangere
oder stillende Frau ihre Téatigkeit am Arbeitsplatz, soweit es
fur sie lich ist, kurz L en kann ..."

Richtiges

Aus der Stillpraxis:

Anlegen (2)

Stillpositionen

Football-Haltung

A oo

im Liegen
(Bauch an Bauch)

25
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Vorbereitung: Hande und Brustwarze griindlich waschen

Abpumpen: Manuell mit der Hand bzw. einer manuellen Pumpe
oder elektrisch

Lagerung: Im Kiihlschrank unter 5 °C maximal 72 Stunden/3 Tage
In Tiefkihltruhe/Tiefkiihlfach bei -18 bis -22 °C maximal 6 Monate

Handhabung: Schonend und langsam auftauen. (Nicht im
Wasserbad, bei Raumtemperatur oder in der Mikrowelle).
AnschlieRend vorsichtig auf Zimmer- oder .
Trinktemperatur (max. 37 °C) erwarmen.

Reste wegwerfen!

Reinigung von Flaschen, Deckel und 3
Milchpumpenaufsatz A

@ e G e L 2019 ; !
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Griinde fiir die Gabe industrieller
Séauglingsnahrung:

© Mutter méchte nicht stillen.

© Mutter kann nur teilweise bzw.
nicht stillen (kommt selten vor).

29

m Charakteristika Zeitraum der Gabe

Einziges
Kohlenhydrat

Laktose Im gesamten Nach Bedarf
Zusétzlich Starke ersten Lebensjahr

oder andere

Kohlenhydrate

Zusétzlich Starke  Nur gekoppelt an Nach

Pre
1
2
oder andere Beikost, frihestens  Hersteller-
Nicht T Kohlenhydrate, Anfang 5. Monat angaben
notwen Aromen kénnen  bis 7. Monat

zugesetzt sein
@ Stillen: Uniibertroffen

Sauglings-
anfangsnahrung

Therapeutische Nahrung

z. B. bei KuhmilcheiweiBallergie
- Extensive Hydrolysate

- Aminosauremischungen

Ll A
Fiittern von
Spezialnahrung
immer nur nach
medizinischer

Sauglingsnahrung auf SojaeiweiBbasis: Riicksprache!
- bei angeborenem Laktasemangel S—
- bei Galaktosamie

Sonstige Spezialnahrungen A z y
bei Befindlichkeitsstérungen, z. B.:
- bei Spuckneigung

- bei Blahungen oder Durchfall

33

Verschiedene EU-Verordnungen
regeln u.a. die Zusammensetzung
von Sauglings(milch)nahrungen.

- Alle Produkte missen einen im
gesetzlichen Rahmen vorgeschriebenen
Gehalt an Energie und Néahrstoffen aufweisen.

@ G o e L 2019 ;
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' )
Probiotika und Prabiotika
® Probiotika: Lebende Mikroorganismen
z. B. Bifidobakterien, Laktobazillen
® Prabiotika: Unverdauliche Kohlenhydrate

= jisher nicht
bis!
‘ m'.'."ﬁ'lmmam belegt!
e

LC-PUFA
(= Long Chain Polyunsaturated Fatty Acids)
Langkettige, mehrfach ungesattigte Fettsauren

@ Stillen: Uniibertroffen

32

Selbst hergestellte Nahrung aus:
e Tiermilch
z. B. Kuh, Ziege, Kamel, Stute oder Schaf
e Pflanzlichen Rohstoffen
z. B. aus Mandeln, Reis-, Hafer- oder Sojadrink

Risiken: |
e Unausgewogener Nahrstoffgehalt |
® Magen-Darm-Infektionen

e Belastung der kindlichen Nieren durch Tiermilchen =

34

47
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Charakteristika Zeitraum der Gabe | Trinkmenge

Teilweise Bis zum Beginn der Nach Bedarf
aufgespaltenes Beikost
1 Eiweifl

Teilweise Nur gekoppelt an Nach

Nicht Beikost, Hersteller-
‘notwendia =TS Anfang 5. Monat angaben
bis 7. Monat
0 Stillen: Uniibertroffen

HA-Nahrung
(hypoallergen)

@M G e L 2019

35

Fir unterwegs:
Wasser sowie portioniertes Milchpulver getrennt
mitnehmen und Flasche frisch zubereiten. r'

Geeignetes Wasser:

e Frisches Trinkwasser (Leitungswasser) g

Ungeeignetes Wasser au
e Bleileitungen

Regionen mit erhéhtem Urangehalt (>10 bzw. 15 pg/l)
Ungepriiften Hausbrunnen
Wasserfiltern
Warmwasserboilern

1{ 3
£
Auskunft zur Trinkwasserqualitat:
Ortliches Gesundheitsamt oder
Wasserversorgungsunternehmen

Alternativen:

* Abgepacktes Wasser ,geeignet fiir die
Zubereitung von Sauglingsnahrung”

e Babywasser*

Ruhige
Atmosphare

Hautkontakt

Rechts/links
im Wechsel

Blickkontakt

©Nove G o L B 2019 —
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Spiilen direkt nach jeder Mahlzeit:

® Mit Geschirrspiilmittel und einer Flaschenblirste
griindlich mit heiBem Wasser reinigen, A
® Mit klarem Wasser nachsplilen, ]

o Mit der Offnung nach unten auf einem frischen
Geschirrtuch trocknen lassen.

Alternative: Geschirrspiilmaschine 5W-

Gummisauger gelegentlich auskochen.

Mégliche Lésungen

Baby muss zu stark Saugerloch zu Klein, evtl.  + SaugerlochgrRe anpassen:
saugen, schreit aus kein Milchsauger sondern 1 Tropfen pro Sekunde bei
Hunger Teesauger umgedrehter Flasche
Hastiges Trinken, Saugerloch zu grof§

verschlucken

Leichtes Spucken nach  Riickfluss aus dem Magen ~ « Leicht schrage
der Mahlzeit in die Speiserchre Ftterposition einhalten
* Zeit fiir Béuerchen nehmen
+ Herumtragen vor dem
Hinlegen

Nuckelflaschenkaries Standiges Umspiilen der * Flasche nur geben, wenn
Zahne mit Sauglingsmilch- Saugling Hunger hat
nahrung (Kohlenhydrate) + Mahizeiten beenden, wenn

Séugling gesittigt ist
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Babys. Bestell-Nr. 3771

vice.de

und Emné der stil Mutter,
des

Essens-Fahrplan fir
www.ble i

,Gesund ins Leben". Bestell-Nr. 3291
Online unter: www.gesund-ins-leben.de

.

.

von Séugli - Pré fur
die Elternberatung. Bestell-Nr. 3331
www.ble i vice.de /
Weitere { zur i von

auf dem Online-Portal der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA):
www.Ki it-info.de/ft

AFS — Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen
AZ L+S — Ausbildungszentrum Laktation und Stillen

BDL — Berufsverband Deutscher
Laktationsberaterinnen

EISL — Europaisches Institut fiir Stillen und Laktation
FBZ — Fortbildungszentrum Bensberg
GfG — Gesellschaft fir Geburtsvorbereitung —

o 0 o
Familienbildung und Frauengesundheit —
Bundesverband e. V.

Gesundins Leben

fir it (BZgA):
Stillen und Muttermilchernahrung, Download des Buches unter:
‘www.bzga. il ialie i konkret/
band-3-still

d. i ?uid=
9da13e7bf82f04e3f75a17ca1a39871f

Stillen und Berufstitigkeit: [ ]
‘www.bfr.bund i X -2404.html

Medikamente in Schwangerschaft und Stillzeit:

‘www.embryotox.de

oo G o e B 2019 —
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Gesund ns Leben

Zur Weitergabe an Eltern: Stillen — was sonst?
(Bestellnr. 340). Der Flyer bietet Eltern schon vor der
Geburt entscheidende Informationen rund ums Stillen.
www.ble-medienservice.de

&

Online-Portal der fur

(BZgA) fiir Eltern:

R e o]

(Mentipunkt Stillen) X\ 0
und rund ums Stillen

von der Nationalen Stillkommission:
www.bfr.bund.de/stillkommission

Gonpdinaloben,
Stillexperten:
i i Freier www.afs-stillen.de
Deutscher L IBCLCe. V.:
‘www.bdl-stillen.de
Deutscher F e. V. www. de
La Leche Liga D e. V. www. de

Alle im Uberblick: www.stillen-info.de

Bundesweite Suche nach qualifizierten Stillberaterinnen und Stillgruppen:
www.stillgruppen.de,
www.bdl-still i -78.html|
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— Kopiervorlage zur Ubung ,Wie sieht lhre Pyramide aus?* (Einheit 1)
—‘

Ubung ,Wie sieht Ihre Pyramide aus?“

Kreuzen Sie fiir jede Portion des gegessenen Lebensmittels einen halben oder ganzen Baustein
der Ernahrungspyramide ab.

Hinweis: Wenn mehr verzehrt wurde, als Bausteine vorhanden sind, machen Sie ein Kreuz neben die
entsprechende Zeile. Haben Sie von einer Lebensmittelgruppe lediglich eine halbe Portion gegessen,
so machen Sie anstelle eines Kreuzes einen Strich.

}}’;] =1 Portion
N\

#il| =1/2 Portion a0 /)
7

SuRes, Snacks
@Dy,

J Koch- und Streichfett
1

»| Milch, Milchprodukte,
@ plus Fleisch, Fisch, Ei, Wurst

<

Brot, Getreide, Beilagen

OTOLATAA

ool oo oo -
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Erarbeitung des Curriculums:

Prof. Michael Abou-Dakn, St. Joseph-Krankenhaus Berlin Tempelhof,
Arbeitsgemeinschaft Geburtshilfe und Perinatologie (AGG) in der
DGGGe. V.

Julia Afgan, La Leche Liga Deutschland e. V.

Elke Bretzigheimer, Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen AFS e. V.

Dr. Christine Bruni MPH IBCLC, La Leche Liga Deutschland e. V.
Cornelia Conzelmann, Schweizerisches Komitee fiir UNICEF

Sandra Deissmann, Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen
IBCLC e. V. (BDL)

Dr. Birgit Dieminger-Schniirch, Osterreichische Agentur fiir Gesundheit
und Ermahrungssicherheit GmbH

Sabine Friese-Berg, Fortbildungszentrum Bensberg am Vinzenz

Pallotti Hospital

Dérte Freisburger, Fortbildungszentrum Bensberg am Vinzenz

Pallotti Hospital

Edith Gétjen, Fortbildungszentrum Bensberg am Vinzenz Pallotti Hospital,
UGB GieBen-Wettenberg

Prof. Dr. Claudia Hellmers, Hochschule Osnabriick, Fakultat Wirtschafts-
und Sozialwissenschaften

Monika Jahnke, Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen
IBCLC e. V. (BDL)

Thea Juppe-Schiitz, Hamburg

Katharina Manderla, La Leche Liga Deutschland e. V.

Gisela Meese, Bergisch Gladbach

Heike Menzel, Européisches Institut fiir Stillen und Laktation

Erika Nehlsen, Aushildungszentrum fiir Laktation und Stillen

Gabriele Nindl, Europaisches Institut fir Stillen und Laktation

Monika Pleiss, Gesellschaft fiir Geburtsvorbereitung — Familienbildung
und Frauengesundheit — Bundesverband e. V. (GfG)

Dr. Regina Rasenack, WHO/UNICEF-Initiative BABYFREUNDLICH

Dr. Elien Rouw, Nationale Stillkommission

Dr. Michael Scheele, Berufsverband der Frauenarzte

PD Dr. Erika Sievers MPH, Nationale Stillkommission am Bundesinstitut fir
Risikobewertung, Offentlicher Gesundheitsdienst im Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte e.V. (BVKJ)

Dr. Gudrun von der Ohe, Europaisches Institut fir Stillen und Laktation
Aleyd von Gartzen, Deutscher Hebammenverband e. V. (DHV)

Katja Weeber-Haringer, Gesellschaft fiir Geburtsvorbereitung e. V. —
Familienbildung und Frauengesundheit — Bundesverband e. V. (GfG)
Dr. Anke WeiBenborn, Nationale Stillkommission am Bundesinstitut fiir
Risikobewertung

N ForM >
Deutschlands Initiative fur gesunde Emahrung B}lnde§zentrum
und mefr Bewegung flr Erndhrung

Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil der Initiative IN FORM
und angesiedelt im Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE).
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