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zum Kurs ausgewahlt werden kdnnen. Piktogramme erlautern die
Rahmenbedingungen und erméglichen einen schnellen Uberblick:
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Das Kursleiterheft enthalt eine didaktische Einleitung
und fiinf Kapitel zu unterschiedlichen Themen:

Einkaufsorte

1. Genussvoll essen

2. Einkaufen und zubereiten

3. Bewusst mit Lebensmitteln umgehen
4. Fitim Alltag

5. Fitin der Freizeit

% Bundeszentrum

far Erndhrung

Kapitel enthalt Ubungsvorschlige, die variabel und passend

Sprachniveau

@ Dauer
@ Lernziel

@ Sozialform
@ Material

Personenanzahl

e I Miilltrennung

Fahrrad fahren I

Wir machen Sie fit

In Fortbildungen erfahren Sie mehr Gber den effizienten

Einsatz der Arbeitsmaterialien, erhalten Impulse fur

l - neue Lernformen und tauschen sich mit Kolleginnen und
Kollegen aus. Das Material bietet neben Methodenvielfalt

eine grol3e Zeitersparnis in der Vorbereitung und die

direkte Einsetzbarkeit. Teilnehmende der Fortbildungen

erhalten das Material kostenfrei.

Neu im Sportkurs

Seerenuatan e e oM. e o

Informieren Sie sich Gber Schulungen in Ihrer Nahe unter
www.bzfe.de/dozentenfortbildungen
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Bestellen Sie ,,Happchenweise Deutsch”

Best. Nr. 1777, fur 9,00 € zzgl. 3,00 € Versandkosten bei:
BLE-Medienservice c/o IBRo Versandservice GmbH,
Kastanienweg 1, 18184 Roggentin, Telefon +49(0)38204-66544,
Fax +49(0) 30 1810 68455 20, www.ble-medienservice.de
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Das Material wurde fir Menschen entwickelt die bereits
alphabetisiert sind und Deutsch als Zweitsprache erlernen.
Das Sprachniveau reicht von A1 bis B1. Alltagsnahe Themen
erhéhen die Lernmotivation. Dabei werden Ernahrungsbildung
und Bewegungsforderung mit Sprach- und Schreibanlassen
verknupft. Flexibel einsetzbare Ubungen und Begleitmateria-
lien helfen, den Unterricht genau auf die Teilnehmenden zu-
zuschneiden.

.Happchenweise Deutsch” bietet:

*  Anregungen fUr niedrigschwellige Sprachlernangebote

+  Kursleiterinformationen mit didaktischen Hinweisen und Ubungen
+  Alltagshilfen fur die Teilnehmenden
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Warum Food & Move Literacy?

Food & Move Literacy verknlpft die Themen Essen, Trinken und
Bewegung mit Kompetenzbildung. Der konkrete Alltagsbezug
der Themen motiviert die Lernenden zum Spracherwerb, denn
Lernerfolge lassen sich direkt praktisch umsetzen. Dabei werden
verschiedene Kulturkreise, unterschiedliche soziale Schichten und

Altersgruppen gleichermalen angesprochen und das Lernen mit
allen Sinnen wird geférdert.

Das Modell zeigt exemplarisch auf, wie Alphabetisierung mit Alltagskompetenzen aus den
Bereichen Erndhrung und Bewegung verknlipft werden kann. Ob es um die Qualitdt von
Lebensmitteln oder um Bewegung und Mobilitét geht - das zentrale Bildungsziel ist die
Entwicklung eines gesundheitsforderlichen und nachhaltigen Lebensstils. Zwei Kompetenz-
raster bieten Themenvorschldge und alltagsnahe Kompetenzbeschreibungen, aus denen
Lehrende Ubungen zum Lesen, Schreiben und Rechnen ableiten kénnen. Kompetenzmodell
und -raster kénnen Sie kostenlos herunterladen unter www.bzfe.de/alphabetisierung

Flexibles Arbeitsmaterial

~Happchenweise Deutsch” besteht aus einem Kursleiterheft
und zahlreichen Downloads. Jedes Kapitel enthalt Wortlisten fur
das Wortschatztraining. Vorhandene Arbeitsblatter sind bei den
Ubungsbeschreibungen abgebildet und kénnen im Internet her-
untergeladen werden, als PDF- oder verdanderbare Word-Datei.
Aussprache und Wortschatz stehen im Vordergrund, Grammatik
wird weniger thematisiert. Die Videos, Audios, Fotos und Illustra-
tionen thematisieren typische Alltagssituationen. Darauf aufbau-
end kann der passende Wortschatz erlernt oder gefestigt werden,
Dialoge werden gelibt oder Frageformen erprobt und vieles mehr.
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Alle Arbeitsunterlagen konnen kostenlos
in einem geschiitzten Downloadbereich

heruntergeladen werden.
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Buchstablich fit
Besser lesen und
schreiben mit den
Themen Ernahrung
und Bewegung

Das Alphabetisierungsmaterial fur deutschspra-
chige Erwachsene ist sofort und differenziert
einsetzbar und bietet direkten Alltagsbezug.

Informieren Sie sich Gber das Medienpaket und
Dozentenfortbildungen unter:

www.bzfe.de/alphabetisierung

Medienpaket ,Buchstablich fit”
Bestell-Nr.: 1735, Preis: 18,00 €

zzgl. 3,00 € Versandkostenpauschale
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