Was und wie viel

werfen wir weg?

35% Obst & Gemiise

12 % Getranke

“

13 % Brot & Backwaren
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4% Fleisch & Fisch

®
‘ 15% Zubereitetes

—
I' i 7 % Sonstiges

6 % Fertigprodukte

9% Milchprodukte

Anteil der verschiedenen Lebensmittel an den vermeidbaren Lebensmittelabfdllen, eigene Darstellung;
Quellen: Lebensmittelabfélle in Deutschland - Bezugsjahr 2020, Statistisches Bundesamt (2022);
Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls der privaten Haushalte in Deutschland 2020, GfK (2021)

Fast allen ist es wichtig, Lebensmittelabfille zu vermeiden.
Doch statistisch werden in deutschen Privathaushalten pro
Kopf und Jahr mindestens 78 Kilogramm Lebensmittel weg-
geworfen. Insgesamt landen so tber sechseinhalb Millionen
Tonnen Lebensmittel jahrlich im Mdall. Einen Grol3teil davon

konnen wir vermeiden.
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