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Liebe Kinder,

habt ihr euch schon einmal gefragt, wo euer Essen herkommt? In Deutschland gibt es viele
Bauernhofe und Betriebe, die sich in ihrer Grofde oder in der Art der Erzeugnisse, die sie
herstellen, stark unterscheiden. Sie alle sorgen taglich fiir unsere Lebensmittel.

Eine Art der Landwirtschaft heiftt Okolandbau - das bedeutet, dass Bauern besonders darauf
achten umweltfreundlich zu arbeiten. Das ist wichtig, weil der Okolandbau dazu beitrigt
sauberes Wasser und gesunde Bdden zu erhalten. Auch die grofRe Vielfalt an Pflanzen und Tieren
ist ein Merkmal des Okolandbaus. Deshalb setze ich mich dafiir ein, dass der Okolandbau weiter
wichst.

Auf den néchsten Seiten kénnt ihr viel Spannendes dariiber entdecken: Wie funktioniert ein

Bauernhof, der 6kologisch bewirtschaftet wird? Warum wechseln Landwirte die Pflanzen auf
ihren Feldern regelméfig? Und haben Kithe und Hiihner in der Bio-Landwirtschaft wirklich

mehr Platz?

Ich lade euch ein mit mir auf diese Entdeckungsreise zu gehen. Viel Spafd beim Lernen und
Staunen!

o

Alois Rainer

Bundesminister fiir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat
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Nas ist eigentlich
‘ JRo-Landbau?

Gemiise, Obst, Getreide, Milch, Eier oder Fleisch - fast
alles, was Wir essen, kommt vom Bauernhof. Manche
Bauernhofe nennt man Bio-Bauernhofe, weil sie bei
der Produktion und Verarbeitung ihrer Erzeugnisse
besondere Regeln einhalten, die die Natur schiitzen
oder zum Tierwohl beitragen.

Das Allerwichtigste fr den biologischen Anbau ist
ein gesunder und lebendiger Boden. Auf ihm wach-
sen Pflanzen auch ohne Diinger aus der Fabrik. Diese
Pflanzen konnen wir als Lebensmittel fiir uns und
als Futter fiir die Tiere verwenden. Die Tiere produ-
zieren dann ganz schon viel Mist, mit dem die Felder
gediingt werden. So bleibt der Boden fruchtbar und
der Kreislauf zwischen Boden, Pflanzen und Tieren

schliefdt sich.

Damit der Boden, die pflanzen und die Tiere gesund
bleiben, wird der Anbau der Felder lange im Voraus
geplant: In einem Jahr werden zum Beispiel Kartof-
feln gepflanzt, im nachsten oder {ibernichsten Jahr
Weizen, Roggen oder Klee gesit. Die Abwechslung
auf dem Acker wird Fruchtfolge genannt und ist sehr
wichtig. Denn Klee hinterlasst zum Beispiel dem Wei-
zen die richtigen Nahrstoffe im Boden, s0 dass

die Pflanzen sich gut erganzen.

\S/elches Insekt ist auf de
; en Buchstaben vor der
uchstaben des Lésungs

m Bauernhof gern gesehen?

wortes auf Seite 25 einsetzen
Marienkifer |

Kartoffelk:ifer P

Ameisen

Auflerdem gibt es viel weniger Arger mit Pflan-
zenschadlingen, wenn jedes Jahr etwas anderes
angebaut wird. Immer wieder Kartoffeln an
derselben Stelle wiren zum Beispiel fiir den
Kartoffelkafer ein gefundenes Fressen. Getrei-
de mag er aber nicht. Deshalb kann er sich bei

einem Wechsel der Pflanzenart nicht weiter
vermehren.

Auch zu viele Blattlause machen eine Pflanze
krank. Marienkifer fressen Blattlause und
helfen mit ihrem Appetit so den Bio-Bauerin-
nen }md Bio-Bauern. Deshalb sollen sich die
Marienkéfer auf den Feldern wohlfiihlen. Auch
Feldvogel, Schmetterlinge und Bienen sir.1d
s"ehr nutzlich. Um sie anzulocken, werden im
Oko-Landbau Hecken angelegt und Wildblu-

men gesit. Dadurch finden Vogel und Insekten
Nahrung und Schutz.

ofort erkennst, welche Lebens-

mittel von einem Bio—Bauernhof kommen, gibt es das )
Zeichen der Europaischen Union fir Bio-Produkte un

das sechseckige deutsche Bio-Siegel:

Damit du im Ladens

Kl
ammer kannst du als den Anfang
S—




Nie leben liere
auf dem Bio-Bauernhof?

Auf einem Bio-Bauernhof sollen sich die Tiere besonders wohlfiihlen. Deshalb sorgen die
Bio-Bauerin und der Bio-Bauer dafiir, dass die Tiere viel Platz im Stall und im Freien haben.
AuBerdem bekommen sie ihr Futter vom eigenen Hof oder von anderen Bio-Hdfen.
Alle Tiere auf dem Bio-Bauernhof diirfen ins Freie: Sie konnen auf der Weide grasen oder in
einem grofen Auslauf regelmaRig frische Luft schnappen. In den Stillen gibt es fiir Kiihe
und Schweine bequeme Liegeplitze. Die sind mit Stroh, Sagemehl oder einem anderen
weichen Material eingestreut.

Ubrigens:
iber Bio-

dann besuch
’ Internet:

rodukte
Wenn du mehr Pr od;lns o
n mochtest

einfach mit deinen Eltern im

www.oekolandbau.de

Hier erfahrst du,
ob Kiihe frieren



Die Kiihe bekommen als Futter tiberwiegend Gras, das fressen sie im Sommer
direkt von der Weide. Eine Milchkuh frisst am Tag locker bis zu 75 Kilogramm
Gras. Im Winter bekommt sie Heu, das ist getrocknetes Gras. Wenn sie genug zu

fressen hat, liefert die Bio-Kuh tiglich rund 20 Liter Milch.

Das Gras, das eine Kuh
pro Tag fressen kann,
wiegt etwa so viel wie
2 Kinder

-Hof gem’igend Platz, um zZu spielen \(11nd
amnm, um sich abzukithlen. Aufierdem
e sind sehr neugierig.

mmen auf dem Bio-

hl
h auch gerne im Sc
dungen, denn Schwein

Auch die Schweine beko
1lzen sic

7u withlen. Sie wa

haben sie viel Platz fur ihre Erkun

Hiihner fiihlen sich besonders wohl, wenn
sie laufen, scharren und picken kénnen.
Auf dem Bio-Hof haben sie dafiir besonders
viel Auslauf im Freien. Sie baden auch gerne
im Staub. So bleiben ihre Federn frei von
Ungeziefer. Abends kommen die Hithner

in den Stall. Sie schlafen am liebsten auf
erhohten Sitzstangen aus Holz.

P

Wie viel Gras frisst eine Milchkuh téglich? Den Buch-
staben vor der Klammer kannst du als den zweiten
I Buchstaben des Losungswortes auf Seite 25 einsetzen.

68 Kg 74 Kg
75 Kg 80 Kg







Hier kannst du zeigen, wie bunt
ein Bio-Bauernhof ist.
Viel SpaR beim Ausmalen!
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Welches Obst und Gemiise bietet der Frihling?

Nicht alles wachst zu jeder Jahreszeit. Im Frithling werden bei uns vor allem Rhabarber, Spargel und
Radieschen reif sowie frische Krauter geerntet. Und im Mai kommen die ersten Erdbeeren. Anderes
Obst und Gemiise kann man bei uns erst spater ernten.

Trotzdem gibt es im Supermarkt oder auf dem Wochenmarkt das ganze Jahr {iber Obst und Gemii-

se aller Art. Auch im Winter kannst du zum Beispiel Erdbeeren und Spargel kaufen. Das liegt daran,
dass die Produkte bei uns entweder lange Zeit kiihl gelagert wurden oder aus warmeren Liandern
kommen. Dann haben sie eine weite Reise mit dem Schiff oder Flugzeug hinter sich. Die Abgase beim
Transport verstirken den Klimawandel. Anders ist es bei Obst und Gemiise, das nicht so weit gereist
ist. Das ist also viel besser fiir unser Klima.

; . P
Was passiert im Fru m Bio Bauernho

die auf dem Bauemhof leben. gobald es warmer

hling auf de
Bauerin und der Bio-Bauer

u wachsen beginnt, : _
dlockern mit spezt
A o den die Kartoffeln gepﬂanzt

Hafer ausgesat. Spater wer
izen, Exbsen, Ackerbohnen oder ! . den ¢ °

et werden"sto;::rr(ler!:;uss man si hum den Acker mit dem \f\fmtetg,etr.e(:ilde;V i\;rzrixfger
' . . . . e’
o de:r et gesa‘ des wurde namlich bereits im Herbst ausgesat. ES helﬁthterget‘rel e
i Get“;‘ "etsﬂ' em Striegel aufgelockert. Das hilft gegen ,
wachst. Jetzt im Frahlin

i ‘o Erde dann mit ein
., man auf dem Acker nicht hab

den Winter

en die Bio-Béuerin und der Bio-Bauer die

Was macht die Bio-Bauerin oder der Bio-Bauer im Frithling auf den Wiesen?
Die Buchstaben der richtigen Antwort kommen in das dritte Feld fiir das

Loésungswort auf Seite 25!

Bodenproben nehmen Gras schneiden
walzen ruhen lassen



FRUHLINGSHAFTER HIRSE-SALAT

Das brauchst du dazu:

Die Zutaten reichen fiir vier Portionen, damit du den Hirse-Salat mit deiner Familie
oder deinen Freunden teilen kannst:

\ -~ eine kleine S * Pfeffer
\\\ p . Jodsal 0 atg:urke """" lB .................
; B 'Z mit Fluorid K und frische e
o " 4 Bund Friihlings- rduter (z.B, ... ... .
. 500 ml Gemdisebrihe .. 2wiebeln - o Petersilie, Minye)
. 250 g Hirse © 18 W oasaey silie, Minze)
i .Und.Radl.eSChen ,,,,,,,, " Nach Belieben weier
| \ o5 vendl Oder schwarzer Sesar;
J e E,L Zitronensaft zur Dekoration. ... ..

Und so wird‘s gemacht:

1. Zuerst bringst du die Gemiisebriihe in einem Topf zum Kochen. Lass dir dabei von deinen Eltern
helfen. Wasche die Hirse griindlich mit heifem Wasser und gib sie dann zur Briithe. Das Ganze lasst du
finf Minuten lang vor sich hin kécheln. Danach ldsst du den Topf zugedeckt 30 Minuten lang auf der
ausgeschalteten Herdplatte stehen.

2. In der Zwischenzeit waschst und putzt du die Salatgurke, die Radieschen und die Frithlingszwiebeln
Danach kannst du sie mithilfe deiner Eltern in Scheiben oder Stiicke schneiden.

3. Dann lockerst du mit einer Gabel die Hirse ein wenig auf und vermischst sie mit dem zerkleinerten
Gemdtise und mit Olivendl und Zitronensaft. Danach wiirzt du den Salat mit Salz und Pfeffer.

4. Anschlieffend wischst du die frischen Krauter und schittelst sie trocken. Nun kannst du sie fein
hacken und gemeinsam mit dem Sesam {iber den Hirse-Salat streuen. Beim Hacken kénnen dir deine
Eltern helfen! Fertig ist dein Friihlingssalat.

Soviel Zeit muss sein:

ungefiahr 40 Minuten

Unser Tipp:

Wenn du kein Radieschenfan bist,
schmeckt der Salat auch mit Spargel
oder Rauke genauso friihlingshaft.
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Die falschen Friichtchen

Unsefe Bio-Béuerin bringt gerade knackiges
Gemuiise in den Hofladen. Auf dem unteren Bild
haben sich aber einige Fehler eingeschlichen.
Kannst du die fiinf Unterschiede ‘
herausfinden?

Du hast alle
finf Fehler
gefunden?
Klasse!

Wusstest du schon?

cht besonders viel Spaf3, wenn die
Wenn es warmer wird, darfen sich
Schafen und Ziegen auf der

die Kinder der Kuh, und Fer-

Ein Besuch auf dem Bauernhof ma
Tiere ihre Kinder zur Welt bringen.
Lammer und Zicklein, die Kinder von
Weide austoben. Auch Kalber,
kel, die Kinder des Schweins, konnen

beobachtet werden.

auf dem Bauernhof

Wie nennt man die Jungen von Schafen?
Der Buchstabe der Losung kommt in das

vierte Feld auf Seite 25.

Zicklein Limmer
Ferkel Kalber



Uie ¢igenen lomaten
ernfen und ¢twas
fir Inseten tunl

Eigene Tomaten zu pflanzen, lohnt sich. Die sonnen-
gereiften und frisch geernteten Friichte schmecken
besonders lecker. Und du kannst beobachten, wie die
Tomate vom Saatkorn bis zur fertigen Frucht wachst.
Sowohl bei Bio-Saatgut als auch bei Bio-Jungpflanzen
wichst die Auswahl stindig. Mit einem tiefen Topf,
etwas Bio-Diinger und einem Platz an der Sonne
gelingt die Pflege kinderleicht.

Was brauchst du dafiir?

Bio-Saatgut (wenn du selber sien méchtest)
oder Bio-Jungpflanzen

Tiefe Topfe

Erde (ca. 10 Liter pro Pflanze)

Etwas Bio-Diinger

Einen Platz in der Sonne auf der Fensterbank
oder dem Balkon

Wann solltest du saen?

Wenn du selber sden mochtest, kannst du ab Mitte
Mairz die Samen in die Erde tun. Wenn du schon
vorgezogene Tomatenpflinzchen kaufen méchtest,
kannst du diese ab etwa Mitte Mai einpflanzen, wenn
es nicht mehr friert.

Dafiir setzt du die Jungpflanzen in einen tiefen Topf
mit 10 Liter ndhrstoffreicher Erde pro Pflanze. Du
kannst den Pflanzen ein wenig Bio-Diinger mit in den
Topf geben, damit sie besser wachsen und gut versorgt
sind.

Pflege und Ernte:

Tomaten sind Sonnenkinder. Nur wenige Freiland-
tomaten vertragen nasse Blitter. Stehen sie im Regen,
werden sie krank. Daher sollten Tomaten am besten
unter einem Dach an der Siidseite des Hauses oder
auf der warmen Fensterbank stehen. Tomaten gief3t
man am besten vormittags und regelmaflig. Wenn die
ersten Friichte kommen, brauchen sie nicht mehr so
viel Wasser.

Wenn die Tomaten schon rot oder je nach Sorte auch
gelb oder lila geworden sind, ist es Zeit, sie zu ernten.
Je langer man die Tomaten an der Pflanze reifen lasst,
desto besser schmecken sie.

wond Wenn dy nicht nur Tomaten
sOront ;rn au‘f:h blithende Blumen pf’lanzt
gs "u dafiir, dass eg in deiner Umgebur,l
Sgctlelnugend Futterpﬂanzen fiir Bienen :
e met'terhn.ge und Co. gibt. Sobald e;
er wird, fliegen die ﬂeiﬂigen Insekt
unzihlige Bliitep, an, -

Damit dje Imkerin

.o oder d .
ein Kilogramm Hopj er Imker spjter

Millionen Bliiten einsamme]n

Hast dy Lust, den Bienen zy helfen?
Www.blenen—fuettern.de
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Semmer

Welches Obst
. und Ge oo
bietet der Sommer? e

T eispi
allerlei griine Salate. piel Tomaten, Bohnen, Gurken, Méhren, Kohlrabi .
) abi und

Was passiert im Sommer auf
dem Bio-Bauernhof?

Endlich ist das Getreide reif. Doch fur die Getreideernte muss das Wetter schon trocken und warm sein. Die Bio-Bauerin
und der Bio-Bauer sind dann rund um die Uhr mit dem Mihdrescher auf dem Acker unterwegs. Manchmal sogar die
halbe Nacht. Das ist zwar richtig anstrengend, doch die Arbeit lohnt sich.

Auf einem Hektar Fliche - das ist ungefahr so groft wie ein Fufballfeld - werden im Schnitt 3.000 bis 4.000 Kilogramm
Bio-Weizen geerntet. Das ist eine Riesenmenge und reicht fr 60.000 bis 80.000 Brotchen.

AuRerdem liefert der Weizen ganz viel Stroh. Das dient als Unterlage filr die Tiere im Stall. Auch um die Wiesen
muss sich gekiimmert und das saftige Gras muss geschnitten werden, damit daraus Heu gemacht werden kann.
Heu und Stroh werden aber ganz schnell schlecht, wenn beides nicht gut getrocknet wurde. Erst dann werden

daraus grofie Ballen gepresst.

Wer Obst oder Gemiise anbaut, muss dafr sorgen, dass es fir die Pflanzen genug Licht gibt. Denn nur
wenn Beerenstraucher viel Licht und Sonne bekommen, schmecken die reifen Beeren spater stfs

und intensiv. 7usitzlich brauchen beispielsweise galate und Tomaten viel Platz zum Wachsen.

Obst und Gemtise dirfen nicht von anderen Pflanzen, dem sogenannten Beikraut, beim

Wachsen gestort oder gar berwuchert werden. Fur das Entfernen von Beikraut

gibt es spezielle Maschinen.

W .
elches Obst kannst du im Sommer nicht auf dem Bio-Bauernhof

ernten? Die richtige Losung verrat di
er .
Feld auf Seite 25. g verrdt dir den Buchstaben fiir das flinfte

Johannisbeeren
Heidelbeeren

Zitronen
Stachelbeeren
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EISDRINK MIT BEEREN

ten fiir vier Personen: ) .
Zuta So wird‘s gemacht:
! 1. Zuerst waschst du das Beerenobst, die Erdbeeren
schneidest du in Viertel. Gib die Beeren fiir etwa
eine Stunde ins Gefrierfach.

2. Danach zerkleinerst du alle Zutaten in einem
Standmixer. Gib zuerst die fliissigen Zutaten in

vV 500g frisches Beerenobst
(z.B. Erdbeeren, Him

be den Standmixer und obenauf die gefrorenen
Hei eren,
eldelbeeren) Beeren. Bestimmt konnen dir deine Eltern beim
v . Mixen helfen.
500 g Naturjoghurt (3,5 % Fett) I

v’ 200 ml Milch

v 200 ] 3. Das Ergebnis fiillst du in vier Glaser. Wer mag,
m] kaltes Mineralwasser l;:n n noc.h _ein CI;)laarf%:illnze Beeren oder frische
inze mit ins Glas ftllen.

So viel Zeit muss sein:

ungefihr 15 Minuten
+ 1 Stunde Wartezeit
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DAS GETREIDE

Im Sommer kann man Getreide ernten. Typische Getreidearten sind Gerste, Weizen, Hafer und
etwas seltener der Roggen. Alle sehen unterschiedlich aus. Du kannst sie gut an den Ahren
voneinander unterscheiden. Die Ahren sind der Teil des Halms, an dem die Korner sitzen.

Der Hafer

kann 1,5 Meter grofR werden. Im Unterschied
zu anderen Getreidearten gibt es keine Ahren
oder Grannen, sondern sogenannte Rispen.
Sie haben eine glockendhnliche Form, die die
Korner umschliefit. Die Rispen sind nicht so
klar nebeneinander angeordnet wie Ahren.

Der Weizen

wird zwischen einem halben und einem Meter
hoch. Die Kérner sind rundlich und besitzen
keine oder nur sehr kurze Spitzen an den Ahren.

Die Gerste

kann tiber einen Meter grofd werden. Sie hat mit
15 Zentimetern sehr lange fadenférmige Spitzen
(die Grannen) an den Ahren.

Der Roggen

kann mit 2 Metern grofier als die meisten Erwach-
senen werden. Man kann ihn leicht mit der Gerste
verwechseln. Aber seine Grannen sind kiirzer und
die Ahren haben eine linglichere Form. Der Roggen
ist auflerdem nicht so saftig-griin wie die Gerste,
sondern sieht blaulich-griin aus.

Welches Getreide siehst du auf den Bildern?

~N

Wenn du das nichste Mal spazieren gehst
und an einem Feld vorbeikommst,
versuch doch mal herauszufinden,
welche Getreideart du da vor dir hast.

918199 = (g ‘Ua880Yy = D ‘I9JeH = g ‘UZIdM =V




Nelches
Bauernho

bin

Tiere sind natiirlich ein wichtiger Bestandteil eines Bio-Bauernhofes. Denn sie produzieren
zum Beispiel den Mist, der fiir das Wachstum der Pflanzen wichtig ist. Auf dem Bauernhof gibt
es viele verschiedene Tierarten, z.B. Kithe und Schweine, und manchmal auch von jeder Tierart
verschiedene Rassen, z.B. braune und schwarz-weil3e Kiihe. In unserem Spiel konnt ihr erraten,

welches Bauernhoftier ihr darstellt.

Spielregeln:
° (X ? .
Was braucht ihr dafur? Sas Jingste Kind in der Runde beginng
m herauszuﬁnden . ’
et itspieler . i » Welches Tier jhr
v Mindestens 3 Mitspielerinnen L Sefd' S_t elltihr euren Mitspielerinnen ung
v Klebezettel und Stifte Mitspielern Fr. agen, die sie mit Ja oder Nein

beantworten kénnen Man darf
i . : sol
Vorbereitung: ange

Fragen stellen, bis man ein Nein bekommt

iele Dann ist der oder die nichste drap
Auf einem Bio-Bauernhof konnen sehr vie

unterschiedliche Tiere leben. Da kann es neben X
Kithen und schweinen, Gansen und Katzen auc
Mause oder Fledermause geben.

Wer meint, sein Tier erraten 7y haben
]rgnacht ein typisches Geriusch oder eir’le
éwegung des Tiers. Wer richtig rit, hat

gewonnen. Die anderen Kj ]
o = inder sind n
Ihr malt oder schreibt ein Tier auf euren Klebe e

im Spie] und versuch g :
zettel und klebt es der Nachbarin oder der.n I;Ia:fh' nach, ihr Tier zy erratzrsl.welter der Rethe
barn links von euch an die Stirn. Er oder sie h:
aber nicht erkennen, was auf dem Zettel ste \ .nen
Thr wisst jetzt, welche Tiere die fmderen d.ar;te
sollen. Euer eigenes Tier kennt ihr aber nicht.

et . her
Wie nennt man die langen fadenformigen SpltzeI;( marrlrft o
Getreidesorten? Der Buchstabe vor der Klammer om

sechste Feld fur das Losungswort auf Seite 25.

Grannen Ahren
Haare Kamme




Herbst

Welches Obst und Gemuse
bietet der Herbst?

i eif.
orten werden erst im Herbst 1

e och bis in den

g .

‘o Kiirbis, Pastinake
U ten wie Karbis,
bstgemiisear ‘ -
o H;rwarzwurzel. Aufterdem gibt ?fseln i
und;'cede Menge Mohren und Kartola er;l
iorcm]man besonders gut und lange 1ag
a

Was passiert im Her?st auf
dem Bio-Bauernhof?

auf dem Bio-Bauernhof

A B e es, was auf den Feldern

h .
jel zu tun. Manc Was ol
nOdrl:lvtl ebrz;\ucht namlich ziemlich lange
wachst,

Aus Mais und anderem Grinfutter wird Futter far
die Tiere gemacht. Zusitzlich dazu bekommen sie
Getreide.

Aber auch fiir ung Menschen wird im Herbst Weizen
und Roggen angebaut. Dieses Getreide wird als Win-
tergetreide bereits im Herbst ausgesit. Daraus wird
dann vor allem Brot gebacken. Zum Wachsen braucht
es viel Wasser. Darum ist es glinstig, wenn es nach der
Aussaat genug regnet. Der Samen saugt sich mit Was-
ser voll, erst dann beginnt das Samenkorn zu keimen
und zu wachsen,

Im Herbst haben auch die Bio-Gemiisebiuerin und
der Bio-Gemiisebauer noch alle Hinde vol) Zu tun:
Sie miissen ihr Gemiise ernten und gut aufbewahren,
Manchmal muss das Gemise sogar gekiihlt werden,
damit es lange frisch bleibt.

Ganz wichtig ist, dass Obst und Gemiise richtig gela-
gert und vorsichtig transportiert werden, damit keine
Lebensmittelabfile entstehen. Bei jedem weggewor-
fenen Lebensmitte] ist es schade um die viele Arbeit,
die hineingesteckt wurde. Dje Verschwendung von
Lebensmitteln tragt auRerdem zum Klimawandel bej
und ist sehr schlecht fiir die Umwelt,

Im Herbst wachsen viele Kiirbisse. waohl es :ihn l11n
vielen Farben und Formen gibt, ist e1ne7Farbe oc
sehr hiufig vertreten. Weif3t du welcpe. . o
Der Buchstabe vor der Losung steht im Losung

auf Seite 25 an siebter Stelle.

Griin
Blau

Orange
Rot




HALLOWEEN-SUPPE

So wird‘s gemacht:

Bevor du loslegst, frag bitte deine Eltern, ob sie dich
beim Kochen unterstiitzen kénnen, damit dy dich

nicht verletzt.
. . L. Als erstes wischst und schilst du die Kartoffeln
- e nen.
Zutaten fu rvier Portlo und den Kiirbis. Danach halbierst du den Kiirbis
und entfernst die Kerne mit einem Léffel., Jetzt
v 400 g Kartoffeln kannst du das Kiirbisfleisch und die Kartoffeln
00g Kirbis (z.B. Hokkaido) in kleine Stiicke schneiden.
v3a
vi ZWiebe1 2. AnschlieRend schélst du die Zwiebel, um sie in
v 2 EL Rapsol kleine Stiicke zu wiirfeln,
i the
iter Gemisebr
v 1Lit - biskerne 3. Das Rapsél kannst du in einem Topf erhitzen. Sej
v 2 EL Kiirbisker

dabei bitte vorsichtig! Im heifen O] britst du die
Zwiebelwiirfel, bis sie durchsichtig werden. Dann
v 1Prise pfeffer gibst du auch die Kiirbis- und Kartoffelwtirfel
dazu und britst alles zZusammen kurz an.

v 1/4TL Jodsalz mit Fluorid

4. Danach kannst du die Gemiisebriihe in den Topf
gieffen und alles auf niedriger Hitze etwa zehn
Minuten kochen lassen.

- Inder Zwischenzeit rostest du die Kirbiskerne in
einer Pfanne ohne Fett bis sie leicht braun sind.

- Zum Schluss nimmst dy den Topf mit der Suppe
vom Herd und piirierst alles. Jetzt kannst du dei-
ne fertige Suppe mit Salz und Pfeffer wiirzen und
mit den Kiirbiskernen bestreuen. Guten Appetit!

So viel Zeit muss sein:

ungefahr 45 Minuten

1/



18

Regenwiirmer beliiften, lockern und durch-
mischen den Boden mit ihren Gangen und
Hohlen. Sie ziehen abgestorbene Pflanzen-
stiicke in den Boden und fressen sie.
Entscheidend ist, was dann hinten wieder
rauskommt: Der Regenwurm-Kot, mit dem
die Regenwiirmer den Boden fruchtbar
machen. Mit dem Regenwurm-Kasten kannst
du den fleiRigen Wiirmern bei der Arbeit
zuschauen.

Das brauchst du dazu:

einer Scheibe zum Be-

inen Kasten mit : :
e destens einer Seite, zum

obachten an min : : "
Beispiel ein altes Aquarium oder ein sel

kasten
ebauter Regenwurm -
4 \%erschiedene Bodenarten, Zum Beispie
Gartenerde, Sand, Lehmboden

 Kieselsteine

 rohe Obst- und Ge
Beispiel Kartoffelsc :
Apfelschalen, Blattgran
Salatblatter

v trockenes Laub
v und natiirlich: Re

miiseabfalle, zum
halen, Méhrenstﬁcke,
yvon Kohlrabi,

genwﬁrmel‘

Ohf0

; Dieser QR-Code fiihrt dich zu
: einem interessanten Film zum
Thema fruchtbarer Boden

. Im Kasten schichtest du die verschiedenen Boden-
arten und die Kieselsteine Gibereinander auf.

. An den Innenseiten der Glasscheiben verteilst du

gut sichtbar die Gemiisereste.

. Das trockene Laub verteilst du auf der obersten

Erdschicht.

. Vielleicht waren ja im Boden schon einige Re-

genwiirmer. Wenn nicht, musst du noch welche
suchen und sie in den Kasten setzen.

. Den Kasten deckst du mit einem Tuch ab, da die

Regenwiirmer lichtempfindlich sind. Zum Beob-
achten kannst du das Tuch nattrlich abnehmen.

. Den Regenwurmkasten kannst du an einem kiith-

len Ort aufstellen. Zum Beispiel im Keller oder in
der Garage oder natiirlich drauflen im Schatten.



EIN BAUERNHOF VOLLER KASTANIEN-TIERE

Im Herbst, wenn das Wetter nasser und kilter wird, ziehen viele Tiere von der Weide in die Stille
um. Auch wir Menschen sind jetzt gerne drinnen. Damit es nicht langweilig wird, kannst du dei-
nen eigenen Bauernhof basteln. Zum Beispiel mit Kastanien, die du drauen finden kannst.

Was brauchst du dafiir:

v/ Kastanien, am besten in verschiedenen GréfRen v/ Wolle oder Watte
v/ Streichhoélzer, Zahnstocher oder kleine Stockchen v/ Kunstfedern

v/ kleines Taschenmesser

¢/ Nagel oder Holzbohrer

v Stifte und Schere, fliissiger Alleskleber
v/ Eicheln, Tannenzapfen,

v/ weifle Deckfarbe fiir die Augen oder Wackelaugen Moos oder was du gerade draufen finden kannst

aus dem Bastelladen

Versorge die Regenwiirmer
regelmiflig mit Pflanzenmaterial.
Die Erdschichten miissen immer
feucht, aber nicht nass sein.

Schon nach ein paar Tagen hat sich
einiges im Kasten getan: Kannst
du die lockeren ,Wurmhaufchen“
erkennen?

In der Mitte ist der Regenwurm
richtig dick geworden. Bitte lass
die Tiere nach den Beobachtungen
wieder frei, z.B. auf Beeten oder
einem Komposthaufen.

allLll..

Wackelaugen

\

Eichel

Streichholz

Wie man’s macht:

Schnei . .
o, rclield(;I r.nllt emem kleinen Messer dje Kopfe der Streichhélzer ab
en Holzern steckst du die Kastani .
: nien zusammen, sie dj
Arme, Beine und Hals D e
) -Dazu bohrst dy erst vorsichtig ej i
e Bet : ot ; sichtig ein kleines
in die Kastanie, zum Beispiel mit einem Nagel oder Holzbohrer

Bi . . .
itte deine Eltern, dir und deinen Freundinnen und Freunden zu he]

fen, damit ihr euch nicht
Thice verletzt. Du kannst di i 0
mit Flissigkleber in die Lécher kleben. reehholerauch

Welche Tiere fallen dir noch ein?

19
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Welches Obst und Gemiise
bietet der Winter?

l&"l:h' V enn es ﬂEIl EIStEIlEIDStglt[ "llld es Il:hng L‘a]'t

:rd konnen bei uns noch viele leckere un(‘i g;se\;n—
wird, o
U ntet werden. Zum !
i Weiftkohl, Rotkohl, Griinkohl,

intergemuse zahlen o
\Qh? Begete Lauch und Feldsalat. Ganz ande;rs is o>
b ’ i i i aes
Obst. Das wichst bei uns im Winter mcl‘l':t,
: o3 t‘
Wachsen viel Sonne und Warme brauc

Was passiert im Winter auf
dem Bio-Bauernhof?

auften viel weniger los als 1

i U ind namlich die
“hling. Den Winter {iber sin
S all, wo sie es trocken haben. Dort

Heu, das im Sommer gemaht

dem Bauernhof dr
mer .
Tiere meistens 1m St
miissen sie mit dem
wurde, gefuttert werden.

er

Drauflen kann es wihrenddessen richtig eisig sein. Das hat
fiir die Bio-Bauerin und den Bio-Bauern aber auch etwas
Gutes. Bei Frost wird der Boden namlich schon locker

und kriimelig. Das hilft neuen Pflanzen im Friihling, ihre
Waurzeln im Boden zu bilden.

Fir die Obstbduerinnen und -bauern ist jetzt der richtige
Zeitpunkt, um Apfel- und Birnenbdume zu schneiden.
Denn nur durch einen regelmafiigen Schnitt bleibt der

Baum gesund und trigt im néichsten Jahr viele leckere
Friichte.

In der kalten Jahreszeit kann man sich auf dem Bauernhof
um die Planungen fiir das nichste Jahr kimmern: Was
wird wann angebaut? Soll der Stall umgebaut werden,
damit die Tiere mehr Platz haben, oder ist es besser, gleich
einen neuen Stall zu bauen? Uber all diese Dinge muss
entschieden werden. Auch die Traktoren und

Maschinen werden tberpraft, damit sie im

Frithjahr gut funktionieren.




BRATAPFEL
MIT VANILLESOSSE

Zutaten fir vier
Portionen:

v 4 Apfel (z.B. Boskoop)

v 60 g Rosinen
v 100 g Niisse deiner Wahl

v 2 EL Honig
v 1TLZimt
v Butter .
VanillesoRe So wird‘s gemacht:
v 450 ml Milch
v 1EL Zucker 1. Du wischst die Apfel und entfernst das Gehéuse.
v 15 gVamille—PuddingplﬂVer Dann kannst du die Apfel in eine Auflaufform
setzen.

2. Hack die Niisse klein. Lass dir dabei von deinen
Eltern helfen! Mische sie dann mit den Rosinen,
dem Honig und dem Zimt. AnschliefRend fiillst du
die Masse mit einem kleinen Loffel vorsichtig in
die Apfel.

3. Danach kannst du kleine Butterflockchen tiber
den Apfeln verteilen. Die gefiillten Apfel kommen
dann fiir ca. 30 Minuten bei 180°C in den Back-
ofen, bis die Apfel weich sind.

4. In der Zwischenzeit kannst du die Vanillesofe
zubereiten. Dafiir gief’t du die Milch in einen
kleinen Topf und erhitzt sie. Lass dir auch dabei
von deinen Eltern helfen. Einen kleinen Teil der
Milch gibst du in einen Messbecher und verriihrst
sie darin mit dem Zucker und dem Puddingpulver.
Sobald die restliche Milch kocht, schiittest du den
Messbecherinhalt hinein, lasst alles aufkochen und
dann ein bisschen abkiihlen.

5. Wenn die Bratépfel fertig sind, kannst du sie mit
der Vanillesof3e geniefRen.

So viel Zeit muss sein:

ca. 15 Minuten Vorbereitungszeit und
ca. 30 Minuten Backzeit




DAS
APFEL-RATSEL

Jede Apfelsorte schmeckt anders. Auf dem Wochenmarkt findest du vielleicht Sorten, die es
im Supermarkt nicht gibt. Wie viele Unterschiede konnen deine Familie, Freundinnen und
Freunde und du zwischen verschiedenen Apfeln erkennen?

Das brauchst du:

v 3 Teller v Klebeband

v Augenbinde (Tuch) v 1 Maesser

v 3 Zahnstocher v 3 Apfel von verschiedenen Sorten

v 1 Stift 1 stifler Apfel (z.B. Cox Orange, Idared)

v/ Kartonstreifen (oder Zettel) 1 stifd-sduerlicher Apfel (z.B. Topaz, Elstar, Jonagold)

1 sauren Apfel (z.B. Roter Boskoop, Berlepsch, Klarapfel)

Und so geht's:

o . fel
Wasch alle Apfel griindlich ab und reib sie mit einem Kiichentuch t;olck‘en. ]e?:r: ?gl :k
i i hneidest du aus jedem Apfel ein grolse
legst du auf einen eigenen Teller. Dann sc el . / -
ljegraus und schneidest es in kleine Stiickchen. Die Stiickchen legst du immer gleich zu

n Apfel zuriick. Deine Eltern konnen dir bestimmt dabei helfen.

passende

Danach bastelst du aus den Zahnstochern, den Kartonstreifen (oder den Zetteln) und
dem Klebeband drei Fihnchen. Auf jedes Fahnchen schreibst du den Namen
einer Apfelsorte und steckst sie in den richtigen Apfel.

Jetzt verbindet sich eine Mitspielerin oder ein Mitspieler reihum die
Augen und lasst sich von jedem Apfel ein Stiickchen zum Probieren

geben. Welche Unterschiede schmeckt ihr? Fiihlen sich die Stiickchen
auf der Zunge alle gleich an?

Sind sie alle saftig und knackig?
Welcher Apfel schmeckt euch am besten?

g ?
bst kannst du in Deutschland am besten 1m Herbst ernten?’

WECHE S er auf der rechten Seite verrét es dir.

Ein Blick auf den Saisonkalend: .
Den Buchstaben vor der Klammer kannst du als den letzten Buchsta

ben des Losungswortes auf Seite 25 einsetzen.

Apfel Kirschen

Erdbeeren Himbeeren



Feldsalat
Gurken
Kopfsalat
Kirbis
Lauch
Mohren
Paprika
Kartoffeln
Rhabarber
Rotkohl
Spinat

Tomaten

OBST Frilhling Sommer Herbst Winter

Nann ist Saison?

Die meisten Obst- und Gemiisearten wachsen bei uns nur zu einer bestimmten Jahreszeit.

Woher wissen wir, wann das ist? Der Kalender zeigt es euch.

GEMUSE

Frithling Sommer

eGeGeeeee®G@e®
Ceeeeedb®
PeeeGeeeee 6
CEeEPEEEEEG®

Apfel
Birnen
Erdbeeren
Haselnisse

Himbeeren

S
S
S

S
S

Johannisbeeren @

Kirschen
Pflaumen

Walntsse

@

<y
&S

Herbst

O

PeGGEeGe®
GCeeeeGe®lG

COOECE®OGE

Winter

O

Bei den Jahreszeiten mit @
ist das Obst oder Gemiise
frisch erhiltlich und wird bei
uns direkt vom Acker geerntet.

Bei @ wurde das Obst und
Gemdiise schon einige Zeit
gelagert oder es kommt aus
einem Gewdchshaus.

In Jahreszeiten mit einem @
kommen Obst und Gemiise
meistens nicht aus der Umge-
bung und wurden aus warme-
ren Lindern weit hertranspor-
tiert.
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DAS BUCHSTABEN- G

s immer viel zu tun! Allerdings ha
Kannst du in den durcheinan

Auf dem Bauernhof gibte
den Buchstaben umgeworfen.

diese Worte erkennen?
MILCHKUH,

BIOBAUER,HU
SCHEUNE,G

Damit du weilt, welche

gefundenen Worter unten durchstreichen.

€. ()

Worte noch versteckt sind, solltest du di

BQASAAERAQFABAZ
YSBRCBHUHNBSAGC
CAYSYGYQYHIRYJK
RYCCCJGETREIDEC
OVRHDKRJBSRPWDS
BHVEVNVDUVOLVUYV
HEBUTBIOBAUERBSB
KUHNJHVHAIHUHHH
| KMENKBKGTEBO O K
OYLFMIWIZRRIAFI
PBFIOPUOUHNSGHDO
APDOUTOPWTTPXUP
SMILCHKUHBEABNR
XSRCSFSWSYWSVDS
ABUEWGXQI ZGXZAY

ITTER-RATSEL

t die Hofkatze den Eimer mit
dergewiirfelten Buchstaben

e Buchstaben der bereits



Des Ratsels Losung

Das Losungswort

Im Heft haben wir dir neun Fragen gestellt. Jede Frage hat dir einen Teil des Losungswortes

verraten. WeilRt du, welches Wort wir suchen?

Hier kannst du alle Buchstaben einfiigen:

Wenn du nicht alle Fragen richtig beantworten konntest, ist das auch nicht schlimm.

Versuch es einfach noch einmal! Du findest alle Antworten hier im Heft.

Was bedeutet das fiir dich,
deine Familie, Freundinnen
und Freunde?

Das Losungswort spielt nicht nur im Oko-Landbau
eine wichtige Rolle. Es bedeutet, dass wir uns und an-
dere Menschen, die Tiere und die Umwelt mit unserem
Verhalten nicht kaputt machen, sondern gut erhalten,
damit die Welt auch in Zukunft ein schoner Platz zum
Leben ist. Dazu konnen wir alle beitragen.

Du kannst zum Beispiel Blumen pflanzen oder darauf
achten, keine Lebensmittel wegzuwerfen. Vielleicht
kannst du mit deinen Eltern auch mal einen Bio-
Bauernhof oder einen Wochenmarkt besuchen.

Dann weif’t du nicht nur, woher dein Essen kommt. Du
kannst deine Familie, Freundinnen und Freunde auch
gleich mit deinem neuen Wissen beeindrucken.
Adressen von Bio-Hoéfen findest du zum Beispiel im
Internet unter

www.demonstrationsbetriebe.de

Unser Tipp:

Willst du noch meh
Erniahrung erfahren? Dann bete

,Echt kuh-11“ und gewi
elbeNE d Lehrer einfach m

Lehrerinnen un

r iiber eine okologische Lz.m
ilige dich mit deiner :
nne tolle Preise. Sprich do

Eeht

dwirtschaft und
Klasse am Schul-
ch deine

al darauf an.

1!

sweiter Schulwettbewerb

Bunde

www.echtkuh-l.de
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