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BUCHSTABLICH FIT

Besser lesen und schreiben
mit den Themen
Erndhrung und Bewegung




UBER DIE ZIELGRUPPE

Das Material wurde fur die Alphabetisierung deutschsprachiger
Erwachsener entwickelt. Es berilcksichtigt sowohl verschiedene
Lernvoraussetzungen, als auch unterschiedliche Lebenswelten. Aus
Alltagsproblemen, die sich infolge geringer Schreib- und Lesefahigkeit
ergeben, werden Kursziele entwickelt. So kdnnen Kursteilnehmer
Uber Lernziele, Inhalte und Methoden mitentscheiden.

Menschen mit Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten sind:

® zu 56 % mannlich und zu 44 % weiblich

® zur Halfte ganz ohne oder nur mit niedrigem Schulabschluss
® zu 65 % zwischen 35 und 54 Jahren alt

® Uberwiegend berufstatig
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Gesundheitsforderlich Einkaufen Lebensmittel Essen geniefSen
essen und trinken zubereiten



UBER DAS KURSMATERIAL

Das Kursleiterheft bietet in acht Kapiteln jeweils mehrere Themen, die modu-
lar einsetzbar sind. Ausgesuchte Lernfelder wie der Einkauf, die Lebensmittel-
zubereitung, Sport oder Bewegung im Alltag orientieren sich an der Lebens-
welt der Teilnehmer.

Die Arbeitsmaterialien lassen sich differenziert an unterschiedliche Bedurf-
nisse von Lerngruppen anpassen. Piktogramme erlautern die Rahmenbedin-
gungen der einzelnen Ubungen und erleichtern die Orientierung.

Alpha- Ubungs-  Anzahlder Sozialform Materialien Tipp
Level dauer Teilnehmer

Die Ubungsbeschreibungen werden zusétzlich durch Tipps und Informatio-
nen fur Kursleiter erganzt. Passende Arbeitsblatter sind jeweils abgebildet
und folgen den didaktischen Prinzipien der Erwachsenenbildung.
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essen im Alltag und Freizeit



METHODENVIELFALT UND BINNENDIFFERENZIER!

Das Medienpaket ,Buchstablich fit” ermdglicht Methodenvielfalt
und Binnendifferenzierung. Zahlreiche Arbeitsblatter lassen sich
downloaden, bearbeiten und differenziert einsetzen.
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Acht Themenfelder zu Erndhrung
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Vervollstandigen Sie das Gesprdch im Restaurant!

Ich hatte gerne

Gerne. Méchten Sie auch
etwas trinken?

Alltagsorientierte Bespiele



WARUM FOOD & MOVE LITERACY?

Food & Move Literacy verbindet die Themen Essen, Trinken und Bewegung

mit Kompetenzbildung. Die Beschaftigung mit Erndhrung und Bewegung
liefertin der Alphabetisierung den konkreten Alltagsbezug und verdeut-
licht den Sinn des Gelernten. Die direkte Umsetzung im Alltag erhoéht die

Motivation der Teilnehmer
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Mehr tber das Kompetenzmodell unter

www.bzfe/alphabetisierung.




Die Einbindung von Erndhrungs- und Bewegungsthemen:

ALLTAG & FREIZEIT
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férdert das Lernen mit allen Sinnen

verbindet Kulturkreise, soziale Schichten und Altersgruppen
bietet direkte Umsetzung im Alltag

macht Lernende zu Experten

erhéht die Motivation durch Praxisbezug

GESELLSCHAFT & POL T %
2g

0
3
28 %%




WIR MACHEN SIE FIT

In Dozentenfortbildungen erfahren Sie mehr tber
den effizienten Einsatz der Arbeitsmaterialien, erhalten
Impulse fir neue Lernformen und tauschen sich mit
Kolleginnen und Kollegen aus. Das Material bietet
neben Methodenvielfalt eine groRe Zeitersparnis in der
Vorbereitung und die direkte Einsetzbarkeit. Teilnehmende
der Dozentenfortbildung erhalten das Material kostenfrei.
Informieren Sie sich Uber Schulungen in Ihrer Nahe unter
www.bzfe.de/alphabetisierung

Kontakt: Dr. Mareike Daum, Bundeszentrum fir Erndhrung,
Telefon +49-228-6845-5134, mareike.daum@ble.de

,Buchstablich fit“ wurde in Kooperation mit der Europa-
Universitat Flensburg entwickelt und in der Praxis erprobt.

BESTELLEN SIE ,,BUCHSTABLICH FIT”

Best. Nr. 1735, fur 18 € zzgl. 3 € Versandkosten bei:

BLE-Medienservice c/o IBRo Versandservice GmbH,
Kastanienweg 1, 18184 Roggentin, Telefon +49(0)38204-66544,
Fax +49(0) 38204-66992, www.ble-medienservice.de
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