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Mission:
Obst und Gemuse erkunden

Einleitung

Je bunter, desto besser! Obst und Gemuse bringen jede
Menge Farbe, Geschmack und reichlich Nahrstoffe auf
den Teller. Kinder lassen sich von der Vielfalt und den
Besonderheiten Uberraschen und begeistern.

Schmecken alle Apfel gleich? Wachsen Zitronen auch

bei uns? Wann wird welches Gemuise geerntet? Mit der
Lebensmittelgruppe Obst und Gemuse lasst sich gut
zeigen, was klimafreundliches Essen bedeutet: reichlich
Obst, GemUse und Getreideprodukte essen, auf regionale
Produkte zurtickgreifen und moglichst das kaufen,

was aus heimischem Anbau verfugbar ist. Denn frisch
geerntetes Obst und Gemuse sind besonders lecker, und
die kurzeren Transportwege schonen die Umwelt.

Foto: © Krakenimages.com - stock.adobe.com

Hintergrundinformationen >
Die wichtigsten Klimatipps: <
& www.bzfe.de/klimatipps %

Erzeugung von Lebensmitteln:
& www.bzfe.de/kueche-und-alltag/vom-acker-bis-zum-teller

Die Mission

Die Kinder folgen ihrer Mission,

indem sie die Vielfalt an Obst und
Gemuse aufsplren, es mit allen Sinnen
wahrnehmen, Erntezeiten hinterfragen
und kleine Gerichte zubereiten. Mit

dem Ziel, kleine Veranderungen beim
Essensangebot und in ihrem Schulumfeld
anzustoRen, starten die Kinder eine
Werbekampagne fur Obst und Gemuse

und befragen ihre Mitschulerinnen und
Mitschuler, welche Wiinsche sie an das
Mensaessen haben.

illa Stidhaus, BLE
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Mission: Obst und Gemiise erkunden

Unser Ansatz - lhr Projekttag

Mit dem vorliegenden Material erhalten Sie einen Fundus an Ideen, die ganz variabel einsetzbar sind. Sie
sind unterschiedlich lang und eignen sich fir verschiedene GruppengrofRen. Wahlen Sie einfach aus, was fur
Ihren Projekttag und lhre Gruppe am besten passt.

Projekttage sind ideal fir handlungsorientiertes und selbststandiges Lernen. Durch die kreative und team-
orientierte Arbeit an verschiedenen Fragestellungen und die aktive Mitgestaltung der Essumgebung kann
es gelingen, die Kinder fur Ernahrungsthemen zu begeistern. Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein fur den
Wert unserer Lebensmittel, flhren Interviews, hinterfragen das Essensangebot an ihrer Schule, experimen-
tieren und bereiten selbst kleine Speisen zu. Das bahnt umweltgerechtes, nachhaltiges Handeln an.

An den Esserfahrungen und
Winschen ankniipfen

Jeder Tag bietet Moglichkei-
ten, Neues anzustof3en. Bin-
den Sie das Vorwissen der Kin-
der mit ein und lassen Sie sie
mitentscheiden.

Welches Gemiise und
Obst kennt ihr? Was
gibt es in der Mensa?

’_a/as wollt ihr probieren?

So kann Ernahrungsbildung gelingen

Offen sein und

nicht vorschnell werten
.Gesund”ist fur Kinder kein
Grund, etwas zu essen oder zu
trinken. Zeigen Sie lieber, wie
gut es lhnen schmeckt. Seien Sie
offen fur persénliche Vorlieben
und Abneigungen.

Lecker! Méchtest du
auch probieren?

’_ﬁlie schmeckt es DIR?

Alle Lebensmittel und

die Umwelt wertschatzen
Wo geht es beim Einkauf,
beim Kochen und mit Resten
klimafreundlicher?

Der schrumpelige Apfel ist zu
schade fiir den Miill. Im Miisli
schmeckt er mir prima.

Die Tomaten sind unverpackt
und kommen von hier.

Den Kindern helfen,

es selbst zu tun

Fragen beantworten und Hand-
griffe zeigen: Lassen Sie die
Kinder moglichst viel selber
machen. Das Ergebnis muss
nicht perfekt sein.

So kannst du die Gurke
klein schneiden.

Positives Erleben erméglichen
Kinder freuen sich Uber Lob fur
ihre selbstgemachten Speisen
und Getranke. Sie genieen es in
frohlicher Runde, in Ruhe und mit
allen Sinnen zu essen und zu

trinken.
Das macht ihr toll!

Guten Appetit!

Zum Weitermachen motivieren
Ermutigen Sie die Kinder, die neuen
Ideen nach Hause zu tragen. Uber-
legen Sie gemeinsam, was sich in der
Schule verbessern l3sst.

Wen wollt ihr mit eurem
Rezept iiberraschen?

’_ﬁ/as ist euch gut gelungen?

Weitere Missionen

. Sie haben mehr als einen Tag Zeit? Sie suchen nach weiteren Ideen fur Pro-
jekttage zu Ernédhrungsthemen? Hier werden Sie findig!
» Mission: Lebensmittel einkaufen & www.ble-medienservice.de/0952
» Mission: Wasser trinken & www.ble-medienservice.de/0953 ’
» Mission: Getreide aufspuren & www.ble-medienservice.de/0955 3
— |  » Mission: Hiilsenfriichte entdecken & www.ble-medienservice.de/0956
— 1 » Mission: Lebensmittel retten & www.ble-medienservice.de/0957 %
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Ideen fir lhren Projekttag

In der nachfolgenden Tabelle sind einige
Ideen aufgefihrt, die Sie mit den Kindern
umsetzen kénnen. Die Auswahl und
Reihenfolge bleiben Ihnen tberlassen.

Tipp: Nutzen Sie den @Vordruck, um fir
Ihre Mission zu werben.

Eine Orientierung, wie viel Zeit Sie
bendtigen, bieten folgende Symbole:

@ etwa 30 Minuten
@ etwa 30-60 Minuten
C\?Iénger als 60 Minuten

Foto: Hilla Stdhaus, BLE

Idee Methode, Aktion

Ins Thema einsteigen

Bunte Vielfalt Gesprach

mit Impulsfragen @
einsteigen

Was ist das? Zuordnen, Basteln
Bildkarten basteln @
und benennen

Oben oder
unten?
Uberlegen, wo
Obst und Gemuse
wachst

Bewegungsspiel

Wie sieht Gemiise = Memo-Spiel
von innen aus? @
GemuUsearten

kennenlernen

Wer bin ich? Spiel

Obst und Gemise @

Hinweise, Material

Welche Obst- und Gemusearten kennt ihr?
Was mogt ihr?
Was ist daran so wertvoll?

B Bildkarten Obst zum Ausmalen (@ AB1)
@ Bildkarten Gemuse zum Ausmalen (2 AB2)
Bildkarten ausmalen lassen und Bezeichnungen der Obst-

und Gemusearten auf die Rickseite schreiben. AnschlieRend
nach Farben sortieren, als Memo-Spiel nutzen o.a.

Decken im Raum verteilen. Alle Kinder bewegen sich, ggf. mit
Musik. Dann ein Obst oder Gemuse rufen. Wachst der ess-
bare Teil unter der Erde, missen sich die Kinder unter einer
Decke verstecken. Wachst er am Boden, hocken sie sich hin,
wachst er am Strauch oder Baum stellen sie sich hin und
strecken die Arme in die Luft. Wer einen Fehler macht oder
als letzter reagiert, scheidet aus.

Als Alternative oder Erganzung:

) Ausmalbild (2 AB3)

Als Vorbereitung fur jede Gruppe ein Set Bildkarten
auseinanderschneiden.

E] Bildkarten (2 AB4)

Alternativ kdnnen die Kinder ein digitales Zuordnungs-Quiz
durchfuhren:

@ Tablet oder interaktives Whiteboard
E) Quiz: @ https://learningapps.org/view34615011

Die Kinder in zwei Gruppen teilen. Texte vorlesen und die
Kinder raten lassen, um welches Gemuse oder Obst es sich
handelt. Welche Gruppe ist schneller?

@ Réatseltexte zum Vorlesen (@ AB5)
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Mission: Obst und Gemiise erkunden

Ob in der
schulkiiche oder
im Klassenzimmer.

Kochen und probieren Hygiene ist wichtig!

Welches Obst Zuordnung, Quiz Als Hinleitung zu einem geplanten Rezept Mehr dazt; uggj":
und Gemiise @ gemeinsam Uberlegen: Welches Obst oder V%
wahlen wir? Gemuse hat gerade Saison? Die Kinder fullen YBIE==
anhand der Jahres- die Jahreszeitenuhr.

zeiten auswahlen Bjahreszeitenuhr (@AB6)

E]ggf. Bildkarten (?AB1 und 2 AB2)

@ ggf. Saisonkalender fur Kinder: @www.bzfe.de/
schule-und-kita/material-fuer-die-schule/infografiken

Gemeinsam reflektieren, welche Vorteile saisonales GemUse
und Obst flir uns und die Umwelt hat.

Alternativ oder als Wiederholung kdnnen die Kinder ein digi-
tales Quiz durchfihren.

B Tablet oder interaktives Whiteboard
@ Quiz: @https://learningapps.org/view35728123

Rezept: Zubereitung B Rezept (? AB7)

Gemisesticks @ BZutaten und Arbeitsgerate It. Rezept
Gemuse zuberei-

ten und probieren

Rezept: Zubereitung E] Rezept (¢? AB8)

Obstsalat @ B) zutaten und Arbeitsgerte It. Rezept

Obst zubereiten o . .

q bi Zu welcher Jahreszeit findet der Projekttag statt? Gibt es
und probieren e ) L -
P gerade viele Apfel oder Erdbeeren? Finden Sie eine Méglich-

keit, gemeinsam etwas zu ernten? Hat ein Kind zuhause einen
Obstbaum? Alternativ bringen Sie saisonal verfligbares Obst
mit und verarbeiten es gemeinsam mit den Kindern zu einem
leckeren Obstsalat.

Rezept: Zubereitung E] Rezept (? AB9)

Roter Lassi @ @Zutaten und Arbeitsgerate It. Rezept

Obst mit Joghurt

mixen

Rezept: Zubereitung B Rezept (?AB10)

Kostlicher @ BZutaten und Arbeitsgerate It. Rezept

Karottensalat

Sol3e anruh-

ren und Méhren

raspeln

Rezept: Zubereitung B Rezept (P AB11)

Konfettiquark @ E\Zutaten und Arbeitsgerate It. Rezept

Aufstrich bzw.

Dipp zubereiten

————— —
g
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Kochen und probieren

Sinnesparcours Sinn-Experimente
Obst und Gemu- @

se mit verschie-

denen Sinnen

wahrnehmen

BAufsteIIer flr die Stationen (?AB12)

@ Laufzettel fur jedes Kind (?AB13)

Die Kinder durchlaufen zu jedem der funf Sinne zu zweit eine

Station. Mit dem Laufzettel haken die Kinder ab, an welcher

Station sie waren und halten ihre Erkenntnisse fest.

Station Auge:

E] nicht allzu bekannte Gemuse-/Obstarten, z. B. rote Bete,
Quitte, Zucchini, Chicorée

Station Nase:

B nummerierte ,Riechdosen” fur alle Proben. Das kénnen
Teefilter, kleine Glaser mit Schraubverschluss oder
blickdichte GewdUrzstreuer sein.

@geriebene Maohre oder Zitronenschale

@geschnittener Knollensellerie, Lauch, Zwiebel, Fenchel

Station Ohr:

E\ Schalchen oder Teller, Léffel zum Verteilen

@ knackiges oder saftiges Gemuse und Obst der Saison
(kleingeschnitten), das beim ReinbeiRen Gerausche macht,
z. B. Mdhre, Apfel

Station Hand:

Bfeste Gemuse- oder Obstarten der Saison, z. B. Radieschen,
Kiwi, M6hre, Apfel, Walnuss, Haselnuss

E\ FUhlsackchen, Ttcher oder Pappkartons mit Loch fur den
Arm
Station Zunge:

@drei Gemuse- oder Obstarten der Saison, z. B. Kohlrabi,
Mohren, Radieschen, Paprika, Rettich, Erdbeeren, Birnen,
Pflaumen

@ nummerierte Schisseln, Loffel zum Verteilen

ngf. Augenbinden
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Mission: Obst und Gemiise erkunden

|

Erkunden und (mit)gestalten

Wie wird Exkursion Einen GemlUse- oder Obstanbaubetrieb in der Ndhe besu-
Gemiise und Obst @ chen. Alternativ die Obst- und Gemuseabteilung eines
erzeugt? Lebensmittelgeschaftes, einen Hofladen oder einen

ein Interview Wochenmarkt. Vor Ort eine Expertin oder einen Experten
fuhren interviewen.

@ Interviewfragen gemeinsam uberlegen und aufschreiben.

Beispiele:

+ Welches Gemuse oder Obst bauen Sie hier an?

+ Welche Obst- und Gemusearten sind jetzt reif?

+ Wie wachst es? Wie werden aus Samen Friichte?

+ Welche Arbeiten fallen bis zur Ernte an?

+ Wann ernten Sie das Obst und Gemuse?
Was passiert damit nach der Ernte?

+ Welches Obst oder Gemuse sollten wir unbedingt
probieren?

+ Warum verkaufen Sie im Winter keine Erdbeeren?

+ Kann ich immer alles frisch geerntet essen?

@ Anregungen flr Bauernhofbesuche:
Awww.ble-medienservice.de/3317

Was ist Urban Videoclip, E]Tablet oder interaktives Whiteboard
Gardening? Recherche und & videoclip: @www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/
Projekte im Schul- gef. Exkursion zukunft/filme/urban_gardening.php5 (7:36 min)

umfeld erkunden L . . .
@ Die Kinder schauen den Videoclip und recherchieren

anschlieBend, welche Projekte es in ihrem Umfeld gibt.
Lassen sich Projekte mit der Gruppe besuchen?

Mehr Gemise fiir Umfrage Die Kinder erfragen oder recherchieren, was es in dieser

die Mensa! @ Woche an Gemuse in der Mensa gibt. Sie schreiben es unter-
Meinungen einander auf ein Blatt und erganzen alle Gemusearten, die
erfragen und sie kennen.

weitergeben Auftrag fur die Kinder: Fragt moglichst viele Mitschilerinnen

und Mitschiler, welche der Gemusearten sie gerne essen und
fuhrt eine Strichliste. Welches Gemuse kdnnt ihr dem Mensa-
ausschuss/der Mensaleitung empfehlen?

Gute Werbung Basteln oder Kleingruppen bilden. Die Kinder wahlen ihr Lieblingsobst
Werbeaktionen fur ~ Medienarbeit oder Lieblingsgemuse und sammeln Argumente, um Mitschu-
Obst und Gemuse @ lerinnen und Mitschuler daflir zu begeistern. Dann erstellen
durchfihren sie ein Werbeplakat oder einen Werbespot.

E] Fir den Spot: digitales Endgerat mit Aufnahmefunktion

@ Fir das Plakat: DIN-A-3 Papier, Stifte, weiteres Material zur
Gestaltung

<
»
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Ideen fiir die Abschlussprasentation

» verschiedene Apfelsorten und einen Spiralschneider/Apfelteiler bereitstellen; fur die Besucherinnen und
Besucher Apfel frisch aufschneiden und probieren lassen

» einen Sinnesparcours fur Besucherinnen und Besucher vorbereiten und anleiten
» Werbeplakate oder Werbespots fir Obst und Gemduse prasentieren

» Umfrageergebnisse und Winsche an die Mensa prasentieren
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Eigene Ideen
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Mission:

Obst und

Gemiise erkunden

Was machen wir?

{ |

Wer kann mitmachen?

! E

Was bringt ihr mit?
/[ |

Wo treffen wir uns?

Wer leitet die Mission?

Grafik: Arnout van Son, Alfter
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Was ist das?

Male die Obstarten an. Schneide die Karten aus.
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Was ist das?

Male die GemUsearten an. Schneide die Karten aus
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Oben oder unten?

Welche Teile der Gemusepflanzen essen wir?
Welche Bldatter oder Stiele sind auch essbar?
Male alle essbaren Teile an.

Salat Kohlrabi Porree Kirbis

Radieschen Paprika Sellerie Mohre Bohne
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Oben oder unten?

Welche Teile der Gemusepflanzen essen wir?
Welche Bldtter oder Stiele sind auch essbar?
Male alle essbaren Teile an.

Salat Kohlrabi Porree Kirbis

Radieschen Paprika Sellerie Mohre Bohne
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use von innen aus?

Wie sieht Gem

Eisbergsalat

Rosenkohl
-1 Blumenkohl
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Wer bin ich?

Zundchst
bin ich ein kleines
Samenkorn. Wenn ich fleiBig
gegossen werde und genug
Wadrme habe, wachse ich ziemlich
schnell. Erst erkennst du mich kaum,
denn ich wachse unter der Erde heran. Es
gibt mich auch in violett und gelb, die meisten
kennen mich aber nur in orange. Mein leckeres
Gran werfen die meisten Leute ungeachtet weg,
obwohl man daraus ein leckeres Pesto zaubern
kann... Na, wei3t du, wer ich bin?

Urspriinglich
stamme ich
aus Asien, seit dem 16.
Jahrhundert bin ich aber auch hier
in Salaten oder als Rohkost anzutreffen.
Von der Saat bis zur Ernte vergehen nur
4—8 Wochen. Die meisten von euch kennen
mich auBen rot und innen weiB. Ich bin meist
kugelrund (etwas kleiner als ein Tischtennisball),
beim ReinbeiBen knackig und fir manche zu scharf.
Vergesst ihr mich im Beet, beginne ich zu blihen
und Insekten freuen sich Gber mich.

Viele
von euch
lieben mich und freuen

sich darauf, wenn ich kleines,
slBes, rotes Frichtchen endlich
Saison habe. Nur die wenigsten wissen,

dass ich aus botanischer Sicht eine
Sammelnussfrucht bin. Thr mégt mich gerne

pur oder auch mit Joghurt, Quark oder als
Zutat in Eis und Kuchen.

Kaufen
kénnt ihr mich von
September bis April. Wegen
der Erntezeit und meinem Aussehen

nennt man mich auch Winterspargel.
Da ich von auBen ziemlich erdig bin, mégen
es viele nicht, mich zuzubereiten. Und dabei
sagt man dber mich, dass ich sehr gesund
bin. Ich gebe euch noch einen Tipp: Ich bin ein
zusammengesetztes Nomen. Der erste Teil meines
Namens ist das Gegenteil von weiB; der zweite ist
der Teil von Pflanzen, der unter der Erde wdchst.

Mit
nur 8—12 mm
sind wir ziemlich Klein.
Die meisten kennen uns saure
Frichtchen nur in rot, es gibt uns
aber auch in wei oder schwarz. Wir
hdngen in Rispen (also mehreren von uns)
an einem Strauch, der auch gut in kleinen
Gdrten Platz findet. Ernten kann man uns von
Juni bis August.

Ich
liebe die Sonne
und wachse das ganze

Jahr Uber, auch wenn es kalt
ist. Meine kleinen griinen Blatter
wachsen wie eine Rosette und stecken
voller Vitamine und Mineralstoffe. Ihr esst
mich roh und bedeckt mich gerne mit einem
leckeren Dressing. Der erste Teil meines
Namens verrét, wo ich wachse.

Losung: 1 Méhre, 2 Radieschen, 3 Erdbeere, 4 Schwarzwurzel, 5 Johannisbeeren, 6 Feldsalat |
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Wachst Gemuse und Obst
} das ganze Jahr uber?

Male oder schreibe passendes Obst und Gemuse in die Jahreszeitenuhr.
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Gemusesticks

lhr braucht fur 4 Portionen:

Schneide die nicht
essbaren Teile ab.

Wasche das Gemuse.

Stelle alles bereit. Lass es im Sieb abtropfen.

Richte alles
appetitlich an.

Schneide das
Gemuse klein.

Wenn notig,
schdle das Gemduse.

Tipp:
Die Gemusesticks schmecken
prima zum Abendessen und

Lasse einen Freund
blind probieren.
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Obstsalat der Saison

lhr braucht fir 4 Portionen:

’

—
2509 Obst der Jahreszeit

e;%@

o

Wasche das Obst.

Entferne die nicht essbaren Teile.
Schneide das Obst in kleine Sticke.

Gib das Obst in eine Schussel.
Gib 2 Essloffel Zitronensaft dazu
und mische alles gut durch.

Guten Apetit! —

Wintertipp:

Mach dir dein Fitmacher-Musli aus
Apfelsticken, Nussen, Haferflocken und
Milch.

Sommertipp:

Puriere tiefgekuhlte Erdbeeren mit einer
sehr reifen Banane. Fertig ist ein leckeres
Eis ohne Zucker und Sahne.
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Roter Lassi

Zutaten fur 4 Portionen: Arbeitsgerdate:
500g Erdbeeren oder anderes Abtropfsieb und Schissel
weiches Obst der Saison Abfallschissel
500g Joghurt (1,5%) Schneidebrett
300ml kaltes Wasser Messer
Loffel

hohe Rihrschiissel
Purierstab oder Standmixer
4 Gldaser

.0 i
1Y 12
So wird es gemacht: ey

1] 2]

Wasche die Erdbeeren, lasse sie im Gib die Erdbeeren und den Joghurt in die
Sieb abtropfen und entferne das Grin. Ruhrschissel. Alles gut durchmixen.
Lass dir von Erwachsenen helfen.

(3] 4]

Schutte das kalte Wasser in die Nochmal alles gut mixen.
Joghurtmischung. Verteile den Lassi auf die Gldser.

Tipps:

[> Das Glas mit einer Erdbeere oder Minze verzieren.
Im Sommer 2 bis 3 Eiswurfel in den Lassi geben.

[> 500 ml Buttermilch statt Joghurt und Wasser verwenden.
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Kostlicher Karottensalat

Zutaten fur 4 Portionen: Arbeitsgerate:
1 Zitrone Klchenmesser Abtropfsieb mit Schissel
2 EL Pflanzendl Schneidebrett Sparschdler
1 Prise Jodsalz Zitronenpresse Standreibe mit tiefem Teller
1 Prise Pfeffer Teeloffel Salatbesteck
6 M&hren Essléffel
1 Apfel Salatschissel
Schneebesen
Abfallschissel

So wird es gemacht:

Wasche die Mdhren.

Gib 2 TL Zitronensaft, Lasse sie im Sieb abtropfen.
2 EL Ol und die Gewiirze Schdle und putze die Méhren.
in die Schissel. Raspele sie in den tiefen
Halbiere die Zitrone Rihre mit dem Schneebesen Teller. Gib sie dann in die
und presse sie aus. alles gut durch. SalatsoBe.

Wasche den Apfel. Nimm ihn in die Gib die Raspel in den Salat.

Hand und reibe ihn auf allen Seiten Vermische alles vorsichtig mit dem
bis zum Kerngehduse ab. Salatbesteck.

/)’

<)
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Konfettiquark der Jahreszeit

Ihr braucht fir 4 Portionen: f
67\ Gemiise der Juhreszeit%

Wenn nétig — schdle das Gemdise.
Schneide es moglichst klein.

Gib den Quark und den
Joghurt in eine Schissel. Gib das Gemduse in Schmecke mit Salz, Pfeffer
Verrlhre alles. die Quarkmasse. und Paprikapulver ab.

Schmeckt auf
Brot oder als Dip.
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Aufsteller fur die Stationen

Hast du Adleraugen?

Welche Lebensmittel erkennst du?
Benenne mindestens drei Arten und
beschreibe ihr Aussehen.

Hast du eine Supernase?

Welches Gemluse oder Obst
erkennst du am Geruch?
Beschreibe den Geruch.

Was kracht und quietscht?

Wie kannst du Lebensmittel héren?
Welches ist beim Essen besonders laut
oder leise? Welches Gerdusch ist dir
angenehm oder unangenehm?
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Aufsteller fur die Stationen

T ;
| \\\ Bist du gut im Fihlen?
Fasse die Lebensmittel an. Wie fuhlt sich
i die Schale/Haut an? Ist es groB oder
; klein? Ist es weich oder hart?
5 Kannst du super schmecken?
Lass dir von einem anderen Kind eine
: Probe geben und probiere. Beschreibe
i den Geschmack.
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Laufzettel:
} Mit allen Sinnen essen und trinken W

Gehe mit deinem Partner oder deiner Partnerin zu jeder Station.
Hake die Station ab, wenn du fertig bist.
Wie hat dir die Station gefallen? Male den passenden Smiley an.

Station A , Was hast du herausgefunden?
Was hast t kt?
Hast du Adleraugen? ] @ @ @ as hast du entdec

st do aine Supernase? | L1 | ©@ @ @
wos kracht und quetseny | L1 | ©@ @@
ssagumraerr | 1| Q@@
comnat du super schmecken? | L] | © @ ©
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Laufzettel:
} Mit allen Sinnen essen und trinken W

Gehe mit deinem Partner oder deiner Partnerin zu jeder Station.
Hake die Station ab, wenn du fertig bist.
Wie hat dir die Station gefallen? Male den passenden Smiley an.

Station A Was hast du herausgefunden?
| Was h kt?
Hast du Adleraugen? ___, @ @ @ as hast du entdeckt

ost o ane supernase? | L1 | ©@ @ @
Wos krachtund quietsch | L] | © @@
soguimrnerr | ) | ©O®
i:;trlmcs)tn dli super schmecken? D @@®
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