< Was ist drin im fertig

. Bundeszentrum

verpackten Lebensmittel?

Unterrichtsmodul ab Klasse 6

So viel Texte, Bilder, Farben und Informationen auf der Verpackung!
Wo finden sich da die Angaben, die fiir eine gute Kaufentscheidung

wichtig sind? Was méchten Jugendliche wissen Gber ihre Schokoflakes,
den Erdbeertraum oder die Pizza speciale? Welche Angaben zahlen zur
Pflichtkennzeichnung und miissen auf praktisch jeder Packung stehen? Und
welche sind freiwillige Zusatzinformationen, also im Grunde Werbung? Im
Unterrichtsmodul geht es um die Grundlagen der Pflichtkennzeichnung.
Die Zutatenliste und das Mindesthaltbarkeitsdatum vertieft die Klasse im
Lernzirkel. Zusatzlich wird - dem mehrperspektivischen Ansatz schulischer
Verbraucherbildung und der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)
folgend - der Aspekt der individuellen Gesundheit mit Fragen zu Nachhaltigkeit

und Umweltschutz verkniipft.

Zeitbedarf

2 Unterrichtsstunden

Einordnung, Vorwissen

Kompetenzerwartungen und Ziele

Die Schuler*innen (SuS) kennen die Ernahrungspyramide oder

den Erndhrungskreis als Orientierung fur ihr Essen und Trinken.

Am Lebensmittelregal verlocken jedoch so viele Produktverpa-
ckungen zum Kauf. Alle sind gespickt mit Informationen. Einige
unterstitzen, andere erschweren eine einfache, gesunde Wahl.
Welche sind Pflicht, und welche freiwilligen Angaben helfen,
reflektiert und gut auszuwahlen?

Die Schuler*innen

» erkennen die Pflichtangaben auf verpackten Lebensmitteln
und unterscheiden sie von freiwilligen Angaben

» analysieren Zutatenverzeichnis, Mindesthaltbarkeitsdatum
und Hinweise auf Nachhaltigkeit

» Uberprufen ausgewahlte Kennzeichnungselemente fir ihren
personlichen Alltag

» Die Pflichtkennzeichnung auf verpackten
Lebensmitteln ist in der europdischen Lebensmittel-
Informationsverordnung (LMIV) geregelt. Sie schreibt
bestimmte Pflichtangaben auf verpackten Lebensmitteln
vor, die auf praktisch jedem Produkt stehen missen @
Sie informieren unter anderem Uber die Zutaten @ und
die Mindesthaltbarkeit @ Die beiden Angaben dienen
dem Gesundheits- und Tauschungsschutz. Neben der
allgemeinen Pflichtkennzeichnung nach der LMIV gibt es
produktspezifische Kennzeichnungsregelungen fir spe-
zielle Lebensmittelgruppen. Oft finden sich die Pflichtan-
gaben vergleichsweise klein und wenig attraktiv auf der
Ruckseite der Verpackungen. Anders die werbewirksamen
sonstigen Aussagen. Sie sind vorzugsweise vorne auf der
Schauseite auf den ersten Blick sichtbar.

» Zusatzlich zu den Pflichtangaben sind auf Fertig-
packungen freiwillige Angaben maéglich. Dazu zdhlen
das Bio-Siegel, Hinweise wie ,ohne Gentechnik”, ,vegan”,
Jvegetarisch”, aullerdem der Nutri-Score sowie ndhrwert-
und gesundheitsbezogene Angaben. Fir einige dieser
Hinweise gelten gesetzlich verbindliche Anforderungen,
zum Beispiel fur die Nutzung des Bio-Siegels. Flr andere

Mehr Durchblick bei der Kennzeichnung - besser auswahlen

gilt einfach das allgemeine Tauschungsverbot: Sie missen
stimmen und dirfen nicht tduschen.

» Nachhaltigkeitsaspekte () wie Klima- und Umwelt-
freundlichkeit kommen in der allgemeinen Pflichtkenn-
zeichnung kaum zum Ausdruck. Viele Verbraucher legen
jedoch groBen Wert darauf, woher ihr Lebensmittel kommt
und wie es erzeugt wurde. Bei Eiern und Bio-Produkten
sind beispielsweise Herkunftsangaben schon seit langerem
verpflichtend. Davon abgesehen gibt es eine Reihe von
Logos zur Herkunft, der 6kologischen Erzeugung und fairen
Produktion, die als freiwillige Zusatzinformationen auf der
Packung stehen und die zum Teil mit eigenen gesetzlichen
Regelungen verbunden sind.

Zum Weiterlesen:
» www.bmel.de/DE/Ernaehrung/Kennzeichnung/
kennzeichnung_node.html

» www.bzfe.de/inhalt/ roblatte, ¥
v 2
grundkennzeichnung-475.html V%Q PDF \
» www.lebensmittelklarheit.de [ " \bar
il L usful >
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vorschlagen smartphonS



https://www.bzfe.de/inhalt/eu-lebensmittel-informationsverordnung-1877.html
https://www.bzfe.de/inhalt/eu-lebensmittel-informationsverordnung-1877.html
http://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/Kennzeichnung/kennzeichnung_node.html
http://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/Kennzeichnung/kennzeichnung_node.html
http://www.bzfe.de/inhalt/grundkennzeichnung-475.html
http://www.bzfe.de/inhalt/grundkennzeichnung-475.html
https://www.lebensmittelklarheit.de
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Problemstellung: Was ist das fur ein Lebensmittel?

Klassengesprach zu Produktnamen wie Schokoflakes % Pizza speciale @3
oder Fruchtetraumen %: Was ist das eigentlich fur ein Produkt?

Woran erkennst du, um was es sich genau handelt?

Alternativ: eine superlange Zutatenliste vorlesen.

Die SuS auBern sich spontan. Sie zeigen ihr Vorwissen, berichten vielleicht Gber
Allergien und werden aktiviert, Fragen zu stellen. Diese werden gesammelt und in
der folgenden Erarbeitung aufgegriffen.
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Erarbeitung und Reflexion

Arbeitsblatt @: Was muss auf jeder Verpackung stehen?
In Einzelarbeit ordnen die SuS die Pflichtangaben den Erklarungstexten zu. Danach
sind sie in der Lage, die allgemeinen Pflichtangaben auf %—% oder mitge-
brachten Verpackungen zu identifizieren.

Die Aufgaben verdeutlichen: Fantasienamen, Marken, bunte Bilder und andere
Werbeelemente fallen direkt ins Auge. Die Pflichtangaben man erst suchen. Diese
Erkenntnis fUhrt zu Fragen wie: Was will ich tber mein Produkt wirklich wissen?
Was lockt mich zum Kauf?
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Veranderbare

Dateien unter:
www.bzfe.de/
lebensmittel

Arbeitsblatter @-@: Schau genau - die Lebensmittelkennzeichnung
Im Lernzirkel vertiefen die SuS in Partnerarbeit ihr Wissen Gber das Zutatenver-
zeichnis @ das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) @ und die freiwillig aufge-

kennzeichnung-3002

druckten Nachhaltigkeits-Labels @ Die Arbeitsblatter dienen dabei als Sicherung.

Sie sind als PDF beschreibbar. An den Stationen kénnen auch Forscherfragen
%—& ausliegen - fUr schnelle SuS oder als Impulse fiir weiterfihrendes,
selbststandiges Forschen.

Transfer und Anwendung

Passwort:
Kennzeichnung

Auch interessant ...

> Lebensmittelkennzeichnung in einfacher Sprache:

http://www.bzfe.de/einfache-sprache-34645.htm

> Ist meine Zeit mit dir schon abgelaufen? Uber den
Umgang mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum und
Verbrauchsdatum Flyer zum Mindesthaltbarkeits-
datum (PDF, 463 KB, barrierefrei)

> BZfE: Allergenkennzeichnung fur Einsteiger.
Kostenloser Download unter
www.ble-medienservice.de > Suche: 0390

» Verbraucherzentrale: Verpflichtende und freiwil-
lige Angaben auf dem Etikett: www.lebensmittel-
klarheit.de/das-gehoert-aufs-etikett

» BZfE: Verkaufstricks im Supermarkt - Mit mir nicht.
Unterrichtsmaterial fir Klasse 7 bis 9.
Kostenloser Download unter
www.ble-medienservice.de > Suche: 1642

Moglichkeiten zur Erweiterung des Lernzirkels:

> @ Erdbeerjoghurt oder Muslimischungen selbst herstellen und nach ausge-
wahlten Kriterien vergleichen.

> @ Reale Produkte oder %'@3 auf das MHD untersuchen; Kuhlschrank
sachgerecht einsortieren, Recherche unter www.zugutfiirdietonne.de

> @ Produktgruppen mit typischen Labels identifizieren und begriinden, warum
sie so beworben werden.

Variationen, differenzierende Angebote

» Die QR-Codes auf den SuS-Materialien sind Angebote zur Vertiefung.

» Die Forscherfragen %-@) laden die SusS ein zur selbststandigen Recherche
und zu Erkundungen zuhause oder im Geschaft. Dabei wenden die SuS ihr Wis-
sen an und bauen es aus.

» Horbeitrage und Texte in einfacher Sprache zur Lebensmittelkennzeichnung,
Allergenkennzeichnung und zur Haltbarkeit unter:
http://www.bzfe.de/einfache-sprache-34645.htm

Dieses Unterrichtsmaterial ist unter der Creative Commons Lizenz,,CC BY-NC-SA 4.0
- Namensnennung - Nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0
International” veroffentlicht.

Voraussetzung fur die Nutzung ist die Nennung des Werktitels ,Was ist drin
im fertig verpackten Lebensmittel?”, der Autorin ,xyz" und der Herausgeberin
.BLE" sowie ein Hinweis auf etwaige Bearbeitungen und die Weitergabe unter
derselben Lizenz.

Den Lizenzvertrag finden Sie unter https://creativecommons.org/licenses/
by-nc-sa/4.0/deed.de

Sie durfen diese Unterrichtseinheit fiir nicht kommerzielle Zwecke in urspringlicher
und bearbeiteter Form nutzen, weitergeben und veréffentlichen. Das Recht auf
Weitergabe und Verdffentlichung gilt NICHT fiir Inhalte (Texte, Fotos, Illustrationen,
Videos etc.) mit einer zusatzlichen Copyright-Angabe.
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@ Was muss auf jeder Verpackung stehen?

Sechs Angaben sind nach der europdischen LMIV (Lebensmittel-Informationsverordnung) Pflicht:

die Nettofillmenge - der Produktverantwortliche - die Bezeichnung -
die Néhrwerttabelle - das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) - das Zutatenverzeichnis

© Falle die Liicken im Text und ergénze beim passenden “OK
Ausschnitt der Flakes-Packung die Zahl.

@ muss eindeutig erklé@ren, um was fir
ein Produkt es sich handelt und welche besonderen Eigenschaften es hat. Sie

versteckt sich meist sehr klein gedruckt bei den Zutaten.

@ gibt an,

wie lange das Lebensmittel bei richtiger Aufbewahrung seine spezifischen

Eigenschaften behdlt. Leicht verderbliche Lebensmittel wie Hackfleisch tragen
ein Verbrauchsdatum. Sie missen bis zu diesem Tag verbraucht werden.

CORNFIELD GMBH
Gertrudstr. 12, D-12345 Kornstadt

@ nennt alle Zutaten, geordnet nach
ihren Gewichtsanteilen. An erster Stelle steht die Zutat mit der gr6Bten Menge,
am Ende die mit der geringsten Menge. AuBerdem finden sich dort alle
Zusatzstoffe und Aromen. Hervorgehoben werden Soja, Nisse und bestimmte

‘ Ens haltbar bis:
2024
23%3(2)31 073 21:41

weitere Zutaten, die hdufig Allergien auslésen.

Fett
- davon gestigte
Fettsauren

@ nennt den Inhalt ohne die
Verpackung. Bei festen Lebensmitteln sind es Gramm oder Kilogramm, bei
flissigen Produkten Milliliter oder Liter. Manchmal gibt es auch Stiick-
Angaben.

Kohlenhydrate
~davon Zucker

Ballaststoffe
Eiweil}
Salz

Ouamwen- durchschnittliche
informationen Werte je 100 g

Brennwert 1835kJ /437 keal

1499
57q
6079
1799
869
1089
067g

VitaminB, 12mg | 8%
Folséure 0pg | 85%

*% der Nahrstoffbezugswerte (NRV) pro 100 g

@ muss namentlich mit Firma und
Anschrift auf jeder Verpackung genannt werden.

(6) Wie viele Kalorien hat die Pizza? Wie viel Zucker ist im Miisli?

Darliber informiert .
Pflicht sind 7 Angaben in folgender Reihenfolge: Brennwert sowie der Anteil an
Fett, gesdattigten Fettsduren, Kohlenhydraten, Zucker, Proteinen und Salz,

jeweils bezogen auf 100 g beziehungsweise 100 ml. Wirbt der Hersteller mit

Vitaminen oder anderen Ndhrstoffen, muss er diese auch in der Tabelle nennen.

9 Wo stehen die Pflichtangaben, und wie wirken sie auf dich?

9 AuBer den Pflichtangaben machen Hersteller oft weitere Angaben. Nennt Beispiele.

0 Was spricht dich an der Verpackung an? Begriinde.

mehr
wissen?

)

willst du [E&

]

’ f BLE | Was ist drin im fertig verpackten Lebensmittel? | Best.-Nr. 3002/2023
BZ E Illustration: Jasmin Friedenburg, BLE



https://www.lebensmittelklarheit.de/das-gehoert-aufs-etikett

@ Lauter leckere Zutaten? Das Zutatenverzeichnis

0 Welche Zutaten sind fur den Erdbeerjoghurt typisch?
Erklart die Reihenfolge?

Fettim milchantell @
/J 0 1) v
0 'l ' 2

Erdbeermbereltu ng (@
St ke, 8ren, Wasser, mo

tore! "
jsaurel

9 Wie erkennt ihr allergene Stoffe? Schreibt alle Allergene auf
die in diesem Joghurt sind?

R Aro
t'Tla Sdureregulal
X Zutku'“cltrate Apfel

e Notiert die Zusatzstoffe im Erdbeerjoghurt und nennt ihre Aufgaben

O Fertig gekauft oder selbst gemacht?
a) Schreibt eine Zutatenliste fiir einen e i
Joghurt, den ihr aus frischen Zutaten:
Erdbeeren zubereitet.
N
b) Welche Vorteile haben jeweils Fertigprodukt
und selbst gemachter Joghurt?
Vorteile des Fertigprodukts: Vorteile des selbst gemachten Fruchtjoghurts
¢) Tauscht euch aus: Wann wiirdet ihr euch fir welches Produkt entscheiden?
Willst du mehr [m] gz [w]
uber Zusatzstoffe Y= 4¥: :
wissen? .

BLE | Was ist drin im fertig verpackten Lebensmittel? | Best.-Nr. 3002/2023

N |
BZfE Illustration: Arnout van Son, BLE


www.zusatzstoffe-online.de

@ Kann ich das noch essen? Das MHD

Ihr braucht die Verpackung eines
Milchproduktes, zum Beispiel Joghurt,
Quark, Buttermilch oder Frischkdse.

ouof\‘

Unser Produkt:

Mindestens haltbar bis

o Unter welchen Bedingungen gilt diese Angabe? Untersucht die Verpackung.

9 Was macht ihr, wenn das MHD eines ungedffneten Produkts einen Tag Uberschritten ist?

0 Erkldrt, warum Nudeln, Schokolade und Reis auch drei Monate nach dem MHD in der Regel V

noch genieBbar sind.
BUNpEg Z u
STR WETE
ATEGIg J T
TONNE

0 Angenommen ihr findet eine Packung rohe Héhnchenbrust ungedffnet in eurem Kihlschrank.

Auf dem Etikett steht, dass das Fleisch bis vorgestern hatte verbraucht werden missen. “

Wie nennt man dieses Datum?

Begrindet, was ihr mit der Hihnchenbrust macht.

6 Was kénnt ihr tun, damit eure Lebensmittel nicht zu lange lagern und vielleicht verderben?

Zusatz: Wo lagert was am besten im Kihlschrank?

Hier kannst du dich testen:
www.zugutfuerdietonne.de
X > Suche: Wissen testen

’ f BLE | Was ist drin im fertig verpackten Lebensmittel? | Best.-Nr. 3002/2023
BZ E Illustration: Dorothea Tust, BLE



www.zugutfuerdietonne.de

@ Was bedeuten die Logos? Freiwillige Angaben

o Was ist das Besondere an den Produkten, die so gekennzeichnet sind?
Notiert Stichworte.
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e Worauf legst du Wert?
a) Kreuze an. unwichtig wichtig

umweltschonende Erzeugung: O_O_O_O_O_O

faire Arbeitsbedingungen und Léhne: O_O_O_O_O_O
regionale Herkunft: O_O_O_O_O_O

artgerechte Tierhaltung: O—O—O—O—O—O

wenig Verpackungen, kein Plastik: O—O—O—O—O—O

b) Wo hat dein Partner seine Kreuze gemacht?
Erkldrt euch gegenseitig eure Position. deutschlandweit?

0 Bio ist rechtlich definiert. Fur ,regional” gibt es keine gesetzliche Regelung.
a) Wie nah ist fur dich ,regional“?

5 km, 50 km oder 200 km?

b) Welche Lebensmittel kennst du, die aus deiner Ndhe stammen?

)

> f BLE | Was ist drin im fertig verpackten Lebensmittel? | Best.-Nr. 3002/2023
BZ E Illustration: Arnout van Son, BLE



Zum Einsatz der Materialkarten

% - ma Produktbeispiele

Die fiktiven Produkte wecken Assoziationen. Sie kénnen als Ersatz
flr reale Verpackungen eingesetzt werden. Anhand der Beispiele
kénnen die SuS die Pflicht- und freiwillige Angaben tberprifen.
Bei den Verpackungen von Schokoflakes und Pizza ist eine
Vorder- und Ruckseite vorgesehen. So merken die SuS, dass die
Pflichtangaben meist klein auf der Riickseite stehen. Daher die
Vorlage erst knicken und dann laminieren.

Die Karten sind vielfaltig in verschiedenen Unterrichtsphasen
einsetzbar: zum Einstieg, im Lernzirkel, zur Lernkontrolle oder
beim Transfer.

enverzeichnis
2 Das Zutctenver
e Zutaten?
Lauter lecker

Kann ich das noch essen? Dos MHD ®

e -3'-93 21 abgelaufen?

(]

@D _ @) Forscherauftriage

@ - @ Infokarten fiir den Lernzirkel

Infokarten farbig ausdrucken und pro Station eine Karte
auslegen. Bei 24 SuS und Partnerarbeit hat der Lernzirkel
vier identische Stationen. Die Zweiergruppen wechseln
nach ca. 10 Minuten.

Je nach Lerngruppe und Zeitbudget kdnnen im Lernzirkel
zusatzlich die Produktbeispiele und Forscherauftrage
ausgelegt werden, um weiterflihrendes Lernen zu
initiieren.

Die Arbeitsauftrage, Links und QR-Codes ermdglichen Differenzierung im Unterricht und

auBerschulisches Lernen.

Die Sammlung der Forscherauftrage lasst sich erweitern, indem die Jugendlichen eigene

Fragen formulieren und dazu recherchieren.
Zu allen Fragekarten gibt es Losungsvorschlage fur die Hand der Sus.

Wie viel kostet das Lebensmittel?

pp——

(Wie gesund ist das Produkiz |

 Der Horstolr bt s i
sine Fokss i
Vios 2ot Gesmzgeni

?&?ﬁ

Was bedeutet dieser Aufdruck?

e vt 1 45
@ W velaFritte Yo

lbsgumocien

Soton gomsst
e sien Sehoe-S01
e oS e chenduch.

A

¥ BzZfE
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Schauseite Rickseite

g}g@ Comfield

(Néhrwen- durchschnittliche h
informationen Werteje100 g
Brennwert 1835kJ /437 keal
Fett
- davon geséttigte 154 79 9
Fettsauren 79
Kohlenhydrate 60,79
geschi]zt -davon Zucker 1799
|a ermn Ballaststoffe 869
gem. . EiweiR 1089
ens haltbar bis: Salz 0879
Vitamin B. 12mg 85%"
12.03.2024 .
5301234 073 21:41 olsaure 0wg | 85%
| 1% der Nahrstofbezugswerte (NRV) pro 100 g

J

CORNFIELD GMBH
Gertrudstr. 12, D-12345 Kornstadt
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Zutaten:
Weizenmehl, zerkleinerte
Schéaltomaten (23%), Edamer (16%),

Belegt mit

mildem Edamer, Salami (8%)[Schweinefleisch, Speck,
. Speisesalz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit,
natu rge reifter Dextrose, Maltodextrin, Gewiirze (enthalt Senf),
. Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Rosmarinextrakt;
Edelsalam 1, Gewirzextrakte, Rauch], Champignons (7%), Wasser, |
A » pflanzliches Ol (Raps), gekochter Hinterschinken (2%)
Cha m plgnon S, (Schweinehinterschinken, Speisesalz, Konservierungsstoff:
Natriumnitrit, Dextrose, Stabilisator: Natriumcitrat,
IeCkerem Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Rosmarinextrakt;
g . Gewlrzextrakte, Rauch), Peperoniwurst (2%) [Schweinefleisch,
HlnterSChlnken Speck, Speisesalz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit,
. Dextrose, Gewdlrze (enthalt Senf), Zucker, Antioxidationsmittel:
u nd natu rgerelfter Natriumascorbat, Rosmarinextrakt; Gewurzextrakte, Rauch],
A Hefe, Zucker, Krauter und Gewiirze, Weizensauerteig
PeperonlwurSt' getrocknet, Speisesalz, natriumreduziertes Meersalz.
Kann enthalten: Fisch, Soja und Sellerie.

L PN

Pizza, tiefgefroren [YT— Pro Port % Referen:

’ 100g | (17 350g menge**
Nach dem Auftauen nicht a) (1 Pizza) Pro Portion

Zubereitung:

1. Backofen gut vorheizen. z DL
wieder einfrieren.

. Energie K 963 1686 3772 40%
2. Folie entfernen. b k]m 230 202 804
. o A - Bei -18°C (***Fach oder
3. Tiefgekuhlte Pizza auf dem Rost im Tiefkﬁhltr(uhe) Fett ) 98| 1718 128 0%
N - davon gesat- h 0 e
unteren Drittel des Backofens backen Mindestens haltbar bis: tigte Fet%sﬁuren & 8 g
2112024 Kohlenhydrate | 24,2g 423g 846¢g 33%
4 - davon Zucker 36 6,3 12,5 14%
Ober-/Unterhitze:  Umluft: Gas Stufe: | supi Pizza GmbH, & £ £
230°C 200°C: 4-5 BergstraRe 4, Ballaststoffe 19g 33g 658 -
q " . 54321 Backerstadt iwei
13-15Min.  11-13 Min.  13-15 Min. Elweil 19%g| 1818 28 2%
salz 12g 21g 42g 70%
o **RM: Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
gﬂt‘c‘:’ll“h"-l: ‘ a (8400 kJ/ 2000 kcal) Packung enthalt 1 Portion
eschmaci
Ohne Zusatz
NUTRI- RE von Aromen
v SCo und Farbstoffen NUTRI-SCORE Nutri-Score wurde von unabhéngigen Wissenschaftlern

Nettofiillmenge:

350ge @

entwickelt und bewertet die Nahrwertqualitat von
ﬁ m verarbeiteten Lebensmitteln. Die Berechnung erfolgt

auf 100g-Basis, um die Zusammensetzung der Produkte
innerhalb einer Kategorie vergleichbar zu machen.

0o A
Verpackung

recycelbar

411123456789012!

Mehr Informationen auf:
.Supi-pizza.de/nutriscore

)
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Erdbeerjoghurt

cASSUSS=
Tezooes

7 Wurfelzucker/150g
Hier kannst du [W]3£ZE

dich liber die

Kennzeichnung 573

§ R . informieren. l:%
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N .
Zuckerreduzierter Erdbeerjoghurt

caSSUSS=

4,5 Wurfelzucker/1509g

)
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https://www.bzfe.de/lebensmittel/einkauf-und-kennzeichnung/kennzeichnung/grundkennzeichnung/

Lauter leckere Zutaten? Das Zutatenverzeichnis @

Was ist drin im Produkt? — Die Zutaten

Wegen meiner
Allergie muss ich
wissen, was
drin ist!

Dariber informiert die Zutatenliste. Sie muss auf (fast)
allen fertig verpackten Lebensmitteln aufgedruckt sein.
Man erkennt sie an dem Wort Zutaten. Wie im Kochrezept
wird hier alles aufgelistet, was bei der Lebensmittel-
herstellung eingesetzt wurde. An erster Stelle steht die
Hauptzutat, am Ende die Zutat mit dem kleinsten
Gewichtsanteil.

Wird auf der Verpackung eine Zutat mit Bild oder Worten hervorgehoben, dann
ist eine Mengenangabe erforderlich, z. B. 25 % Erdbeeren. Gleiches gilt, wenn
ein Hersteller beispielsweise ,Vollkorn®, ,,.Schoko” oder ,,.Sahne“ heraushebt.
Wird mit einem hohen Ballaststoffanteil geworben, muss in der Néhrwerttabelle
stehen, wie hoch dieser Gehalt ist. Der Hinweis auf Vitamine muss ebenfalls
durch Angabe in der Ndhrwerttabelle belegt werden.

Allergene sind kennzeichnungspflichtig! 14 Allergene sind kennzeichnungspflichtig
Manche Menschen bekommen eine allergische Reaktion, wenn sie Glutg_nholt-igl\;leic(sétée;gzrﬁzfr:gr" _ngn'f‘ffsegfa‘;ﬁmcm?_
bestimmte Lebensmittel essen. Die 14 hdufigsten Ausldéser missen O~ Schwefoldioxid und Sulfite - Lupinen - Weichtiere
daher immer in der Zutatenliste erkennbar sein und auch besonders

hervorgehoben werden, meist durch Fettdruck.

Zusatzstoffe

. Verdickungsmittel: E 412
Zusatzstoffe werden Lebensmitteln zu besonderen )
technologischen Zwecken zugesetzt. Zum Beispiel um Technologischer _7" N~ E-Nummer oder
die Haltbarkeit oder das Aussehen des Produktes zu Zweck ™\, ¢~ Bezeichnung
verbessern oder damit es besonders cremig wird. Sie Verdickungsmittel: Guarkernmehl

mussen in der Zutatenliste nach einem besonderen
System gekennzeichnet werden.

Willst du mehr [=] g3 Zusatzstoffe missen gesundheitlich unbedenklich und ausdriicklich
Uber E-Nummern wue 4 zugelassen sein. Sie missen technologisch notwendig sein und
wissen? durfen nicht tduschen. Es ist verboten, schlechte ProduktqualitGten
durch den Einsatz von Zusatzstoffen zu vertuschen.

Aromen

sind naturliche oder chemisch hergestellte Stoffgemische. Sie werden zugesetzt,
um Lebensmitteln einen besonderen Geschmack zu geben oder diesen zu
verstérken. Aromazuséitze mussen in der Zutatenliste aufgefiihrt sein. Je nach Art
des Aromas sind unterschiedliche Bezeichnungen mdglich: zum Beispiel ,Aroma¥,
Lhatdrliches Aroma“, ,natdrliches Erdbeer-Aroma“ oder ,,Erdbeer-Aroma*.

Dann ist

Hast du das
Az

mir mein
selbstgemachter _
Erdbeerjoghurt Natiirliches Aroma* wird aus einem
” t,
aber lieber! nattirlichen Rohstoff gewonnen. Im Joghur

h Erdbeere schmeckt, ist der
g?)rhr;?gff aber nicht zwi[\ggnd Erdt:jieer::.
Nur wenn es heiBt ,,nat}xrlnches Er .
Aroma“ (das Lebensmittel also genaZu
benannt ist), dann Muss das Aromad

staommen.
Prozent aus Erdbeeren ;
ngezeichnungen wie ,,Erdbeer-Aromo gelten

i hmacksangabe.
dagegen als reiné Ges_c ‘
Sogl]cr? ein Aroma hat nichts mit echter

Erdbeere zu tun.
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www.zusatzstoffe-online.de

Kann ich das noch essen? Das MHD @

noch

Bei —18 Grad mindestens haltbar bis: M
Das Mindesthaltbarkeitsdatum, kurz MHD Tage B o oee 2
genannt, findet sich auf fast allen verpackten a bge‘a ufen a

Lebensmitteln. Bis zu diesem Datum
garantiert der Hersteller, dass das
ungedffnete und richtig gelagerte Lebensmittel einwandfrei ist.

Clevere Kunden Uberlegen beim Einkaufen: Wann méchte ich den Joghurt essen?
Méchte ich Joghurt auf Vorrat kaufen? Kann ich ihn bis dahin richtig aufbewahren?
Der Joghurt fir morgen braucht keine lange Haltbarkeit. Fur den Vorrat ist ein spdteres
Datum richtig. Also nicht aus Prinzip den Joghurt mit der ldngsten Haltbarkeit wéhlen.

Abgelaufen und trotzdem noch essbar?

Das kommt ganz darauf an, denn das MHD ist kein Wegwerfdatum! Viele
Lebensmittel wie Pizza und Joghurt sind auch spdter noch genieBbar. Es
kénnte aber sein, dass sich Farbe, Konsistenz und Geschmack ein wenig
verdndern.

Ist das MHD Uberschritten, dann mache den Augen-Nase-Mund-Check:

Zuerst daran eine kleine
sorgfdltig von riechen Kostprobe
auBen prifen, und nehmen.

Wirf das Lebensmittel nur weg, wenn es verschimmelt ist, komisch
aussieht, riecht oder schmeckt.

Verbrauchen bis ...

i |
_ . Hackfleisch, Geflugelfleisch, vorgeschnittener Salat und frisch
‘f:':"“i gepresste Sdfte aus der Kiihltheke verderben leicht. Fiir sie und
Zdinn andere leicht verderbliche Lebensmittel gibt es ein
Verbrauchsdatum und die Angabe ,,zu verbrauchen bis...".
'15_;]5_2023 Das Verbrauchsdatum gibt an, ab wann das Produkt nicht mehr

sicher ist. Nach Ablauf dieses Datums nicht mehr essen, sondern
wegwerfen! Das Produkt kdnnte gefdhrliche Keime enthalten. Diese
kannst du weder sehen noch riechen. Handler dirfen ein
Lebensmittel nach Ablauf des Verbrauchsdatums nicht mehr
verkaufen.

Jaec

u das
!AHA'. rast 3t
Wir werfen tonnenweise e§sbore
Lebensmittel weg, nur weil das
MHD gerade erreicht oder
berschritten ist. Das darf nicht
sein! Informiere dich unter:

www.zugutfuerdietonne.de

I—
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BZfE Fotos: Arnout van Son, BLE (Hackfleisch); Andreas Herf Fotografie, Witten (Frau); Michael Ebersoll, BLE (Etikett); lllustration: Arnout van Son, BLE


https://www.bzfe.de/was-wir-essen-blog/blog-archiv/blog-archiv-2020/februar-2020/mindesthaltbarkeitsdatum-bei-joghurt-und-quark/

Was bedeuten die Logos? Freiwillige Angaben @

Mehr Nachhaltigkeit und Umweltschutz

Das Wort Nachhaltigkeit steht fir die Idee, dass sich alle Menschen heute so verhalten, dass alle
Menschen Uberall auf der Welt und in Zukunft gut leben kénnen. Gemeint ist eine umweltvertrégliche
Lebensmittelerzeugung und Bodennutzung, faire Arbeitsbedingungen und Preise, klimafreundliche
Transportwege, wenig Lebensmittelverluste und Verpackungsmiuill.

Nachhaltigkeit ist ein wichtiges Qualitdtsmerkmal geworden, das Handler durch Logos auf ihren
Produkten kenntlich machen. Diese Logos sind freiwillige Angaben mit klaren Regelungen. Sie sind
kein Bestandteil der allgemeinen Pflichtkennzeichnung.

Diesen Zeichen kannst du glauben

Wo Bio draufsteht, muss auch das EU-Bio-Logo draufgedruckt

sein. Es garantiert Bio-Qualitét, denn der landwirtschaftliche . Oko-Kontrollstellennummer
Betrieb und die Verarbeitung der Ware werden streng DE-0K0-006 €——" in Deutschland
kontrolliert. EU-Landwirtschaft

\_, Herkunftsinformation

Zusdtzlich ist das deutsche Bio-Siegel mdglich. AuBerdem iiber die Zutaten.

sind die Siegel von Verbdnden wie Bioland und demeter erlaubt.
Sie haben teilweise héhere Anforderungen.

Wer Bio kauft, unterstltzt die Bio-Betriebe und schiitzt die
Umwelt. Denn Oko-Landwirte wirtschaften anders als
konventionelle. Durch den Anbau unterschiedlicher Pflanzen sichern

sie die Bodenqualitét auf natiirliche Weise und bieten Insekten und anderen Tieren Lebensrdume.
Bio-Betriebe verzichten auch auf chemisch-synthetische Diinger, Pflanzenschutzmittel und
Gentechnik. Und sie halten ihre Nutztiere artgerechter.

Fairtrade steht fur fairen Handel, bessere Arbeitsbedingungen und Mindestpreise fur
die Kleinbauern und Arbeiter in den meist armen Léndern. Sie liefern uns Produkte,
die hier nicht wachsen. So gibt es Kakao, Bananen, Orangen(-saft), Kaffee und Tee
aus fairem Handel. Fair heiBt auch: keine Kinderarbeit, mehr Bio-Anbau und
LALLM Nachhaltigkeit, mehr Gerechtigkeit.

\

3 Regional deutet an: Die Lebensmittel stammen aus der Ndhe. Das spart viele
fiRegionaltj klimaschédliche Transportkilometer und stérkt die heimische Landwirtschatt.
v/ Wo kommt es her? Da ,regional” aber weder definiert noch gesetzlich geregelt ist, kann die

/" Wo wurde es verarbeitet? Region klein oder sehr groB sein. Daher missen wir selbst entscheiden: Ist
das Produkt ,,aus Bayern® oder die im Regionalfenster aufgedruckte Herkunft

v~ Wie hoch ist der regionale Anteil? ? ) .
ey hah genug? Oder méchten wir es néher und den Erzeuger kennen?

www.regionalfenster.de Das Regionalfenster ist eine freiwillige Angabe. Seine Verwendung muss
geprift und genehmigt werden.

SNECETa, Das Label ,,v* hilft Vegetarierinnen und Q
& "1\: Vegetariern. Vegetarische Produkte ' Hast du das
g CZ) enthalten kein Fleisch; Milch, Eier und A e gewusst?
w <

Honig sind erlaubt. In veganen Produkten
"143,?\,.6" wird auf sémtliche Zutaten tierischen
Ursprungs verzichtet.

Das Logo gibt es mit dem Zusatz ,Vegan®
und ,Vegetarisch®.

Auch deutsche Bauern wollen
faire Preise. Bei Milch, Fleisch
und Eiern decken die Preise oft
kaum ihre Erzeugungskosten.
Kleinere landwirtschaftliche
Betriebe kdnnen diese niedrigen
Preise nicht lange mitmachen.
Sie verdienen oft so wenig, dass
sie aufgeben mussen.

Ist das fair?

Welche Siegel kennst du noch?
Was bedeuten sie?
Hier findest du Infos.

»

BZfE -
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FORSCHERFRAGE

Wie viel kostet das Lebensmittel?

® Wo findest du den Preis fiir dein Lebensmittel?

©® Was bedeuten die beiden Preisangaben?
Warum gibt es zwei Preise?

® Preiswert kaufen ist schén und gut.
Aber was ist dir noch wichtig?

12.03.2021
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FORSCHERFRAGE

Wie viel Frucht ist drin?

® Schatze: Wie viele Frichte sind im Fertigjoghurt,
wenn eine Erdbeere etwa 15 Gramm wiegt?

® Woher kommen die rote Farbe und der Geschmack?

® Wie viele Friichte verwendest du flir deinen
selbstgemachten Joghurt oder Quark?

2y,
Hineon: JOGHURT mild;
(Nim:mzubereitun ssel” e
r;mm fiiéren***, Zucielg szes . .
flan, 21€rte Stirke, farbe! E S
na?i?rzuenkmzef\:r:t Holunde" rd b h u rt
Sé‘"erc s Aroma, ath eer jog
Fhcker, % im Iogn,
1y . o U P
odukt: 125 '3'“5‘ 8% E:;’beerzuhel' j
" ®ttim Milchan
ErgpteR: JOGHURT mi
Erdhee"lubereitung (zu
S\ér\(e Ten, Wasser,
¢ Sete ® farbendes Ro
S Arunslaftkonzentrat. n;
W& Nty oaureregulatorer®,
3 Zutk::\tltrate, Apfelsaure”

N .
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Wie gesund ist das Produkt?

hrwert- durchschnittliche

® Der Hersteller bewirbt seine Flakes ,mit Vitamin B, und informationen Werteje 1009

Folsdure”. Was sagt der Gesetzgeber dazu?

Brennwert 1835kJ /437 keal
Fett 49g
- davon gesttigte 579
Fettsauren
Kohlenhydrate (i[_),; g
- davon Zucker 99
Ballaststoffe 8,689
iwel 1089
® Was bedeutet das fiir die Nahrwerttabelle? i”:e'& oss
alz
: ! . itami 85%"
® Welche Ndhrwert-Aussagen findest du auf deinem Vitamin B, 12mg sso/om
enenemte! Folséure 170 ug

12,03.2021 « Nahrstoffbezugswerte (NRV) pro 100 g

® Wer lasst sich von solchen Aufdrucken beeinflussen?

BLE | Was ist drin im fertig verpackten Lebensmittel? | Best.-Nr. 3002/2023
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https://www.lebensmittelklarheit.de/informationen/werbung-mit-dem-naehrwert-strenge-vorgaben-fuer-die-hersteller

FORSCHERFRAGE =
Was bedeutet dieser Aufdruck?™ =7 ]

® Wie heiBt dieses Zeichen, und was steckt dahinter?
Schau dir das Video an.

® Fir welches Produkt wirdest du dich vor dem Regal
entscheiden? Begriinde.

? ' Hast du das
e gewusst?
Schon gewusst? Auch eine C-Wertung macht

den siiBen Schoko-Sahne-Pudding nicht zu
einem gesunden Snack fur zwischendurch.

—
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FORSCHERFRAGE

Was heif3t ,weniger Zucker*“?

® Wie unterscheiden sich diese Produkte von den ,,normalen“?
Vergleiche alle Angaben in den Ndahrwerttabellen der Joghurts.

@ Prife nach: Hat das weniger stiBe Produkt deutlich weniger
Kalorien?

® Schau im Lebensmittelregal nach Produkten, die mit einem
geringen oder geringeren Fett- oder Zuckergehalt beworben
sind. Welche gibt es? Wo liegt der Unterschied zu den
Originalen?

BLE | Was ist drin im fertig verpackten Lebensmittel? | Best.-Nr. 3002/2023
Fotos: Arnout van Son, BLE

N .

Wo wurde das Ei gelegt?

Der Stempel verrdt dir die Herkunft und die
Haltungsform.

® Was bedeuten die Ziffern und Buchstaben?
Knack den Eier-Code.

® Welche Zahl haben Bio-Eier aus deinem Bundesland?

® Schau nach: Woher stammen die Eier in eurem Kiihlschrank?

BLE | Was ist drin im fertig verpackten Lebensmittel? | Best.-Nr. 3002/2023
Foto: Ingrid Briiggemann, BLE


www.bmel.de/SharedDocs/Videos/DE/Ernaehrung/eNWK-Youtube.html
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/pflichtangaben/eierkennzeichnung.html

LOSUNGSVORSCHLAGE

@ Was muss auf jeder Verpackung stehen?

o (1) die Bezeichnung; (2) das Mindesthaltbarkeitsdatum; (3) Zutatenverzeichnis;
(4); die Nettofiillmenge (5) der Produktverantwortliche; (6) Ndhrwerttabelle. ]

9 Die Pflichtangaben stehen klein, unauffdllig, farblos und versteckt auf der
Ruckseite. Dort muss auch die vollsténdige, beschreibende Bezeichnung stehen,
also ,Knusprige Weizenflakes mit Vitaminen und 3% Schokolade. Der groBe
Schriftzug ,Schokoflakes” auf der Vorderseite ist dagegen nur Werbung.

9 Hier kdnnen verschiedenen Merkmale genannt werden, z. B.
® der Fantasiename, Markenname,
® das Fair-Trade-Logo,

@ die Bilder: die gefiillte Muslischiissel, der Léffel, die Ahre, die Schokolade,
® der Hinweis auf viel Schokolade in Text und Bild,
® mit 47% Vollkorn ....

0 Individuelle Lésung: Verlocken kdnnen beispielsweise die abgebildeten Schokoladenstiicke und der
Fantasiename ,Schokoflakes®, der viel Schokolade verspricht. Das Fairtraide-Zeichen gibt das Gefiihl,
nachhaltig zu handeln, und die Vitaminzusétze lassen das Produkt gesiinder erscheinen. Anderen gefdllt

vielleicht die grelle Farbe. Damit mdglichst viele das Produkt kaufen, investieren die Hersteller viel in
Werbung. Ohne Werbung s@he die Verpackung blass und wenig ,lecker” aus.

@ Lauter leckere Zutaten?

Tipp: Lassen Sie die SuS eine von zu Hause mitgebrachte Verpackung untersuchen
und ersetzen Sie auf dem Arbeitsblatt das Wort ,Erdbeerjoghurt” durch ,Produkt®.

o Im Erdbeerjoghurt erwartet man Joghurt und Erdbeeren, einzelne SuS vielleicht
auch Zucker.
(Bei der Pizza sind Hefeteig, Tomaten, Salami und Kdse die typischen Zutaten.)
Die Reihenfolge richtet sich nach den zugegebenen Mengen. Die Hauptzutat ist
Joghurt, gefolgt von der Erdbeerzubereitung und Zucker.

9 Die 14 hdufigsten Allergieausléser mussen im Zutatenverzeichnis hervorgehoben
werden.
Oft sind sie fettgedruckt, manchmal auch in GroBbuchstaben geschrieben. Im Erdbeerjoghurt kann die Zutat
Joghurt (Milchprodukt) Allergien ausldsen.

9 Zusatzstoffe erkennt man an dem vorangestellten Klassennamen. Im Erdbeerjoghurt finden sich die
Séureregulatoren: Natriumcitrate und Apfelséure. Séureregulatoren veréndern oder steuern unter anderem
den Sduregrad oder die Alkalitat eines Lebensmittels. Apfelséure ist eine natiirlich vorkommende Fruchtséure.
Sie wird als Farbstabilisator eingesetzt. https://www.zusatzstoffe-online.de/

O a) Individuelle Lésung, z. B. Der selbstgemachte Erdbeerjoghurt hat keine Zusatz- und Aromastoffe. Diese
sind auch nicht nétig, da er mehr Erdbeeren und damit ihren Geschmack hat und frisch gegessen wird. Seine
Zutatenliste bestiinde aus Joghurt, Erdbeeren und bei Bedarf etwas Zucker oder Banane als Sufmittel.

b) Vorteile des Fertigprodukts Vorteile des selbst gemachten Fruchtjoghurts
©® bequem und schnell verfigbar ® ohne Zusatzstoffe
® lange haltbar, auf Vorrat zu kaufen ® viele frische Erdbeeren
® gute Wahl im Winter, wenn hier keine ® echter Erdbeergeschmack, keine Aromen
Erdbeeren wachsen @ weniger Zucker
o .. ® Selbermachen lehrt Herstellung und férdert die
Selbstwirksamkeit
o ..

»
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LOSUNGSVORSCHLAGE

@ Kann ich das noch essen?

Tipp: Lassen Sie die SuS eine von zu Hause mitgebrachte Verpackung untersuchen.

0 Das MHD bezieht sich immer auf das original verschlossene und richtig gelagerte
Produkt.
Sobald es gedffnet ist, gilt fur die meisten Lebensmittel: Ziigig verbrauchen!
Auf vielen Lebensmitteln findet sich in der Ndhe des MHD ein Hinweis zur
Lagerung:
@ Bei Milchprodukten: ungedffnet unter + 8 Grad C mindestens haltbar bis
® Bei der Tiefklhlpizza: Bei —18 Grad C mindestens haltbar bis
® Bei Weizenflakes, Musli: Vor Wérme schiitzen und trocken lagern

® bei Fruchtaufstrich: Nach dem Offnen im Kiihlschrank lagern und
alsbald verzehren.

9 Das MHD ist kein Verfallsdatum oder Wegwerfdatum. Wie das Wort sagt: Das Lebensmittel ist bei
korrekter Lagerung mindestens bis zum Datum haltbar. Lebensmittel tber dem MHD prift man am
besten mit dem Augen-Nase-Mund-Check. Wenn das Produkt noch typisch und gut aussieht, gut
riecht und gut schmeckt, ist es meistens auch noch genie3bar.

0 Nudeln, Reis und Schokolade sind Trockenprodukte, die mehrere Monate oder sogar Jahre haltbar
sind. lhr geringer Wassergehalt schiitzt sie vor Bakterien und Verderb. Ist das Lebensmittel ein
oder zwei Monate tGber dem Datum, ist es nach positiven Augen-Nase-Mund-Check noch
genieBbar.

0 Auf leicht verderblichen Lebensmitteln wie roher Hdhnchenbrust gibt es ein Verbrauchsdatum.
Das bedeutet nach Ablauf des Datums: Verkaufs- und Verzehrverbot! Der Grund: Rohes
Hdhnchenfleisch beispielsweise ist leicht verderblich. Es kénnen sich leicht geféhrliche Keime
vermehren, die man weder sehen noch riechen kann. Deshalb muss man die Héhnchenbrust
wegwerfen, sobald das Verbrauchsdatum Uberschritten ist.

6 So kénnte man das Wegwerfen vermeiden:
@ Besser planen, wann das Fleisch gegessen werden soll. Einkaufen und zeitnah aufbrauchen.
® Im Kuhlschrank am richtigen Platz gut sichtbar lagern, damit es nicht tbersehen wird.
@ Kleinere Portionen kaufen oder einen Teil direkt nach dem Einkaufen einfrieren.

@ Was bedeuten die Logos?

© Losung siehe Infotext auf @.
@ Individuelle Antwort.

9 Individuelle Antwort. Ergéinzende Informationen:
® Die Hersteller legen fest, was sie unter Region verstehen.

@ Die Labels sind freiwillig, und die Angaben miissen korrekt sein. Produkte
ohne Label kénnen auch regional sein.

@ Oft ist nicht klar, ob sich die Herkunftsangabe auf den Verarbeitungsort, den
Ursprung der Rohstoffe oder beides bezieht.

@ Nicht alle Rohstoffe in verarbeiteten Produkten miissen aus der angegebenen Region stammen.
Beim Regionalfenster missen es mindestens 51 % der Zutaten sein.

»
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Wie viel kostet das Lebensmittel?

® Der Preis steht entweder auf dem Produkt selbst oder auf einem Schild bei der Ware.

® Der grofB3 gedruckte Preis gibt an, wieviel du an der Kasse zahlen musst. Da nicht alle
Mauslis die gleiche Fillmenge haben, missen Hersteller auch den Grundpreis
angeben. Das ist bei festen Lebensmittel wie Misli der Preis pro Kilogramm, bei
flissigen der Preis pro Liter. So kannst du die Preise dhnlicher Produkte gut
vergleichen.

® Klar, der Preis ist wichtig. Doch welche Rolle spielen bei dir:

regionale Herkunft,
nachhaltige, faire Produktion,

wenig Verpackungsmuill,
kurze Einkaufswege?

BLE | Was ist drin im fertig verpackten Lebensmittel? | Best.-Nr. 3002/2023
3 Illustration: Jasmin Friedenburg, BLE

Wie viel Frucht ist drin?

® Die Fruchtzubereitung enthdlt neben Frucht auch Zucker. Also sind im 150-Gramm-
Becher mit 30 Gramm Anteil an Fruchtzubereitung (entspricht umgerechnet 18 oder
19%) nur rund 20 Gramm der jeweiligen Frucht. So viel wiegt etwa eine einzige
Erdbeere oder 4 Himbeeren.

@ Mit einer Erdbeere sieht ein Joghurt sehr blass aus, auch weil sich die Farbstoffe
mit der Zeit zersetzen (oxidieren). Daher durfen farbende Zutaten zugesetzt
werden. Im Beispiel: fdrbendes Rotebetesaftkonzentrat, férbendes
Pflanzenkonzentrat Holunder.

Eine Erdbeere oder vier Himbeeren im Becher reichen auch nicht fiirs typische
Fruchtaroma. Deshalb wird Aroma zugegeben.

@ Dein selbst gemachter Joghurt hat sicherlich finf Erdbeeren. Oder sind es sogar mehr?
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LOSUNG
Wie gesund ist das Produkt?

® In der Ndhrwerttabelle missen immer sieben Angaben stehen, die so genannten Big 7.

® Bewirbt der Hersteller sein Produkt mit Vitamin B, und Folsdure, missen diese in der
Ndahrwerttabelle ergdnzt werden mit genauer Mengenangabe und Prozentangabe
der Ndhrstoffempfehlung.

©® Bei den Flakes, die mit Hinweis ,,mit Vollkorn“ in Wort oder Bild beworben werden,
wird bei den Zutaten eine Prozentangabe gemacht. Viele Hersteller geben
zusatzlich den Ballaststoffgehalt in der Ndhrwerttabelle an. Das ist in diesem Fall
eine freiwillige Information.

BLE | Was ist drin im fertig verpackten Lebensmittel? | Best.-Nr. 3002/2023
Illustration: Jasmin Friedenburg, BLE



Was bedeutet dieser Aufdruck? ]

Das Zeichen heiBt Nutri-Score. Er ergéinzt die Ndhrwerttabelle und ist freiwillig.

Hinter den Buchstaben A bis E steckt die Ndhrwertbewertung. Dieser ergibt sich aus den Kalorien
sowie den glinstigen und ungunstigen Ndhrstoffen.

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

@CEB GOEB
~ 7 ~  “

So kannst du beim Einkaufen leichter eine gesiindere Wahl treffen. Und wenn du es genauer
wissen willst, schau in die Ndhrwerttabelle. Sie ist weiterhin Pflicht.

Die Aussage des Logos ist einfach:
Grin ist besser als rot!
Aist besser als B, C, D und E.
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Was heif3t ,weniger Zucker*“?

® Der zuckerreduzierte Joghurt hat 30 % weniger Zucker als der herkbmmliche: also 9,0 g statt 13,5.
Die Gibrigen Néhrwerte sind nicht exakt gleich, aber dhnlich.

® Der Energiegehalt sinkt jedoch nur von 95 kcal auf 80 kcal, also rund 15 %.

Da im Fertigprodukt héchstens eine Erdbeere steckt, stammen die 9 g Zucker sicher
nicht aus der Erdbeere, sondern vom Nachzuckern. Also doch lieber den Joghurt mit
vielen frischen Erdbeeren selber machen?
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Wo wurde das Ei gelegt?

® Der Stempel bedeutet:
— Haltungsform: 2 = Bodenhaltung
— Herkunftsland: DE = Deutschland
— Bundesland: 05 = Nordrhein-Westfalen

Das Ei stammt von einem Huhn, das in NRW im Stall mit
Bodenhaltung das Ei gelegt hat.

@ Bio-Eier haben als Haltungsform 0 = Okologische Erzeugung.
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