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INnsekten essen!?

Standig kommen neue Insektenprodukte auf den deutschen (Internet-)Markt: Frittierte
Heuschrecken, Burgerpatties mit Buffalowtrmern, Nudeln aus Grillenmehl, Sportriegel und
-pulver mit Insektenprotein. Auch wenn sich nicht alle Produkte auf dem Markt halten kdnnen:
Immerhin 47 Prozent der Deutschen halten Lebensmittel aus Insekten fur eine gute Lésung, um
die wachsende Weltbevdlkerung zu erndhren. Im Jahr 2020 waren es nur 41 Prozent (Quellen:
BMEL-Erndhrungsreport 2022 und 2020)

Was verbirgt sich hinter diesem Trend? In dieser Unterrichtseinheit erhalten Schuler*innen die
Gelegenheit sich ihre eigene Meinung zu bilden. Anhand verschiedener Quellen erarbeiten sich
die Schuler*innen Vor- und Nachteile dieser Fleischalternative. Dabei setzen sie sich mit vielen

verschiedenen Perspektiven auseinander. lhre Erfahrungen kénnen sie in Zukunft auch bei der

Bewertung anderer Fleischalternativen nutzen.
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Methodisch-didaktische Hinweise
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Die Schuler*innen

1. wissen, dass Proteine lebensnotwendige Nahrstoffe sind und dass die meisten Menschen in Deutschland
ausreichend, manche sogar zu hoch mit Protein versorgt sind

2. wissen, warum Fleisch das Klima mehr belastet als pflanzliche Lebensmittel
(eine kurze Auffrischung bietet Chart 1)

3. haben bereits eine Pro-Contra-Argumentation geschrieben und kdnnen eine Erérterung erstellen

’?ompetenzerwartungen und Ziele

<
A\ T l”

Die Schuler*innen
+ identifizieren unterschiedliche Perspektiven sowie kontroverse Standpunkte und geben diese zutreffend
wieder

+ beurteilen komplexere Situationen aus verschiedenen Perspektiven

+ entscheiden sich begrindet fur Handlungsoptionen, wagen Alternativen ab und beurteilen mégliche
Konsequenzen

« formulieren einen begriindeten eigenen Standpunkt

Efos far LehrendeMl

Insekten als Lebensmittel - das ist in vielen Teilen der Welt nichts Neues. In Europa schon - von historischer
Maikafersuppe einmal abgesehen. Insekten fallen in der EU unter die Novel-Food-Verordnung. Sie regelt,
ob und wie neuartige Lebensmittel (Novel Food) auf den Markt gebracht werden durfen. Verkauft werden
durfen derzeit zum Beispiel: Mehl- und Buffalowtrmer, Wanderheuschrecken und verschiedene Grillen-
arten. Im Jahr 2020 durchforsteten die Verbraucherzentralen sémtliche Supermarktregale und fanden etwa
32 verschiedene Insekten-Produkte. Im Internet ist das Angebot deutlich groRer.

at

.l

Wie sind diese Produkte insgesamt zu bewerten? Ein Marktcheck der Verbraucherzentralen gibt dazu einen
guten Uberblick. In dieser Unterrichtseinheit geht es um die Frage, ob Insekten in Deutschland ein sinnvoller
Ersatz fr anderes Fleisch sind. Es gibt viele Blickwinkel, aus denen sich diese Frage beantworten lasst. Da
sind zum einen wissenschaftliche Hintergriinde und rechtliche Hirden. Zum anderen haben die Menschen
sehr unterschiedliche Einstellungen und Gewohnheiten.

Die haufigsten Beurteilungsebenen, Argumente und Meinun-
gen zu Insekten zeigt die Mind-Map, ohne einen Anspruch
auf Vollstandigkeit. Das Unterrichtsmodul konzentriert sich
auf die Bereiche Umwelt, Ethik und Gesundheit. Wenn Sie
ausreichend Zeit haben, bietet es sich an, auch Uber Aspekte,
wie Preis oder Akzeptanz zu sprechen.
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I Pro- und Contra-Argumente

Okobilanz im Vergleich

Okobilanz im Vergleich
zu Pflanzen schlechter

zu Fleisch besser Rein pflanzliche
Wertvolle Inhaltsstoffe

Insektenzucht verbraucht Ernahrung ist am . .
weniger Flache, Wasser, ressourcenschonendsten. .Essbare Insekten sind eine exzel-
Futter und erzeugt weni- Quelle: Animal rights watch Ie“nte QueIIe. von.Omega-3-Fett-
ger Emissionen (z. B. CO,) sa.ure.n, B-VlFamlnen und
als Rinderzucht. wichtigen Mineralstoffen. In
allen Insekten kommen einfach
Quelle: Heinrich-Boll-Stiftung und mehrfach ungeséttigte Fett-
sauren vor und die Krabbeltiere
haben ahnlich viel Protein wie das
Fleisch von Rind, Schwein oder
Pute (...)."
Umwelt Quelle: Verbraucherzentrale
Preis Allergiegefahr
JAllergiker sollten beim Verzehr
l nse kte n von Insekten vorsichtig sein.
Ersatz fir Gesundheit Denn wer allergisch auf Kreb-
Rind, Schwein stiere oder Hausstaubmilben
Akzeptanz und Co? reagiert, kann eine solche Reak-
tion auch bei Insekten zeigen.”
Quelle: Verbraucherzentrale
Tod durch Einfrieren dhnelt Winterschlaf Ethik Auch pflanzliche Lebensmittel liefern hochwertiges Protein

.Aktuell erreicht der Uberwiegende Anteil der Bevolkerung
eine ausreichende Proteinzufuhr. (...) Nicht zu vergessen ist,
dass auch pflanzliche Lebensmittel wie beispielsweise Hulsen-
frichte hochwertiges Protein liefern.”

».Noch wissen wir wenig daruber, ob und
wie schmerzempfindlich Insekten sind; die
Ubliche Tétung durch Einfrieren kommt
dem ,natirlichen Schicksal” der Kalt-
blitler, die bei geringen Temperaturen in
.Winterschlaf” fallen, aber sehr nahe.”
Quelle: Heinrich-Boll-Stiftung

Quelle: Verbraucherzentrale

Schmerzempfinden

nicht auszuschlieBen Vorschriften fehlen

Wir wissen noch nicht genug
Uber Insekten, um bei ihnen
Leidensfahigkeit und Schmer-

zempfinden wirklich ausschlie-
Ren zu kénnen.

.Es existieren bisher keine Haltungsvorschrif-
ten fur Insekten in Deutschland - zum Bei-
spiel dazu, wie viel Platz welche Insektenart
bendtigt. Klarungsbedarf gibt es auch (...) zu
einer moglichst schonenden Tétung.”

Quelle: Animal rights watch Quelle: Verbraucherzentrale

I Weitere Informationen

* Thema Insekten auf www.bfze.de > Suche: Essbare Insekten

+ Umfassende Sammlung von Pro- und Contra-Argumenten der
Verbraucherzentrale Hamburg:
www.vzhh.de > Lebensmittel und Ernahrung > Ernahrungstrends
> Insekten essen?

+ Digitale Ausstellung ,Future Food Insekten” vom
Deutschen Museum Bonn mit Rezepten und Einblicken in
Aufzucht- und Verarbeitungsbetriebe: https://digital.leibniz-lib.de/
future-food-insekten/
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Impulse fir den Unterricht SuS = Schiler*innen

I Zeitbedarf

2 Doppelstunden (ca. 180 Minuten)

I Einstieg und Problemstellung

* Folienvortrag: Worum geht es? HinfUhrung zur Problemstellung:
Sind Insekten eine sinnvolle Alternative zu Rind, Schwein und anderem Fleisch? (Folien 1-5)

* Plenum: Kannst du dir vorstellen, Insektengerichte zu essen? Begriinde.
Spontane Standpunktabfrage (z. B. entlang Positionslinie oder als digitale Umfrage)
Ergebnisse und Begriindungen grob festhalten (z. B. spontane AuRerungen auf Plakat notieren 0. A.)

I Erarbeitung und Sicherung

* Pro- und Contra-Argumente sammeln und sortieren (mind. 45 Minuten)
Die SuS schauen nacheinander oder arbeitsteilig die verschiedenen Quellen mit Statements zu Insekten
(AB1) an. Sie notieren die darin genannten Argumente in einer Tabelle (AB2) und erganzen eigene Argu-
mente. Im Plenum sammeln die SuS alle Argumente und sortieren sie in einer Mind-Map. Die Mind-Map
bendtigen die SuS auch fur ihre eigenen Unterlagen (Abschrift/Kopie/Vorlage AB3).

+ Optional: Argumentationslinien durch Rollenspiel nachvollziehen (mind. 45 Minuten)
Die SuS erarbeiten sich einzeln ihre Rolle und spielen je eine*n Expert*in in einer Diskussionsrunde zur
Frage ,Sind Insekten eine sinnvolle Alternative zu Rind, Schwein und anderem Fleisch?” (Rollenkarten 1-6)
Nach der Reflexion kdnnen die SuS die Mind-Map (s. 0.) um neue Argumente erganzen.

+ Argumente gewichten und Stellung nehmen (mind. 45 Minuten)
Die SuS gewichten die Argumente in ihrer Abschrift/Kopie der Mind-Map, indem sie z. B. Punkte vergeben.
Anschliel3end schreiben sie eine Erdrterung und nehmen dabei Stellung.

I Reflexion

+ Austausch in Zweiergruppen: Was bedeutet das fur dich? (Reflexionskarten AB4)
Plenum: Hat sich deine Einstellung veréndert?
Standpunktabfrage mit Blitzlicht oder digitale Umfrage zu:
- Sind Insekten eine sinnvolle Fleischalternative?
- Kannst du dir JETZT vorstellen, Insektengerichte zu essen? Vergleich mit Abfrage zu Beginn der UE.

I Ideen fir Transfer und Weiterfihrung

+ Welche weiteren Alternativen zu Rind, Schwein und Co. gibt es? SuS erstellen eine Mind-Map zu einer ande-
ren Fleischalternative (z. B. Soja, andere pflanzliche Fleischersatzprodukte, In-vitro-Fleisch) oder Handlungs-
option (z. B. weniger Fleisch essen und dabei auf artgerechte und umweltfreundliche Haltung achten)

I Ideen zur Vertiefung und Differenzierung

+ Verkostung: ein oder mehrere direkt verzehrbare Insektenprodukte verkosten und Ergebnisse festhalten

+ Kuchenpraxis: SuS bereiten ein Gericht mit Insekten zu, Rezepte siehe digitale Ausstellung (S. 4 unten)

+ Mediales Produkt: SusS erstellen einen Erklarfilm, Videoreportage, Blogbeitrag, Flyer oder eine Ausstellung,
um andere Uber ihre Ergebnisse und Erfahrungen zu informieren

+ Meinungsumfrage: Wie ist die Akzeptanz bei Mitschuler*innen, Eltern, Passanten?
Ggf. vor und nach Prasentation des medialen Produktes (s. 0.)

+ Rezeptsuche weltweit: Welche Insekten essen Menschen in anderen Landern? Wie bereiten sie diese zu?
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AB1| Linksammlung ,,Insekten essen?*

Hier findest du Videos und Meinungen zum Thema ,Insekten als Lebensmittel*
' Videoreportage des
Bayerischen Rundfunks (BR)

Insekten essen:
Fleischersatz und Klimaretter —

funktioniert das im Alltag?

Erklarfilm des
Informationsportals
biookonomie.de

Insekten als Nahrungsmittel

Dauer: 13 Min

Dauer: 2:20 Min

Uber den
Herausgeber:

Der BR ist Teil des
offentlich-rechtlichen

1

1

1

I Rundfunks.
I

Uber den Herausgeber:
bio6konomie.de ist eine Initiative

des Bundesministeriums fur - - '
Bildung und Forschung

(BMBF).

\ Video der
\ deutschen Welle (DW)

‘\ Insekten als Nahrungsmittel
| der Zukunft

Stellungnahme
»<Animal rights watch

Insekten — Nahrungsmittel
der Zukunft?

Uber den Herausgeber:
“ Die Deutsche Welle ist der deutsche
Auslandsrundfunk und wird durch Steuern finanziert.

Ergebnisse
einer Umfrage der
Verbraucherzentralen

Uber den Herausgeber:
Animal rights watch ist eine Tierrechts-

organisation. Ziel des Vereins ist die
Abschaffung jeglicher Ausbeutung

und Unterdriickung von Tieren. L,
Erwartungen und Einstellungen zum

Verzehr von Insekten

Uber die Herausgeber:
Die Verbraucherzentralen sind unabhangige, tberwiegend

offentlich finanzierte, gemeinniitzige Organisationen.
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https://www.youtube.com/watch?v=wxzGxF2vHps
https://www.youtube.com/watch?v=zzGK12vptMU
https://www.youtube.com/watch?v=zzGK12vptMU
https://www.youtube.com/watch?v=zzGK12vptMU
https://www.ariwa.org/insekten/
https://www.ariwa.org/insekten/
https://www.ariwa.org/insekten/
https://www.ariwa.org/insekten/
https://www.youtube.com/watch?v=wxzGxF2vHps
https://www.youtube.com/watch?v=zzGK12vptMU
https://www.ariwa.org/insekten/
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2021-02/Insekten_Umfrage_%28alle%20Grafiken%29.pdf
https://www.dw.com/de/insekten-als-nahrung-der-zukunft/av-52467119

AB2| Tabelle fur Pro- und Contra-Argumente zur Frage ,,Insekten essen?“

Welche Argumente fir oder gegen Insekten als Lebensmittel fallen dir ein? Informiere dich tiber weitere Argumente und Meinungen.
Notiere alle Argumente dafir (pro) und dagegen (contra) in der Tabelle:

Wie lautet das Argument? Pro Contra
Gib es kurz, aber genau wieder.

Worum geht es bei diesem Argument?

Von wem stammt das

Beispiel: Umwelt, Gesundheit, Ethik/Tierschutz, Preis, Geschmack, Argument?
Akzeptanz, ... Quelle
Beispiel: Insekten sind gut fiir das X Umwelt BR-Reportage
Klima

BLE 2023 | Insekten essen!? | Best.-Nr. 0197
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AB3| Vorlage fur eine Mind-Map

Erstellt eine Mind-Map zur Frage: Sind Insekten eine sinnvolle Alternative zu Rind, Schwein und anderem Fleisch?

Insekten sind gut fiir das
Klima.

Ersatz fiir Gesundheit

Rind, Schwein
und Co?

BLE 2023 | Insekten essen!? | Best.-Nr. 0197
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ﬁ4| Reflexionsfragen

Liegen dir genuigend
Informationen vor,
um ein Urteil zu fallen?

Welche Aspekte/
Themenfelder sind dir
wichtig?

Welches Argument
ist fur dich
entscheidend?

Haltst du Insekten
fur eine sinnvolle
Alternative zu
Rind und Co.?

Was bedeutet deine
Entscheidung flir dich
personlich?

Gibt es etwas,
was du dir
vornimmst?

Welche Folgen kdnnte
deine Entscheidung
fur andere haben?

WP

Wozu mochtest du
noch mehr wissen?

BLE 2023 | Insekten essen!? | Best.-Nr. 0197
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Folie 1

Viel Fleisch schadet dem Klima?
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https://www.youtube.com/watch?v=VBk4jJRvd0A

Folie 2

Die Realitat:

Jeder Mensch in Deutschland isst pro Jahr ungefahr 55 Kilo Fleisch.
Das sind pro Woche ca. 1 Kilo pro Kopf. Da aber einige Menschen
gar kein Fleisch essen und andere nur sehr wenig, wird es viele
geben, die deutlich mehr Fleisch auf dem Teller haben.

Die Empfehlung:

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung empfiehlt pro Woche 300
bis maximal 600 Gramm Fleisch, inklusive Wurst. Grob gerechnet
essen wir also das Doppelte gegenuber der Empfehlung.

BLE 2023 | Insekten essen!? | Best.-Nr. 0197
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Folie 3

Die Weltbevolkerung wachst!

Dadurch muss sich die Nahrungsmittelproduktion verdoppeln
und auch die Nachfrage nach Fleisch wird steigen.

ChiﬂBSlSChe_ Weltbevﬁlkerung
FlﬂiSChpdeUktmn wichst pro Jahr um

otark steigend %2 Millionen Menschen

Fleisch frigst Land

Die Lust auf Fleisch steigt weltweit an

In Deutschland nimmt sie leicht ab

Illustration: © redkoala - stock.adobe.com (Insekten)



|Fo|ie 4+

Sind Insekten eine sinnvolle Alternative
zu Geflugel-, Rind- und Schweinefleisch?
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[Folie 555

So kommen Insekten weltweit auf den Tisch

Frittierte
Heuschrecken

Ameiseneier-Suppe

\ Gebratene ,\ Burgerpatty aus
Seidenraupen Mehlwlrmern

'\—— Frittierte Wespen
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Rollenkarte 1

Mitglied einer Umweltschutzorganisation

Du bist Mitglied einer Umweltschutzorganisation und fir Insekten als Fleischersatz.
Deine Argumente:

« Insekten sind umweltfreundlicher als NISCHENPRODUKT MIT VORTEILEN

anderes Fleisch. Denn sie haben eine Etfizienzvergheich von Rindileisch und Insekten in Prozent und Kilogramm Karpergewicht.
glinstige Okobilanz. Das kannst du anhand Insekten aus Zuchtbetrieben, schematische Darsteliung

der folgenden Grafik belegen:

» Insektenhaltung ist ethisch vertretbar,

denn die Ubliche T6tung durch Einfrieren H
kommt dem ,naturlichen Schicksal“ der

Kaltbluter, die bei geringen Temperaturen in hﬂ,‘“ 4 H 3 100
,Winterschlaf* fallen, sehr nahe. 1: “ 1

Quelle: Heinrich-BaélI-Stiftung, www.boell.de

> Suche ,Insekten - alte und neue Niutzlinge®

=~.12,5 ».15.500

* mil Miederschligen aul Weaden
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Grafik Schaubild: Bartz/Stockmar (M), CC BY 4.0

N .

Rollenkarte 2

Vertreter®in einer
Tierschutzorganisation

Du bist Vertreter®in einer Tierschutzorganisation und gegen das Essen
von Tieren, auch von Insekten.

Deine Argumente:

» Das Essen von Insekten ist ethisch nicht vertretbar, denn wir
Menschen wissen nicht genug Uber Insekten, um bei lhnen
Leidensfahigkeit und Schmerzempfinden wirklich ausschlief3en zu
kénnen.

* Insekten sind zwar klimafreundlicher als Fleisch, aber nicht
als Gemduse. Die Anzucht von Insekten bei anhaltend hohen
Temperaturen verbraucht viel Energie. Die rein pflanzliche Erndhrung
ist und bleibt noch immer am ressourcenschonendsten.

Quelle: Animal Rights Watch, www.ariwa.org >
Suche: ,Insekten — Nahrungsmittel der Zukunft?*
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Rollenkarte 3

Hersteller*in von Insektenprodukten

Du bist ein*e Hersteller*in von Insektenprodukten und fiir Insekten.
Deine Argumente:

* Die Krabbeltiere enthalten ahnlich viel Protein wie das Fleisch von Rind,
Schwein oder Pute. (...).
Der genaue Proteinanteil ist je nach Art des Insekts unterschiedlich.

« Essbare Insekten sind eine exzellente Quelle von Omega-3-Fettsauren,
B-Vitaminen und wichtigen Mineralstoffen

Quelle: Verbraucherzentrale: www.verbraucherzentrale.de
> Suche: ,Insekten essen: Eine Alternative zu herkdémmlichem Fleisch?“

Weitere Argumente findest du im Internet auf den Webseiten von Insektenprodukt-Herstellern.
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Rollenkarte 4

Mitarbeiter*in einer
Verbraucherschutzorganisation

Du bist Mitarbeiter*in einer Verbraucherschutzorganisation und hast grundsatzlich nichts
gegen Insekten einzuwenden. Du hast jedoch folgende Bedenken und Forderungen:

* Insekten als Lebensmittel sind bei uns noch relativ neu. Fur Fleischbetriebe
gelten strenge Regeln zur Zulassung und Sauberkeit. Fiir Lebensmittel mit
Insekten gibt es solche Vorschriften noch nicht. Das erschwert die Kontrolle durch
Lebensmitteliiberwachungsamter. Deshalb fordern wir auch fir Insektenprodukte
Hygienevorschriften.

» Allergiker*innen sollten beim Verzehr von Zutaten aus Insekten vorsichtig sein. Denn wer
allergisch auf Krebstiere oder Hausstaubmilben reagiert, kann eine solche Reaktion auch
bei Insekten zeigen. Viele Menschen wissen das nicht. Deshalb fordern wir, dass in Zukunft
auf dem Etikett von allen Insektenprodukten ein Allergiehinweis stehen muss, also z. B.
.kann Allergien auslésen®.

Quelle: Verbraucherzentrale: www.verbraucherzentrale.de
> Suche: ,Insekten essen: Eine Alternative zu herkdbmmlichem Fleisch?“
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Rollenkarte 5

Professor*in fur Ernahrungswissenschaft

Du bist Professor*in fir Erndhrungswissenschaft und haltst einen Ersatz von Ublichen Fleischprodukten
durch Insekten fur unnétig. Stattdessen empfiehlst du:

+ Weniger, aber daflir regionales Fleisch aus artgerechter Haltung essen.
» Mehr Gemiise und vor allem mehr proteinreiche Hiilsenfriichte essen.

Deine Argumente:

* Im Durchschnitt essen die Menschen in Deutschland viel mehr Fleisch und Wurst als die Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) empfiehlt - Manner mehr als doppelt so viel.

+ Wer sich an die Empfehlungen der DGE halt, nimmt ausreichend Proteine zu sich. Dazu gehort:
sich abwechslungsreich ernahren und nur 300 bis 600 g Fleisch und Wurstwaren pro Woche essen.

+ Fleisch ist nur ein moéglicher Lieferant fur Protein. Auch Erbsen, Bohnen und andere Hulsenfriichte
liefern viel Protein.

Quellen:

Deutsche Gesellschaft flr Ernahrung, www.dge.de
> Suche: ,Weniger Fleisch auf dem Teller schont das Klima*“

www.bzfe.de > Suche: , Trendlebensmittel Hilsenfriichte®

Rollenkarte 6

Moderator*in

Du bist Moderator*in der Gesprachsrunde und hast folgende Aufgaben:
» Sorge dafiir, dass zu Beginn jede*r einmal zu Wort kommt.

* Achte auf die Zeit.

* Ziehe am Ende ein Fazit.
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Uber das BZfE

Das Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE) ist ein Kompe-

tenz- und Kommunikationszentrum fur Ernahrungsfragen in
Deutschland. Wir informieren kompetent rund ums Essen und
Trinken. Neutral, wissenschaftlich fundiert und vor allem ganz

Wir engagieren uns fir eine nachhaltige Lebensmittelproduktion
und fir einen nachhaltigen Lebensmittelkonsum. Wir férdern
einen ressourcen- und klimaschonenden Umgang mit Lebens-
mitteln entlang der gesamten Wertschdpfungskette.

nah am Alltag. Unser Anspruch ist es, die Flut an Informationen

zusammenzufihren, einzuordnen und zielgruppengerecht

aufzubereiten.
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Copyright-Angabe.
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