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Hallo,

kennst du die SchmExperten?

SchmExperten probieren viele Lebensmittel, genieBen mit allen Sinnen, bereiten verschiedene
Gerichte zu und sind kreativ, wenn es um Rezepte geht. Sie stellen Fragen, erforschen und
entdecken die Lebensmittelvielfalt und werden so zu Experten flr ihr Essen und Trinken.
Méchtest du auch SchmExperte werden?

Alles, was du im SchmExpertenunterricht herausfindest, entwickelst und erarbeitest, sammelst

du in deiner Mappe. In die Mappe gehdren aber nicht nur die Arbeitsbldtter aus diesem Heft.
Hinzu kommen noch deine ganz persodnlichen Arbeitsergebnisse, z. B.

m deine Fotos von selbst gemachten Speisen
= deine Ideen flir Rezepte

= deine Antworten auf die Forscherfragen

Viel SpaB dabei und guten Appetit!

Clever essen und trinken

Die Erndhrungspyramide zeigt mit inren Ampelfarben u.nd Portionsb.cust?ingn, v;c())\:i’gnejnd
mehr oder weniger sein kann. Dabei steht jeder Boustel.n dgr Pyramide flr eine
fiir die PortionsgroBe gibt es eine einfache Messhilfe: die eigene Hand.

k\

Rot steht fiir bremsen -
nach dem Motto:
sparsam genieflen

Extras: Knabbereien,
SiiBes, fette Snacks

Fette und

- Gelb bedeutet maBig,
Ole

l/— aber regelmaBig

Milch und Milchprodukte,
Fisch, Fleisch, Wurst, Eier (E

Brot, Getreide
und Beilagen

Griin hat Vor'fthf,
hiervon reichhch

‘/

Gemdise, Salat
und Obst

Getrdanke

. L tz.
Acht verschiedene Lebensmittelgruppen finden in den sechs Ebenen der Pyramide ihren Platz
Jede Gruppe hat ihr eigenes Symbol.

Hier geht's zum
Pyram identagebuch

www.bzfe.de > Suche: Pyramidentagebuch



Inhalt

So wird meine Mappe bewertet . . ... . 4
Mein Inhaltsverzeichnis . ....... ... ... 5
Fitflrdie KUChe?. . ... 7
Was istdrinim Getraink?. . . ... .. 8
Rot oder griin? Getrénkezutatenbewerten . ... ........ ... i 9
Mein Schorlentest. . .. ... ... 10
Dashabeichgelernt. . ... .. 11
Meine Trinkgewohnheiten. . .. ... .. 12
Die ErnGhrungspyramide . ... ... ..ot 13
Forscherfragen . .. ... 14
Wann sind SchmExperten startklar?. . ... ... .. 15
Rezeptund Arbeitsplatz. . .. ... .. 16
Was verrdtdas Rezept? . .. ... 17
Was ist firs gemeinsame Essenwichtig? . ... ... . i 19
INOderOUt? ..o 20
Was heiBt fertig” fir SchmExperten? . ... ... .. i 21
Kichenchaos/Splilen wie die Profikbche . ........ .. .. ... . ... 22
Die Sicherheitsbeauftragten . ......... . .. . 23
Rollenkarten . ... o 24
Forscherfragen . .. ... 25
Augen aufbeim Broteinkauf . . . ... ... L 26
Ichteste Brot. ... .. o 27
Power-Sandwiches . . . ... ... . 28
Dashabeichgelernt. . ... .. 29
Einkaufskalender: Gemiise der Saison. ... 30
Fingerfood. . . ... . 31
Schnittlauchdip/Petersiliendip. . . ... ... 32
Tomatendip/Mein RezZept-Tipp . . . o« ottt e e e 33
Mein 5 am Tag-Tagebuch . ... ... .. 34
Dashabeichgelernt. . ... .. 35
Gemiseclevereinkaufen. . ... ... .. . i 36
Forscherfragen . .. ... 37
Ein seltsames Nudelsalat-Rezept . . .. ... i 38
Dashabeichgelernt. . ... .. 40
Wie War dein Tag 2. . ..ottt e 4
Prima-Pasta-Salat . ... 42
Nudeln kochen . ... .. .. 43
Kostlicher Karottensalat. . . ... ... 44
Forscherfragen . .. ... 45
Einkaufskalender: ObstderSaison.......... ... ... i 46
Milchverstecke: Speisen mitoderausMilch ... ........ ... .. ... ... L. 47
Fruit-Dreams . . ..o e 48
Milchshake . ... ... 49
Dashabeichgelernt. . ... .. 50
Obstclevereinkaufen. ....... ... 51
Forscherfragen . .. ... 52
Wenige Rezepte —viele Speisen . . ... . i 53
Checktdie Schulmensa . ... i e 54
Checktden SChulkiosk. . . ... ...t e 55
Briefan den Mensaausschuss. . ............ .. i 56
Der Portfolio-TUV mit ADSCHIUSS . . . ..o\ttt et ettt it eie e 57
Brief zum Abschluss der SchmExperten. ......... .. .. . i 58
Domino — Die Erndhrungspyramide. . . ... i 59
Die Pyramidenbausteine —Bastelsatz. .. ......... .. ... 61
Sovielisteine Portion ....... ... i 63
Wie War dein Tag 2. . ..ottt e 64
Aktivdurchden Tag . . ...t e 65
SinnExperimentierbogen . .. ... ... 66
IMIPrESSUM. . . e 67



4

Am Ende der Unterrichtsreihe wird deine Mappe bewertet.
Bewerte deine Mappe zuerst selbst und trage dein
Ergebnis in die Tabelle ein.

Bewerte so:

[X] erreicht

[Ol teilweise erreicht
[=] nicht erreicht

ORI  So wird meine Mappe bewertet

Thema 1: Arbeitsblatt Name:

| Datum:

Nach folgenden Kriterien wird meine Mappe bewertet:

Meine
Bewertung

Bewertung
des
Lehrers

Meine Mappe sieht ordentlich aus.

[l

[l

Das Inhaltsverzeichnis ist vollstéindig und alle Seiten
sind nummeriert.

Alle Seiten sind in der richtigen Reihenfolge abgeheftet.

Ich habe alle Aufgaben geldst und die Arbeitsbldtter
vollstdndig ausgefillt.

Meine Reflexionsbégen habe ich sorgfdltig bearbeitet
und ausgefallt.

Ich habe drei Forscherfragen beantwortet.

Meine Prdsentation der Forscherfrage war gelungen.

Ich habe in der Gruppe verschiedene Rollen Glbernommen.

Meine Einkaufsauftrdge habe ich erledigt.

Ich habe die Zutatenliste zu einer von mir zubereiteten Speise erstellt.

Ich habe zusdtzliche Informationen und eigene Texte ergdnzt.

Bilder, Fotos oder eigene Rezepte habe ich in der Mappe abgeheftet.

I O | |

I O | |

Darauf bin ich besonders stolz:

Kommentar meiner Lehrerin oder meines Lehrers:

<
¥ BzfE
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Schm=xperten

Mein Inhaltsverzeichnis (1)

Thema 1: Arbeitsblatt Name:

Datum Inhatlt

| Datum:

Seite

<
¥ BzfE
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SO GCUR  Mein Inhaltsverzeichnis (2)

Thema 1: Arbeitsblatt Name: Datum:

[ ] Meinen Einkaufsauftrag habe ich erledigt am:

|:| Meine Zutatenliste flir eine selbst zubereitete
Speise steht auf Seite:

|:| Diese Rollen habe ich tbernommen:

am:

am:

am:

am:

|:| Diese Forscherfragen habe ich bearbeitet:

[ ] Meine Warum-Fragen lauten:

<
¥ BzfE
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SO e Ul Fit fiir die Kiiche?

Thema 1: Arbeitsblatt Name:

n Bearbeite die Tabelle in zwei Schritten.

Datum:

Trage zu Beginn der SchmExperten-Unterrichtsreihe deine Antworten

in die erste Spalte ein.

B Am Ende der Unterrichtsreihe beantwortest du erneut dieselben
vier Fragen und schreibst deine Antworten in die zweite Spalte.

3 | Vergleiche deine Antworten.
Was ist jetzt anders?

o

Am Anfang

Datum:

Am Ende

Datum:

Was isst und trinkst du am liebsten?

Welche Aufgaben tbernimmst du zu Hause?

Beispiele: Tisch decken, Tisch abréumen, Spulen, Spilmaschine einrGumen, einkaufen, Mill wegbringen

Was bereitest du schon selbst zu?
Beispiele: Obstsalat, Pudding, Salat, Misli, Kuchen

Was méchtest du gerne kénnen?

Beispiele: Fir die Familie einkaufen, Freunde zum Essen einladen und selbst kochen

<
¥ BzfE
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SN IR Was ist drin im Getréink?

Thema 1: Arbeitsblatt Name: Datum:

n Wahlt zwei Getréinke vom Getréinkebifett aus.
Davon soll ein Getrdnk dabei sein, das ihr fir einen guten Durstléscher haltet.

E Schaut auf dem Getrdnkeetikett nach, welche Zutaten das Getrdnk enthdilt.
Schreibt den Namen des Getrdénkes und seine Zutaten in die Tabelle.

Getrdnk 1 Getrdnk 2

Name: Name:

O|O0|0]0]|0]|0]|0]0

O|O]0]0|0]0]0]0

ﬂ Findet mit der Liste ,Rot oder griin? Getréinkezutaten bewerten” heraus,
welche Zutaten mit rot oder griin bewertet werden. Malt die Punkte farbig.

. Roter Punkt bedeutet, dass die Zutat Gberflissig oder fur dich nicht geeignet ist.
. Gruner Punkt bedeutet, dass die Zutat okay ist.

B Prasentiert anschlieBend eure Ergebnisse vor der Klasse.

b
s P .
756, O oy %
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Schm=xperten

Rot oder griin? Getrankezutaten bewerten

Thema 1: Arbeitsblatt

Name:

Zutat, Inhaltsstoff griin

1
(=]
—~

| Datum:

Zutat, Inhaltsstoff t griin

-
o

Acesulfam K (= E 950) [ ] Koffein [ ]
Agavendicksaft [ ) Kohlenséure (H2CO3) [ ]
Alkohol [ ] Konservierungsmittel [ )
Allurarot AC (= E 129) [ ] Kréuter-Extrakte [ ]
Aloe-Vera-Gel [ ] Lecithin (= E 322) [ )
Ananassaft [ ) Limonadengrundstoff [ )
Anthocyane (= E 163) [ ] L-Phenylalanin [ )
Antioxidationsmittel [ ] L-Tyrosin [ )
Apfelessig [ ) Magermilch, entrahmte Milch [ ]
Apfelsaft [ ) Magnesiumcarbonat (= E 504) [ )
Apfelsdure (= E 296) [ ] Magnesiumchlorid (= E 511) [ ]
Aroma [ ] Maltodextrin [ )
Aroma, natirliches [ ] Mangomark [ )
Ascorbinsdure (= E 300) [ ] Mehrfruchtsaftkonzentrat [ ]
Aspartam (= E 951) [ ] Melissen-Extrakt [ )
Bananennektar [ ) Milchséure (= E 270) [ ]
Beta-Carotin, Carotine (= E 160q) [ ] Mineralwasser, natirliches Mineralwasser [ )
Biotin [ ] Molkenerzeugnis [ ]
Bittermandel&l [ ] Natriumbenzoat (= E 211) [ )
Brausegrundstoff [ ] Natriumchlorid [ ]
Brillantblau FCF (= E 133) [ ] Natriumcitrate (= E 331) [ )
Calciumcarbonat (= E 170) [ ] Natriumcyclamat (= E 952) [ ]
Calciumcitrate (= E 333) [ ) Natriumhydrogencarbonat (= E 500) [ ]
Calciumlactat (= E 327) [ ] Natriumphosphate (= E 339) [ )
Calciumphosphate (= E 341) [ ] Niacin [ ]
Carrageen (= E 407) [ ] Oligofruktose [ )
Carthamusextrakt [ ] Orangen-Extrakt [ ]
Carotinoid, Beta-apo-8'-Carotinal ® Orangenfruchtfleisch [ )
(= E 160¢) Orangensaft °
Chinolingelb (= E 104) ([ ) Pantothensdure/Pantothenat )
Cholin [ J Passionsfruchtkonzentrat
Citronensdure (= E 330) [ ] Pektin, Zitruspektin, ®
Coenzym Q 10 [ ] amidiertes Pektin (= E 440)
Dextrose [ ) Phosphorséure, PY
DHA ° Orthophosphorsdure (= E 338)
Emulgatoren o Provitamin A o
Farbstoffe, pflanzlich D) Riboflavin (= E 101) ®
Folsdure ) Rostkaffee, gebriht [ ]
Friichtetee ) Saccharin (= E 954) -Natrium, PY
Fruchtsaftgetrénkegrundstoff [ -Calcium, -Kolium
Fruktose ° Saccharose [ )
Gelborange S, Sunsetgelb FCF (= E 110) [ ] Saft L]
Gerstenmalz ° Saftkonzentrat [ )
Gerstenmalzextrakt [ ] Sauermolke L
Geschmacksverstérker [ Sauerstoff (= E 948) ®
Getrénkegrundstoff Y Sduerungsmittel, Sdureregulator [ ]
Ginkgo-Extrakt [ ) Schwarztee LJ
Glucoronolacton [ Schvyorg'tee-Extrakt L
Glukosesirup ° SOI’b.II"ISGUI’e (= E 200) [ ]
Glukose ° Stabilisator [ )
Glycerinester aus Wurzelharz (= E 445) ) Stachelbeersaftkonzentrat L
Grapefruitsaft ° SuBungsmltteUSuBstoff [ )
Griintee-Extrakt [ %[}:&Z'n (=E102) :
. . Tosopherol (- € 6308 :
Gummi arabicum (= E 414) ° Traupensaftkopzentrat [ )
Hanfsamen-Extrakt [ ) V_erdl(;kunqsmlttel - o
Holunderbeersaftkonzentrat [ ) V!tqm!n B12 (Cgbolc_:mm) ®
Honig °® V!tom!n B 6 (Pyrldo?(ln) [ ]
Ingwer-Extrakt [ ] V!tom!n B 1 (Thiamin) L
Inositol, Inosit [ ] V!tom!n C LJ
Invertzuckersirup [ ] V!tom!n E — L
Johannisbeernektar (schwarzer) [ ] x!tam!ne, hotlrliche L
Joghurt, fettarm [ ] V\;tc?sr;]:enre, zugesetzte L ry
'((I?Jirérge'rf]e)ﬂqurmee, 6slicher : X_onthon (=E415) °
Kaliumcarbonat (= E 501) ° Zironensaft ®
Kaliumchlorid (= E 508) [ ) Z!tronensaure (= E 330) ®
Kaliumcitrate (= E 332) Y Z!tronensoftkonzentrat [ )
Kaliumphosphat (= E 340) ° Z!trusfrucht-Eg(trakt [ )
Karamellisierter Zucker, Karamellzucker [ ] gﬁgl:(sefrruchtflelsch ° LJ
ﬁg:gﬁgz';?;iemm‘ : Zuckercouleur, Zuckerkuldr (=E 150 a-d) | _®
Kirschnektar, Sauerkirschnektar [ ]

<
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SN SR  Mein Schorlentest

Thema 1: Arbeitsblatt Name:

(1] Testvorbereitung:
Jede Gruppe stellt aus Saft und Wasser etwa 1 Liter Saftschorle her.
So wird gemischt:
= Saft auswdhlen.
= GroBen Becher mit Saft fullen und in die groBe Karaffe flllen.
= Denselben Becher dreimal mit Wasser flllen
und zum Saft in den Krug geben.

Fertig ist die Saftschorle.

H per SchmExpertentest beginnt:
Falle in deinen Probierbecher einen Schluck eurer Schorle.
Lies die Fragen in der Tabelle und schreibe deine Antworten in die zweite Spalte.

S
7 e
Schorle N—=—= Schorle Schorle ‘«

Wie sieht die
Schorle aus?

rot, triib, klar, wdssrig

Wie riecht die
Schorle?

mild, sGuerlich, stB,
neutral, fruchtig ...

Wie schmeckt die
Schorle?

mild, sauerlich, siB,
neutral, fruchtig ...

Wie schmeckt

R A A AT A SRR SATATAA SRR AR A

1 Stern=naja

Welcher Frucht-
saftistin der
Schorle?

B Tauscht euer Getrdnk mit einer anderen Gruppe. Mach den Test mit zwei weiteren
Getrdnken und trage deine Ergebnisse in die Tabelle ein.

4] Vergleicht eure Ergebnisse.

<
10 ”BzfE
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SO e iR Das habe ich gelernt

Thema 1: Arbeitsblatt Name: Datum:
II Was habe ich heute gelernt? Was war fir mich neu? — .
oS
.t 7Y

tell-Nr 1586, www.bzfe.de

-

© BLE, SchmExperten Arbeitsblatter, Bes

Y
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Was ist mir noch nicht klar? Welche Fragen habe ich noch?

Mineralwasser mit
Orangeneiswiirfeln
Saft in Eiswirfelbeyte/

einfrieren. Eiswijrfe/ kurz
vor dem Trinken Zugeben,

Welche Sdafte mdchte ich noch als Schorlen probieren?

Frichtebowle
Wann trinke ich was? Zwei Séifte mischen
Viel Wasser zugeben
Wasser: und ganze Friichte dep
Saison,
Schorle:
etwas Anderes: ‘
Kommentar meiner Lehrerin oder meines Lehrers: prickelnder Cocktail

Wenig Kirschsaft mit
viel prickelndem

Mineralwasser misc
Eiswiirfel zugeben.

hen.

Was meinen meine Eltern dazu? Was ist ihnen aufgefallen?
Bitte sie hier ein paar Zeilen zu schreiben.

Eistee

1/ Friichtetee kochen und
abkiihlen lassen.

300 ml Orangensaft,

2 TL Zitronensaft und
Eiswiirfel zugeben.

<
“BzfE 11



SN AUl Meine Trinkgewohnheiten

Thema 1: Arbeitsblatt Name: Datum:

El Beobachte dich in den néchsten Tagen.
Was und wie viel trinkst du am Tag? Fllle jeden Tag eine Spalte aus.

Tag Tag Tag Tag
1 2 3 4

\ —J —_— —

morgens 1 Tasse .............

vormittags

mittags

nachmittags

abends

Summe

Bl Zshle die Tassen und Glaser zusammen, die du am Tag
getrunken hast. Bewerte deine Trinkmenge anhand der Pyramide.
Was hat gut geklappt? Was héattest du besser machen kénnen?

Bl welche Getrénke sind gute Durstléscher?
Kreise sie in der Tabelle ein.

Mein Sportcocktail:
viel Wasser - wenig Saft.
Das halt fit!

<
12 ®BzfE
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Die Erndhrungspyramide

Schm=xperten

Name: Datum:

Thema 1: Arbeitsblatt

i

7
§ 0|

Kl Beschrite die Lebensmittelgruppen der Erndhrungspyramide.

©BLE

E Kennzeichne die Lebensmittelgruppen farbig (griin, gelb, rot).
Bl was bedeuten die Farben?

n Warum gibt es unterschiedlich viele Bausteine in den Ebenen?

B schreibe neben jeden Baustein Beispiele, die du gerne magst.

N
N

VA

BZfE
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OOl Forscherfragen

Forscherfrage
Uber welche Getrénkezutat F orsc h e r.fr.age

mochtest du mehr erfahren?

Getréinkev
Du kannst dich im Internet Mall und b:[r ggtCkungen Verursachen vig|
informieren. Gib die Quelle genau an. Fo en die Umwelt,
W er l?:(;]f:ae(j,zeu gause und in der Schuyle:
. I Getrénkeve "
Einweg, welche Mehrwer ggckungen sind

W
Forscherfrage [z eremstau das:
Ist die gekaufte Apfelschorle ein Welche Lésungen Scsg;z?g;‘
vor?

cleverer Durstli')scher? ) T
Schau auf die Zutatenliste im Geschadft.

Wie unterscheidet sich das Getrank
von der Schorle, die du in der Schule f
gemischt hast? FOI"SCher‘ I"Gge
Welche Getranke werden in der Schule
angeboten? Bewerte sie mit Punkten.

FOf'SC he f'ff‘age \Wie umweltfreundlich ist die

Getrdnkeverpockung?

Was steckt in Sportgetréinken, Eistee oder
Energydrinks?

Wadhle ein Getréink, das du kennst, For'sc herfrage

und schau im Geschdft auf die

Zutatenliste. Bewerte die Zutaten. Wie wird in deiner Schule der Mull
Zu welchem Ergebnis kommst du? getrennt?
jilgo\ll\;i;ebGetrdnke V\{il’kliCh so toll, wie es Wohin kommen Kiichenabfdlle, leere
rbung verspricht? Joghurtbecher, Getrénkeverpackungen
— Papiertiiten und Schraubgléser? ’

Wie kannst du Verpackungen einsparen?

Forscherfrage

Wasser ist der beste Durstloscher.

Forscherfrage

Welche Méglichkeiten hast du in

der Schule, Wasser zU trinken? _ _
Wie war das in deiner Grundschule? Wie werden schmutzige Teller und
_ . Schiisseln mit Fett und eingetrockneten
Frage zwei Freunde aus einer Speiseresten am besten sauber?
anderen Schule. . . . .
Fuhre Spulexperimente mit kaltem und

warmem Wasser ohne und mit zwei bis
drei Tropfen Spllmittel durch.

F orsche r‘fr‘qge Was féllt dir dabei auf?

Ube i . . , .

Clev;[rzgg :r'; tf(;\/sec;hReZepte fiir Eescgrgnbe dflqe I(ijpenmgnte und
er. rgebnisse. Leite daraus eine

Empfehlung fars Spulen ab.

gertei[te sie zu und probiere
rstelle die Zutatenl; |
. enlisten f{j
deine Durstléscher. e

© BLE, SchmExperten Arbeitsblatter, Bestell-Nr 1586, www.bzfe.de
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ORI Wann sind SchmExperten startklar?

Thema 2: Arbeitsblatt Name: | Datum:
Expertengruppe 1

Lies die Aufgaben zundchst leise durch. Denke zuerst allein Uber die Fragen nach.

El Was haben Schiirze, Geschirrtuch ... auf dem Tisch mit Sauberkeit und Hygiene zu tun?
Tauscht euch mindlich aus.

B verteilt die Warum-Fragen unter euch.
Die Antwortkarten liegen offen auf dem Tisch.
Einer von euch liest die erste Frage vor und ihr sucht gemeinsam die Antwort.

3 | Legt gemeinsam fest, in welcher Reihenfolge ihr euch startklar
machen musst. Schreibt Zahlen von 1 bis 7 davor.

Hdande waschen.

Ringe, Uhr und Armbdnder ablegen.
Gesund?

Geschirrtuch in den Schirzenbund stecken.
Lange Armel hochkrempeln.

Saubere Schirze anziehen.

oo

Lange Haare zusammenbinden.

B schaut euch die Abbildungen zum Hadndewaschen genau an.
AnschlieBend bt ihr das Hindewaschen als Trockenlbung.

Geht so vor: Einer liest, die anderen fihren die Anweisungen aus.
Der Lesende vergleicht mit den Bildern, ob es alle richtig machen.

Ubt griindlich, denn ihr miisst diese Ubung présentieren
und dabei erkléren, was ihr tut.

B was war fir dich neu? Was besonders wichtig?
Notiere fur dich allein deine Warum-Fragen.

Warum
... weil
Warum

... weil
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OIS IR Rezept und Arbeitsplatz

Thema 2: Arbeitsblatt Name: | Datum:
Expertengruppe 2

Lies dir dieses Arbeitsblatt leise durch. Denke zuerst allein tber die Aufgaben nach.

<
¥ BzfE

Bearbeitet gemeinsam das Arbeitsblatt ,Was verrat das Rezept?*

» Einer liest die Aussagen,
m der zweite wiederholt mit seinen Worten,
= der dritte klebt die Erkldrung auf.

Wie sieht der Arbeitsplatz eines Profikochs aus?
Richtet gemeinsam den Arbeitsplatz fir einen Rechtshdnder
so ein, dass alle Arbeitsgerdte einen sinnvollen Platz bekommen.

Probiert aus und beobachtet:
= Liegt alles in greifbarer Ndhe?
m Arbeitet er/sie kreuzungsfrei, also ,ohne Knoten“ in den Armen?

Wie sieht der Arbeitsplatz fur einen Linkshénder aus? Zeichne ihn ein.

Was war fur dich neu? Was besonders wichtig?
Notiere flr dich allein deine Warum-Fragen.

Warum
... weil
Warum

... weil

© BLE, SchmExperten Arbeitsblatter, Bestell-Nr 1586, www.bzfe.de
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Schm=xperten

Was verrat das Rezept?

Thema 2: Arbeitsblatt

In jedem Rezept verstecken sich viele wichtige Informationen.
Findet sie heraus.

II Klebt das Rezept ,Fingerfood” auf das DIN-A3-Blatt.
Schaut euch das Rezept genau an.

B schneidet die acht Pfeile aus. Lest die Erklérungen.
Wo auf dem Rezept stehen die passenden Angaben?

Schm=xperten WRELEELLEE]
o

Thema 4:Rezspt
~

El Kiebt die Pfeile auf das DIN-A3-Blatt neben das
Rezept und verbindet die Rezeptangaben und
ErklGrungen mit einer Linie.

Diese Reihenfolge

Diese Ideen kannst du

Das Wort erinnert dich \ N
daran, deine Hande zu

waschen. Erst danach .
darfst du beginnen.
Diese Sachen musst

du bereitlegen, bevor du

beginnst. .

solltest du einhalten. ,

zu Hause ausprobieren. .

mit der Zubereitung .

Das Wort erinnert dich
ans Aufrdumen und
Reinigen.

Die Symbole zeigen dir,
welche Bausteine du in
der Erndhrungspyramide
abstreichen kannst, wenn
du eine Portion der
Speise isst.

Diese Mengen brauchst
du far vier Portionen.

Die Bilder zeigen dir
wichtige Arbeitsschritte.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,




<
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OB AIl  Was ist fiirs gemeinsame Essen wichtig?

Thema 2: Arbeitsblatt Name: | Datum:
Expertengruppe 3

n Richtet gemeinsam einen Essplatz ein.
Warum soll das Besteck so liegen wie abgebildet?
Schaut genau hin, denn ihr misst einen Essplatz prdsentieren und
dabei erkldren, was wohin gehort.

Bl wie mochtet ihr gerne essen?
Arbeitet mit der Methode Platzdeckchen.

Das geht so:

m Zeichnet auf einem DIN-A3-Blatt fir
jeden von euch ein Feld ein.
Die Mitte bleibt flr die
gemeinsame L&sung frei.

= Jeder bearbeitet fur sich die
Aussagen auf dem Arbeitsblatt
»In oder out?“.
Jeder schreibt fur sich die
wichtigsten sieben Regeln in sein Feld.

= Vergleicht eure Antworten in der
Gruppe und sprecht darlber.

= Wenn ihr euch einig seid, schreibt
euer Gruppenergebnis in die Mitte.

El was war fir dich neu? Was besonders wichtig?
Notiere flr dich allein deine Warum-Fragen.

Warum
.. weil
Warum

.. weil




OO  In oder out?

Thema 2: Arbeitsblatt Name: Datum:

El wie méchtest du gerne essen?
Bewerte so:

X wichtig [O] unwichtig

[] wir wollen moglichst oft gemeinsam essen.

[] Wir helfen alle beim Tischdecken und Abrédumen.

|:| Der Tisch soll immer vollstéindig und moglichst schon gedeckt sein.

[] Jeder muss sich vor dem Essen die Hande waschen.

|:| Wir beginnen gemeinsam.

[ ] Jeder darf reden, jeder hért zu.

Alles wird probiert. Erst danach darf man entscheiden, ob es einem schmeckt.
Ich lasse méglichst keine Reste auf dem Teller.

Beim Essen wird nicht gestritten.

Bemerkungen wie ,béh®, ,igitt“ und Meckern tbers Essen sind nicht erlaubt.
Wir wéhlen keine Riesenportionen, damit jeder etwas bekommt.

Wir essen langsam und genieBen das Essen.

Es gibt keine Extrawrste.

Keiner spricht mit vollem Mund.

Keiner isst mit den Fingern oder seinem Besteck direkt aus der Schissel.

O 0O OOOoddooon

E Was gefdllt dir, wenn du in der Schule isst? Was stért dich?
Achte auf Zeit, Licht, L&rm, Einrichtung und Sauberkeit.
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SOOI  Was heiBt , fertig” fiir SchmExperten?

Thema 2: Arbeitsblatt Name: | Datum:
Expertengruppe 4

Lies dir das Arbeitsblatt leise durch. Denke zuerst allein Gber die Aufgaben nach.

Kl Sich dir das ,Kiichenchaos* auf dem Bild genau an.
Bringe die Kiiche so in Ordnung, dass deine Eltern

Kiichenchaos

keinen Schreck bekommen. -

Bl Tauscht eure Antworten in der Gruppe aus:

Was haben die anderen herausgefunden?

H Lest gemeinsam die Spulanleitung.

Welche Aussagen sind richtig (R),
welche falsch (F)?
Begriindet eure Antworten.

Je mehr Spilmittel ich nehme,
umso sauberer wird das Geschirr.

Erst mussen die Tépfe gespllt
werden, dann die Gldser.

Das Geschirr wird mit kaltem Wasser nachgespuilt.
Auf jeden Fall muss man das Gesplulte immer abtrocknen.
Das Geschirrtuch muss nach jedem Abtrocknen in die Wésche.

Spullwanne oder Spllbecken werden immer randvoll mit Wasser gefllt.

Ooodd o O

Am besten spilt man Geschirr unter laufendem Wasser.

Ihr kénnt die Folie ,Spllen wie die Profikbche“ zu Hilfe nehmen.

B was war fir dich neu? Was besonders wichtig?
Notiere flr dich allein deine Warum-Fragen.

Warum

... weil

Warum

... weil




OOl Kiichenchaos/Spiilen wie die Profikche

Thema 2: Folienvorlage

= =¥ =
J
Spiilen wie die Profik6che }

Geschirr sortieren und grobe Speisereste entsorgen.

Warmes Wasser ins Spllbecken einlassen.
2 bis 3 Tropfen Spilmittel zugeben; es darf nicht viel schdumen.

Geschirr mit Spulbirste oder Splilschwamm reinigen:
Zuerst Glaser, zuletzt Tépfe und Pfannen.

Geschirr mit kaltem Wasser nachspulen.

Geschirr abtropfen lassen, dann mit einem sauberen
Tuch abtrocknen, zuletzt den Arbeitsplatz aufrdumen.

O

<
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SO IIa Ul Die Sicherheitsbeauftragten

Thema 2: Arbeitsblatt Name: Datum:

Hilfe! Hier hat der Sicherheitsbeauftragte viel zu beanstanden.
= Welche Gefahren siehst du?

= Warum ist das geféhrlich?

= Wie kannst du die Gefahren bannen?

Beantworte die Fragen schriftlich auf einem Extra-Blatt. Hefte es in deine Mappe.

Was ist

<
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SO s iR Forscherfragen

Forscherfrage

Welche Aufgaben haben die
Sicherheitsbeauftragten?

Worauf missen sie achten?

.

Forscherfrage

Was ist eine Solatschleuder?

Wozu braucht man sie?

Wie funktioniert sie?

Forscherfrage

Was bedeutet in der Kiichensprache:
waschen — putzen — schélen?

Forscherfrage

i kt:
Erkunde beim Backer oder im Supr):larmor
Welche Getreidearten werden zu
Brotbacken verwendet?

Stelle funf Beispiele vor.

Forscherfrage

Forscherfrage

Was kannst du mit altem, trockenem zu
Brot machen?

Schau nach unter: ’;‘;’;R DIE
www.zugutfuerdietonne.de NNE
> Rezepte fur Reste. -

Welche Lebensmittel werden so behandelt?

Welche Arbeitsgercite brauchst du

fur diese Tatigkeiten?

GUT

Was ist drin in deinem selbst
gemachten Musli, was im

Wie lagerst du Brot, dass es frisch bleibt und auch

verpackungsfreundlich ist?

Fertigprodukt?

Wie wird dein Musli zum
Pyromidenfrﬁhstﬁck?

Was bedeutet eg?

Forscherfrage

Wo ist dir dieses Zeichen
schon begegnet?

Sam Tag

OBST & GEMUSE

Forscherfrage

Welche Lebensmittel aus Getreide
gibt es bei euch im Pausenverkauf?

Welche davon sind Vollkornprodukte,
welche WeiBmehlprodukte?

Was schlégst du als Pausenbrot vor?

ol

Forscherfrage

Forsche nach: Welche Salatsorten
haben gerade Saison? ‘
Fertige drei Steckbriefe an.
Wie sieht der Salat aus? Wie
schmeckt er? .
Zu welchen Speisen passt er’
Recherchetipp: www.bzfe.de >

Lebensmittel >
Vom Acker bis zum Teller > Salate

<
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SO OEHCIR  Augen auf beim Broteinkauf

Thema 3: Arbeitsblatt Name: ) | Datum:
{}{;a‘r—"" T
o i
. . . /}5?3” i Schale
Bl sich dir das Getreidekorn genau an. éj;:@ /4 reich an Ballaststoffen,
f / Q’F B-Vitaminen, Mineralstoffen,
a) Wo befinden sich Schale, Mehlkérper &7 y. zusdtzlich Eiweif3 und Fett
und Keimling? Verbinde. i ’:{;:."/4227;"5947 Mehlkorper
. . . . . viel Stérke, wenig EiweiB und
b) Welcher Teil des Getreidekorns liefert \»‘%\ j{/ ) % Ballaststoffe
o P

die Mineralstoffe? Keimling

reich an Fett und Eiweil

c) Welche Teile des Getreidekorns enthélt Weizenmehl Type 405, das auch als ,WeiBmehl®
bezeichnet wird?

d) Was spricht fur Vollkornmehl?

E Kaufe Vollkornbrot ein. Wo kaufst du das Vollkornbrot? Kreuze an.

[] Beim Backer Friihlingsbrot
I:l Im Bio-Laden Mischbrot mit Sonnenblumenkernen
9 i hl, 30 %
taten: 70 % Weizenmen!, 3% 7
|:| Im Supermarkt i‘;g"genmeh | Natursaerteig, ;M;lch-_
eralstoff-Konzentrat, Apfelessig.
I:l Im Backshop ?;ﬁlcrllblumenkerne, Malzmehl, Maisgries,

I:| Haferkerne, Haferkleie, Weizenklf/‘e,
Sesam, Zuckerriibenfaser, Sesamél,

Apfelfaser, Hefe, Salz, Wasser

El Wie sieht die Zutatenliste deines Vollkornbrotes aus?
Frage die Verkduferin/den Verk&ufer oder schau aufs Etikett
des verpackten Brotes und schreibe die Zutatenliste hier auf:

Vollkornbrot

Zutaten: 50 % Roggen-
vollkornmehl, 50 % Weizen-
vollkornmehl, Natursauertelg,

Hefe, Salz, Wasser

<
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SO e R  Ich teste Brot

Thema 3: Arbeitsblatt Name: Datum:

Sieh dir jedes Brotstiick genau an. Schliee die Augen und rieche daran.
Probiere von jedem ein Stiickchen. Fllle die Tabelle aus.

Wie sieht das Brot
aus”?
dunkel, grau, hell, mit

Kérnern, grob, fein,
l6chrig ...

Wie riecht das
Brot?

sauer, slBlich, nach
nichts, wirzig, frisch ...

Wie schmeckt das
Brot?

suBlich, wurzig, frisch,
salzig, herzhaft,
sduerlich, mild, nach
nichts ...

Wie schmeckt dir

SR PA S A Ak PA A oA A A A S A oA Sk a T

1 Stern=naja

Welche Brotsorte
ist das?

Vollkorn-, Mehrkorn-,
Dinkelbrot ...

VA
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SOOI Power-Sandwiches

Thema 3: Rezept Name: | Datum:

Arbeitsgerdate: Zutaten fiir 4 Portionen:

Abtropfsieb mit Schissel 4 Scheiben Vollkornbrot

Kichenmesser Frischkdse, Schnittkdse oder Weichkdse
Schneidebrett 4 bis 6 Salatblatter

Abfallschiissel 2 Tomaten

Sparschdler 1 halbe Salatgurke

Teller 2 Mdhren

Tafelmesser

groBer Teller oder Platte

Gemuse waschen und ins Abtropfsieb legen.
Leere Schissel unter das Sieb stellen, damit kein Wasser auf den FuBboden tropft.

Gurke und Mo6hren schdélen und in Streifen oder Scheiben schneiden.

ﬂ Von der Tomate den griinen Strunk entfernen und sie klein schneiden.
n Brotscheibe mit Frischkdse bestreichen oder mit Schnitt- oder Weichkése belegen.

Salatblatt, Tomaten, Gurken und/oder Méhren auf das Brot legen,
Brot halbieren und zusammenklappen.

So wird ein Salat geputzt:
n Vom Salat die GuBeren Bldtter entfernen.
E Die Ubrigen Bldatter vom Strunk lsen.

E Die Salatblatter in stehendem, kaltem Wasser waschen und im Sieb
(Kichentuchschleuder, Salatschleuder) abtropfen lassen.

n Die groB3en Blatter etwas zerkleinern.

Dekoriere die : $§hneide die Brote

Servierplatte mit ' Bereite Power-Tiirmehen diagonal, ;

PetersilienstrauBchen. | Partypicker rein, Garnieré die " :
‘.- Brote mit Kle! :
? esch”iffener |
i Rohkost: ;

< e E— P
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JONIER e iR Das habe ich gelernt

Thema 3: Arbeitsblatt Name: | Datum:

_.:_:\xU ]
El woas habe ich heute gelernt? Was ist mir gut gelungen? ’/f/,ef Q%’:\_?
G =)

/

B Was ist mir noch nicht klar? Welche Fragen habe ich noch?

El welches Pyramidenfrihstick mdchte ich morgen gerne essen?

n Mit welchem Power-Sandwich oder Party-Tipp méchte ich meine Familie
Uberraschen?

L. g'g_,
!(ﬂ

|:| Kommentar meiner Lehrerin oder meines Lehrers:

[ Was meinen meine Eltern dazu? Was ist ihnen aufgefallen?
Bitte sie hier ein paar Zeilen zu schreiben.




Schm=xperten

Einkaufskalender: Gemuse der Saison

| Datum:

Thema 4: Arbeitsblatt Name:
Jan | Feb | Mdr | Apr | Mai | Jun | Jul | Aug | Sep | Okt | Nov | Dez W“i?tizﬁg
Auberginen SRR AR
Blumenkohl ] AR
Busch-, Stangenbohnen --_ﬁ- i}ﬁ?ﬁ'ﬁﬁﬁ
Brokkoli LIVITLTITT
Chicorée iiiiii ﬁfﬁ?ﬁ?’iﬁﬁ?
Chinakohl _---____--__ AT |
Eisbergsalat SRR AR |
Erbsen, Zuckererbsen ﬁﬁﬁ?’iﬁs’ﬁ?
Feldsalat, Rapunzel ARSI
Gemusefenchel LITRTLTITT |
Gemisepaprika ﬁﬁﬁ?’iﬁs’ﬁ?
Gurken, Salatgurken ARSI
Kohlrabi LITRTLTITT
Kopfsalat EARA AT
Méoéhren LPTRTRTITT
Porree, Lauch --------____ LIITRTIT |
Radieschen ---____----- EARA AT |
Rettich - _____ -- LPTRTRTITT |
Rosenkohl - LITITLTITT
Spinat
Tomaten -------- i}ﬁﬂﬁs’ﬁﬁ
WesiBkohl U S I O —— LIUITLTITT
Zucchini
i Haupterntezeit mit groBem groBes Angebot geringes Angebot
heimischem Angebot

BB Wos sagt dir diese Ubersicht?

B Wwelches Gemiise hast du schon einmal gegessen?
Wie hat es dir geschmeckt? Bewerte mit Sternen.

E Welches Gemise méchtest du probieren?

Kreise die Namen ein.

<
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Nl Jde il Fingerfood

Thema 4: Rezept Name: Datum:
Arbeitsgerdte: Zutaten fiir 4 Portionen:

Abtropfsieb mit Schissel 3 Mohren

Klchenmesser 5 Radieschen

Abfallschissel 1 rote Paprika

Schneidebrett 2 Salatgurke

Sparschdler 1 Kohlrabi

groBer Teller oder Platte

Zubereitung:
II Gemdise waschen, ins Abtropfsieb legen und die Schissel darunterstellen.

E Mohren mit dem Sparschdler schdlen.
Grin und die Spitzen abschneiden.
Méohren in der Mitte durchschneiden, dann beide Teile ldngs
und schlieBlich alle Halften in Streifen schneiden.

El von Radieschen Griin und Spitzen abschneiden.
a

Paprika der Lange nach in zwei Halften schneiden,
Stiel, Kerne und weiBe Wdnde mit den Hdnden entfernen.
Paprika in Streifen schneiden.

H Gurke mit dem Sparschdler schélen und in fingerdicke Scheiben schneiden.
ﬂ Kohlrabi in zwei Hdlften schneiden.

Jede Hdlfte mit der Schnittfldche aufs Brett legen und schdélen.

Danach zuerst fingerdicke Scheiben schneiden

und diese dann in Streifen schneiden.

Gemduse auf dem Teller oder der Platte anrichten.

Paprikaschiffchen mit
Krduterfiillung

 Paprika wie oben vorbereiten.

- Hilften in Viertel schneiden
und Kréuterquark einfillen.

- Ein Salatblatt oder
Basilikumblétter an einen
Zahnstocher aufspieBen
und als Segel setzen.

<
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SO (IR Schnittlauchdip A

Thema 4: Rezept Name: Datum:
Arbeitsgerdte: Zutaten fiir 4 Portionen:

Schissel 250 g Quark (max. 20 % Fett)

Schneebesen 5 EL fettarme Milch

Kichenschere 2 TL Jodsalz

Essloffel 1 Prise Pfeffer

Teeloffel 1 halber Bund Schnittlauch

Zubereitung:
Quark und Milch in eine Schissel geben.
Beides mit einem Schneebesen cremig rihren.

Quarkcreme mit Jodsalz und Pfeffer wiirzen.

Schnittlauch waschen und vorsichtig trocken schitteln.

Schnittlauch tber die Quarkschissel halten und mit einer Klichenschere in
kleine Rollchen schneiden. Alles gut umrihren.

Chefkochprobe: Mit einem Essloffel eine kleine Portion Quark auf einen
Teeloffel fullen, dann vom Teelodffel kosten. Schmeckt der Quark?

Wenn nétig, mit Salz und Pfeffer nachwirzen.

B Emeut gut umrihren und kosten. Schmeckt der Quark jetzt?

OO  Petersiliendip [L’Q
Thema 4: Rezept Name: Datum:
Arbeitsgerate: Zutaten fiir 4 Portionen:
Schussel 250 g Quark (max. 20 % Fett)
Schneebesen 5 EL fettarme Milch
Schneidebrett 1/2 TL Jodsalz
Kichenmesser 1 Prise Pfeffer
Essloffel 1 halber Bund Petersilie
Teelodffel

Zubereitung: /
Quark und Milch in eine Schissel geben.

Beides mit einem Schneebesen cremig rihren. ‘ﬁ)

(’\_,\

LY

Quarkcreme mit Jodsalz und Pfeffer wirzen.
Petersilie waschen und vorsichtig trocken schitteln.

Petersilie fein schneiden, in den Quark geben. Alles gut umrihren.

Chefkochprobe: Mit einem Essléffel eine kleine Portion Quark auf einen
Teeloffel fullen, dann vom Teelodffel kosten. Schmeckt der Quark?

Wenn nétig, mit Salz und Pfeffer nachwirzen.

B Emeut gut umrihren und kosten. Schmeckt der Quark jetzt?

<
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SO Tomatendip £

Thema 4: Rezept Name: Datum:
Arbeitsgerdte: Zutaten fiir 4 Portionen:

Schussel 100 g saure Sahne

Schneebesen 50 g fettarmer Joghurt (1,5 % Fett)
Schneidebrett 100 g Quark (max. 20 % Fett)

Kichenmesser 2 EL Tomatenmark

Essloffel 2 TL Jodsalz, 1 Prise Pfeffer

Teelo6ffel 2 Bund Basilikum

Zubereitung:

(1] Quark, Joghurt und saure Sahne in eine Schiissel geben.

oy

E Alles mit einem Schneebesen cremig rihren.
Tomatenmark dazugeben und gut umrihren.
Quarkcreme mit Jodsalz und Pfeffer wiirzen. IR Y JE

B Basilikum waschen und vorsichtig trocken schutteln.
ﬂ Basilikum mit dem Messer sehr fein schneiden und zum Quark geben. Alles gut umrihren.

Chefkochprobe: Mit einem Essloffel eine kleine Portion Quark auf einen Teeldffel fillen,
dann vom Teeldffel kosten. Schmeckt der Quark?

n Wenn nétig, mit Salz und Pfeffer nachwirzen.
Bl Erneut gut umrihren und kosten. Schmeckt der Quark jetzt?

N

NI AUl Mein Rezept-Tipp D
Thema 4: Rezept Name: Datum:
Arbeitsgerdte: Zutaten fiir 4 Portionen:

Zubereitung:

© BLE, SchmExperten Arbeitsblatter, Bestell-Nr 1586, www.bzfe.de
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NI GEREI  Mein 5 am Tag-Tagebuch

Thema 4: Arbeitsblatt Name: | Datum:

5 am Tag geht einfacher als du denkst

Finf Portionen kannst du leicht unterbringen, | mit Rohkost (z.B. Gurkenscheiben, Méhren,
wenn du zu jeder Mahlzeit etwas Frisches isst. | Paprikastreifen) oder Obst mit. Zur warmen
Also gehdrt schon zum ersten Frihstick zu Hause | Mahlzeit passt prima gegartes Gemuse (egal ob
und auch zum Pausenfriihstiick ein Stlick Obst | pur, im Auflauf, Eintopf oder in der Suppe) und
oder Gemuserohkost. Mach dir vor der Schule ein | abends noch einen frischen Salat.

leckeres Musli mit frischem, klein geschnittenem
Obst und nimm zur Schule einen Power-Sandwich | Wie du den Salat putzt, weiBt du ja schon.

El Wie viel Gemuise und Obst isst du am Tag?
Beobachte in den néchsten vier Tagen, was du isst. Schreibe das Obst und
Gemdse in die Tabelle, von dem du ein bis zwei Hénde voll gegessen hast.

Tag Tag Tag Tag
1 2 3 4
\ ] I —

morgens

vormittags

mittags

nachmittags

abends

Summe

E Zihle die Portionen zusammen und bewerte: Isst du 5 am Tag?
Was hat gut geklappt? Was héttest du besser machen kénnen? 7

<
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SO e iR Das habe ich gelernt

Thema 4: Arbeitsblatt Name: | Datum:

El Woas habe ich heute gelernt? Was ist mir gut gelungen?

B Was ist mir noch nicht klar? Welche Fragen habe ich noch?

El welche Gemisesticks und welchen Dip méchte ich noch probieren?

B Bei welcher Gelegenheit kann ich rohes Gemlse knabbern?

|:| Kommentar meiner Lehrerin oder meines Lehrers:

[ ] was meinen meine Eltern dazu? Was ist ihnen aufgefallen?
Bitte sie hier ein paar Zeilen zu schreiben.

»Bei uns gab es gestern
eine tolle Rohkostplatte — von
unserem Sohn selbst
zubereitet.”

<
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SOl Gemiise clever einkaufen

Thema 4: Arbeitsblatt Name:

n Zucchini, Bohnen und Brokkoli kannst du fast das ganze Jahr

<
36 »BzfE

Uber kaufen. Oft kommen sie von weither per
Flugzeug, LKW oder Schiff. Einige Gemusearten
kommen auch aus beheizten Treibhdusern,
wenn sie auf dem Feld keine Saison haben.
Welche Vorteile haben du, der Landwirt und

die Umwelt, wenn du Gemiise isst, das in der
Néhe angebaut wird und unter freiem Himmel
wdchst?

niedriger Preis -
geringe Transportkosten - keine Heizkosten
fiir Treibhduser - weniger umweltschddliches Kohlendioxid
durch Transport mit LKW und Flugzeug - Klimaschutz -
weniger Diingemittel - weniger Mill durch weniger Verpackung
mehr Aroma, da reif geerntet - weniger Ldrm
durch LKW und Flugzeuge

Vorteile fur die Umwelt:

Vorteile fir den Landwirt:

Vorteile fur dich:

Wahle zwei verschiedene Gemtuse aus, die du flr einen bunten Salat verwenden wiirdest.
Uberpriife deine Wahl im Geschéft. Fille dabei die folgende Tabelle aus.

Einkaufsdatum: Gemiise 1 Gemiise 2

Welches Gemuse wdhlst du aus?

Hat es bei uns gerade Saison?
Schau in den Saisonkalender.

Uberpriife im Geschaft: Woher kommt
das Gemuse? Achte auf die
Herkunftsangabe auf der Verpackung
oder auf dem Schild beim Gemise.

Was meinst du: Auf welchem Weg
kam das Gemiuse nach der Ernte zu
uns: mit LKW, Schiff, Flugzeug?

Wie ist das Gemiise verpackt?

Meine abschlieBende Wertung: Beim ndchsten Einkauf kaufe ich das gleiche Gemiise ein?
] ja

|:| nein, weil
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SOOI Forscherfragen

Forscherfrage Forscherfrage

Welche Gemusearten verwendest
du fir eine Rohkostplatte Il’Tf\)
Winter, welche im Sommer

Erkunde das Gemiseangebot auf
dem Wochenmarkt oder im Geschdft.

Nenne mindestens 10 Gemdisearten. Der Saisonkalender hilft dir.

Welches Gemiise kommt aus
Deutschland? L

Forscherfrage
For‘SCher‘fr‘age Erklére den Klimaschutz-Tipp: Regional

Welches Gemise steht diese Woche ist eine gute Wahl.

' ? , ,
auf dem Speiseplan der Mensa Was hat unser Essen mit dem Klima zu

Uberpriife mit dem Saisonkalender, tun? Recherchiere mit deinen Eltern
ob das Gemuse in der Mensa gerade unter: www.bzfe.de > Nachhaltiger
Saison hat. Konsum > Grundlagen > Nachhaltige

Tipp: Den BZfE-Saisonkalender gibt Erdhrung > Emndhrung und Klimaschutz.

es auch als App. Wo wird in deinem Umfeld Gemuse
angebaut? Forsche nach und berichte
deinen Mitschilern.

Forscherfrage

Welche Teile des Gemiises essen wir?

Forscherfrage

Frucht, Bldtter, Wurzel, Knollen, Zwiebeln ...

Suche jeweils Beispiele Was heiBt: Ich kaufe saisonal. Bearbeite
. das Arbeitsblatt ,Gemiise clever
p———— H einkaufen®,
For‘scher‘frage Willst du noch mehr wissen? Dann schau

] dir mit deinen Eltern das Video an:
) - ? Fertige - n-
Welche Krauter gibt es? Fertig Was hat mein Essen mit dem Klima zu

funf Steckbriefe an. tun? Unter: www.bzfe.de > Nachhaltiger
. Wie sieht das Kraut aus? Konﬂsum > Grundlagen > Nachhaltige
Erndhrung > Ernéhrung und Klimaschutz

. Wie riecht und schmeckt es? J

. Zu welchen Speisen passt es?

-mwechen speisenrestaues | Fopscherfrage

bereits gegessen?

Hobeln — reiben — raspeln —
plrieren?

Welche Arbeitsgerdate braucht

For‘scher'f r'age man dazu?

Welche Lebensmittel werden so

{ise passt gut in einen . .
e zerkleinert und wie geht das?

Nudelsalat?

. . . ren
Kauft in Gruppen vier Gemusear
der Saison ein, die in einen Nudelsalat f

passen.

© BLE, SchmExperten Arbeitsblatter, Bestell-Nr 1586, www.bzfe.de
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JOWE O CR  Ein seltsames Nudelsalat-Rezept

Thema 5: Folienvorlage /"\ —
2| O e~

Zubereitung:

II Gekochte Nudeln in die Salatschiissel geben. Gemise waschen.

E Tomaten putzen, 5 Tomaten zur Seite legen.
Die restlichen Tomaten halbieren und zu den Nudeln geben.

El Kase oder geschdalte Gurke in kleine Stiicke schneiden
und zu den Nudeln geben.

n Mo&hren schdlen, putzen, raspeln und zu den Nudeln geben.
H

Fir die SalatsoBe 5 EL OL, 3 EL Essig, 2 TL Senf, 6 Prisen Salz
und 3 Prisen Pfeffer in das Schraubglas geben.
Deckel schlieBen und krdftig schitteln.

SalatsoBe und Nudeln mit dem Salatbesteck mischen.

Chefkochprobe!

Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und
Uber der Salatschiissel Rollchen schneiden.
Salat mit Kirschtomaten und Schnittlauch verzieren.

~J o]

Arbeitsgerdte: Zutaten fiir 4 Portionen:
Salatschussel gekochte Nudeln
Abtropfsieb mit Schissel Kirschtomaten
Schneidebrett Kdse oder Salatgurke
Kichenmesser Mdhren
Abfallschiissel Pflanzenoél
Sparschdler Essig
Standreibe mit tiefem Teller Senf
Glas mit Schraubverschluss Jodsalz
Essloffel Pfeffer
2 Teeloffel Schnittlauch
Salatbesteck
Kiichenschere

38 §BZfE
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SOl  Ein seltsames Nudelsalat-Rezept

Thema 5: Arbeitsblatt Name: | Datum:

El schaut euch das Rezept genau an.
Was ist beim Rezeptaufbau alles schief gelaufen?
Wenn ihr Hilfe braucht, dann vergleicht es mit deinem Rezept Fingerfood.
Tipp: Die Arbeitsgerate und Zutaten sind vollstéindig aufgelistet und die
Zubereitung zeigt die richtige Reihenfolge.

B stellt euch die Mengen genau vor.
Zu welcher Rezeptzutat gehdren die angegebenen Mengen? Verbindet.

gekochte Nudeln = = 3 Prisen
Kirschtomaten = = 6 Prisen
Kése = = 1 halber Bund
Salatgurke = = 100g
Mbhren = 12
Pflanzenél = m 2TL
Essig = = 4kleine
Senf = m 3EL
Jodsalz = = 1 halbe
Pfeffer = m 250 g Rohware
Schnittlauch = = 5EL

3 | Zusatzaufgabe flir zu Hause: Fur den Nudelsalat musst du 250 g rohe Nudeln kochen.
Wie viel wiegen sie nach dem Kochen?

Erstelle nun die Zutatenliste fur deinen Nudelsalat.
Dazu musst du die Zutaten ordnen. Die Hauptzutat steht ganz vorne.
Es folgen die ubrigen Zutaten, geordnet von viel nach wenig.

3L Wasser &
2TL Salz |

VA
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O  Das habe ich gelernt

Thema 5: Arbeitsblatt Name: | Datum:

El Woas habe ich heute gelernt? Was ist mir gut gelungen?

B Was ist mir noch nicht klar? Welche Fragen habe ich noch?

ﬂ Welches Gemise mochte ich fiir meinen Prima-Pasta-Salat verwenden,
welches fir einen gemischten Blattsalat?

ﬂ Wann kann ich zu Hause einen Salat machen?

|:| Kommentar meiner Lehrerin oder meines Lehrers:

[] Was meinen meine Eltern dazu? Was ist ihnen aufgefallen?

Bitte sie hier ein paar Zeilen zu schreiben.

sIch bin begeistert.
Tina isst Paprika im Nudelsalat. Nur
durch Probieren kann man seinen
Geschmack entwickeln.”
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O AR Wie war dein Tag?

Thema 5: Arbeitsblatt Name:

(1] Uberlege: Was hast du gestern gegessen und getrunken?

morgens

Datum:

zwischendurch

mittags

nachmittags

abends

E wie sient deine Erndhrungspyramide aus?
Kreuze die Bausteine, die du gegessen hast, in der Pyramide ab.

B wos hat gut geklappt?

II Was kdnntest du besser machen?

<
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Schm=xperten

Prima-Pasta-Salat

Thema 5: Rezept Name:

Arbeitsgerdte:

Salatschiissel

Abtropfsieb mit Schissel
Klchenmesser
Abfallschiissel
Schneidebrett

Sparschdler

Standreibe mit tiefem Teller
Glas mit Schraubverschluss
Essloffel

2 Teeloffel

Salatbesteck
Klchenschere

Zubereitung:

| Datum:

Zutaten fir 4 Portionen:

gekochte Nudeln aus 250 g Rohware
12 Kirschtomaten

100 g Kdse (z.B. Gouda) oder
1 halbe Salatgurke

4 kleine Mbhren

5 EL Pflanzendl

3 EL Essig

2 TL Senf

6 Prisen Jodsalz

3 Prise Pfeffer

1 halber Bund Schnittlauch

El Gekochte Nudeln in die Salatschiissel geben.

Gemlse waschen.

E Tomaten putzen, 5 Tomaten zur Seite legen.
Die restlichen Tomaten halbieren und zu den Nudeln geben.

El Kase oder geschdalte Gurke in kleine Stiicke schneiden
und zu den Nudeln geben.

n Moéhren schdlen, putzen, raspeln und zu den Nudeln geben.
E Fir die SalatsoBe 5 EL OL, 3 EL Essig, 2 TL Senf, 6 Prisen Salz und

3 Prisen Pfeffer in das Schraubglas geben.
Deckel schlieBen und krdftig schitteln, bis alles gut vermischt ist.
SalatsoBe und Nudeln mit dem Salatbesteck mischen.

Chefkochprobe!

~ ] o]

Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und

Uber der Salatschiissel Rollchen schneiden.
Salat mit Kirschtomaten und Schnittlauch verzieren.

<
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Die Salatsofe passt auch
gut zu grinem Salat.

Probiere mal einen
“ gr‘iechischen Salat nt1‘
“ Schafskdse und Oliven.
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JOE O Nudeln kochen j

Thema 5: Rezept Name: Datum:

Arbeitsgerdte: Zutaten fiir 4 Portionen:

groBer Kochtopf mit Deckel etwa 3 | Wasser
Teeloffel 2 TL Jodsalz
Kochloffel 250 g Nudeln
Kichenwecker

Loffel

kleiner Teller

Topflappen

Abtropfsieb

Schussel

‘ﬂ--ﬂ_-"-l
3 Wasser . Rt
27L Salz.
Ay

8 - 10 Minsten

Zubereitung:
Kl 31 wasserin den Topf flllen und 2 TL Salz dazugeben.

E Topf auf die Herdplatte stellen und den Deckel darauflegen.
Die Platte auf hochster Stufe anstellen und warten, bis das Wasser kocht.

El Nudeln ins kochende Wasser geben und
die Herdplatte auf mittlere Temperatur herunterschalten.
Die Garzeit (siehe Nudelpackung) am Kiichenwecker einstellen.

ﬂ Nudeln ohne Deckel garen und ab und zu umrihren.
Wenn der Kichenwecker klingelt, eine Nudel vorsichtig mit dem Kochloffel
aus dem Topf nehmen und auf den Teller geben.
Abkuhlen lassen und dann probieren.

H Ist die Nudel bissfest, die Kochplatte ausschalten.

B siebin die Spule stellen. Den Topf mit den Topflappen vom Herd nehmen.
Die Nudeln vorsichtig ins Sieb abschitten.

Dann die abgetropften Nudeln in die Schissel geben.

Nach welcher Zeit waren deine Nudeln bissfest?

Welche Nudelformen kennst du?

VA
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SOl il Kostlicher Karottensalat

Thema 5: Rezept Name: Datum:
Arbeitsgerate: Zutaten fiir 4 Portionen: -
Kichenmesser 1 Zitrone

Schneidebrett 2 EL Pflanzenol

Zitronenpresse 1 Prise Jodsalz

Teelobffel 1 Prise Pfeffer

Essloffel 6 mittelgroBe Mdhren

Salatschussel 1 Apfel

Schneebesen

Abfallschiissel

Abtropfsieb mit Schissel
Sparschdler

Standreibe mit tiefem Teller
Salatbesteck

&
S
—

Zubereitung:

n Zitrone halbieren und auspressen.

H:>1 Zitronensaft, 2 EL Ol und die Gewiirze in die Schiissel geben
und mit dem Schneebesen alles gut verrihren.

B Méhren waschen und im Sieb abtropfen lassen. Méhre schdlen, putzen und
in den tiefen Teller raspeln.
AnschlieBend die geraspelte Méhre zur SalatsoBe geben.

(4 ] Apfel waschen und ihn auf allen Seiten bis zum Kerngehduse reiben.
AnschlieBend den geriebenen Apfel in die SalatsoBe geben.

B Alles vorsichtig mit dem Salatbesteck vermischen.

Stelle die M6hre beim Raspeln mal ganz schrdg an die Reibe, dann weniger schrdég.
Wie sehen dann die Raspel aus?

<
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SOOI Forscherfragen

Forscherfrage

Untersuche einen gefiillten Wrap.

Forscherfrage

Was passiert, wenn Blattsalat mit der

Welche Gemiisearten sind darin versteckt? .
SalatsoBe langer stehen bleibt?

Wie sind sie zerkleinert?

Hast du das zu Hause schon beobachtet?

Womit kannst du den Wrap noch fiillen?

Wie kannst du deine Beobachtung erkldren?

Forscherfrage
FOI"SChel"ff‘Oge Welche Salate gibt es in der Schulmensa?

o Wie oft in einer Woche gibt es Salat?
Welche Milchprodukte findest du im Geschaft? Wie beliebt ist Salot bei de

i ispi eid
Recherchiere und schreibe 10 Beispiele auf. Mitschiilern? einen

Wo sind die Milchprodukte gelagert?

Worauf ist zu achten? Frage nach oder beobachte, was sie

auf ihrem Teller haben und ob Reste

bleiben.
e TJ

Forscherfrage Forscherfrage

s bei euch zu Hause?

Welches Obst findest du auf dem Welchen Kése gibt e
Wochenmarkt oder 17 der Stelle zwel Kasesorten vor.
Obstabteilung im Supermarkt? J*

Nenne mindestens zehn
Beispiele. Forsc her'fr‘age

men aus . .
Welche davon stam Wahle einen Fruchtjoghurt oder eine

. ?
heimischem Anbau fertige Milchspeise, die du gern magst.

Welche Zutaten sind in dem gekauften
Produkt?

Welche Zutaten verwendest du, wenn
du die Speise selbst machst?
Vergleiche.

Forscherfrage Forscherfrage

Fur Kdsespezialisten:

Wer fiir andere kocht, muss gL.Jt
e kommen dle “ochern den KGse planen, damit keine Reste bleiben.

Informiere dich im Internet. Frage in eurer Mensa nach:
Gib deine Quelle genau an. Wie viel Reste bleiben? Warum?

Forscherfrage | wos posser somic
Wo kannst du in deiner Ng (i

Ghe Gemiis
Obst aus heimischem Anbau kaufen?e un

.lnformiere dich tber Einkaufsstétten
In deiner Region,

© BLE, SchmExperten Arbeitsblatter, Bestell-Nr 1586, www.bzfe.de
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O M CUR  Einkaufskalender: Obst der Saison

Thema 6: Arbeitsblatt Name: | Datum:

Jan | Feb | Mdr | Apr | Mai | Jun | Jul | Aug | Sep | Okt | Nov | Dez | Meine Wertung

Ananas i\fﬁﬁﬁ?‘ﬁ}r‘
Aot s O O
Apfelsinen ﬁﬁﬁ??ﬁ‘ﬁ?
Aprikosen ﬁﬁﬁﬁ?'ﬁ?
Bananen i}ﬁﬁﬁ‘lﬁf
Birnen ﬁﬁﬁi’ﬁ?ﬁ
Brombeeren

Erdbeeren

Grapefruits

Himbeeren

Johannisbeeren, rot

Kirschen, sauer

Kirschen, sufB

Kiwis

Mandarinengruppe

Melonen

Pfirsiche/Nektatrinen

Pflaumen/Zwetschgen

Tafeltrauben

Wassermelonen

Haupterntezeit mit
heimischem Angebot groBes Angebot geringes Angebot

Wadhle mindestens zwei Fragen aus und beantworte sie.
Bl woas sagt dir diese Ubersicht?

E Welches Obst hast du schon einmal gegessen und wie hat es dir
geschmeckt? Bewerte mit Sternen.

ﬂ Welches Obst méchtest du probieren? Kreise die Namen ein.

I'.l Welches Obst verwendest du flr deinen Obstquark im Frihling,
Sommer, Herbst und Winter? Schreibe die Antwort auf die Rickseite
oder nimm ein Extrablatt.

© BLE, SchmExperten Arbeitsblatter, Bestell-Nr 1586, www.bzfe.de
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O aCUR  Fruit-Dreams

(A
~
92

Thema 6: Rezept Name:

Arbeitsgerdte:

kleine Tasse

Schissel

Schneebesen
Abtropfsieb mit Schissel

Schneidebrett
Kichenmesser

Abfallschiissel
Ruhrloffel

1 Essloffel

2 Teeloffel

Zubereitung:

<
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Quark und Milch in die Schissel fullen und
alles mit dem Schneebesen gut durchriihren.

Obst waschen und im Sieb abtropfen lassen.
Obst nur schélen, wenn nétig.

GrofB3e Frichte klein schneiden.

| Datum:

Zutaten fir 4 Portionen:

500 g Quark (max. 20 % Fett)

1 kleine Tasse (150 ml) Milch
500 g frisches Obst der Saison
Zucker nur bei Bedarf

Gute -Laune-Mds/;:
Gib 3 EL Haferflocken
dazu und dy hast ein
Gufe-Laune-Miis//'.

Harte Apfel kannst dy
auch raspein,

Obst in den Quark geben und mit dem Ruihrléffel umrihren.

Chefkochprobe!

Bei Bedarf mit wenig Zucker nachstBen.

_Marmorierter” Quark: “

Stelle Obstmus her. Gib ;
es in die Glasschale,
dariiber die weiBe
Quarkcreme. Lasse ein
paar Friichte zuriick zum
Garnieren.
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SOl Milchshake E 4

Thema 6: Rezept Name: | Datum:

Arbeitsgerdate: Zutaten fiir 4 Portionen:
Abtropfsieb mit Schissel 3 reife Bananen oder
Schneidebrett 500 g weiches Obst der Jahreszeit
Klchenmesser 2 TL Zitronensaft

Abfallschissel 750 ml fettarme Milch (1,5 %)
Zitronenpresse Zucker nur bei Bedarf

hohe Ruhrschissel
Purierstab oder Standmixer
Tasse

3 Teeloffel

1 Essloffel

Milchkrug

Zubereitung:
El Obst waschen und im Sieb abtropfen lassen. Y \

B Banane schélen und in groBe Stlicke brechen.

Beeren als ganze Frucht verwenden. w5
B Zitrone auspressen.
n Obst, 2 TL Zitronensaft und 1 Tasse Milch in die
Ruhrschissel geben.
Alles gut durchmixen.
E Restliche Milch dazugeben und solange mixen,
bis die Milch schaumig ist.
ﬂ Chefkochprobe! >
Bei Bedarf mit wenig Zucker nachsiiBen und
wieder mixen.
Ed wilchshake in einen Krug fillen.
VeFWende 5 shake in
Statt m;, iille deinen
ur 4/De/-v5-0,7 o o Bla-ﬂ' Minze 0
au 500 4, €N brauchsy e ief mit
Utterm, einen Spié ]
300 g Frijcpy, Z:y gﬁf’f”d Obststiicken obenauf
on.

VA
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SO Ul Das habe ich gelernt

Thema 6: Arbeitsblatt Name: | Datum:

El woas habe ich heute gelernt? Was ist mir gut gelungen?

Bl Was ist mir noch nicht klar? Welche Fragen habe ich noch?

Bl welches Obst méchte ich noch im Quark ausprobieren?

n Was kann ich zu Hause aus diesen Zutaten machen:
Obst, Joghurt, Milch, Buttermilch, Dickmilch, Haferflocken, Mislimischung?

|:| Kommentar meiner Lehrerin oder meines Lehrers:

[] Was meinen meine Eltern dazu? Was ist ihnen aufgefallen?
Bitte sie hier ein paar Zeilen zu schreiben.
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SO a Il Obst clever einkaufen

Thema 6: Arbeitsblatt Name: Datum:

n Welches Obst hat jetzt Saison? Nenne mindestens zwei Beispiele.

H Nimm Stellung zu folgenden Aussagen.
Schreibe dein Ergebnis auf ein Extrablatt.

Bananen gehdren zu den
heimischen Obstarten.

Obst aus der Region

Schmeckt besser Frisches Obst hat viele

Vitamine und Miner‘a|s’roffe.

Erdbeeren sind
im Herbst reif.

E Jede Apfelsorte schmeckt anders!

a) Welche heimischen Sorten gibt es jetzt auf
dem Markt oder im Geschdft zu kaufen?

b) Vergleiche zwei oder drei verschiedene Apfel
oder Birnen miteinander.

Probe 1 Probe 2 Probe 3

Wie sieht die Frucht aus?

Farbe, Form, Beschaffenheit,
GroBe ...

Wie sind Schale und
Fruchtfleisch?

weich, hart, fest, knackig, mehlig ...

Wie schmeckt die Frucht?

suB, sduerlich, saftig, mirbe ...

Wie heif3t die Fruchtsorte?
Kreise deinen Favoriten ein.

<
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OOl Forscherfragen

Forscherfrage .l

Steckt in der Schnitte mit Milch und

Milchschokolade eine Extraportion Milch? FOI"SC her‘fr'age

Sghau im Geschdft quf
Wie viel Milch ist drin?
Entspricht diese Menge einer Portion? Suche finf f amuSter

7 _i Du solltest die Klasse anleiten konnen.

die Zutatenliste. Wie kann man Servietten falten?

Forscherfrage FF. h
Wie kannst du die Speisen auf dem orsc er.fr'age

Bifett flr deine Gdste kennzeichnen? Beobachte in den néchsten Tagen genau:
Bastle Tischaufsteller, Fihnchen oder Wie viel Reste bleiben in der Mensa auf
schreibe eine Speisekarte. H den Tellern (ibrig?

Beschreibe so: Von 10 Tellern liegen auf
3 Tellern Reste.

Forsche weiter: Was bleibt Ubrig? Warum?

Forsc her‘fr‘age Was geschieht mit den Resten?

Was kénnte eure Schule tun, damit ihr dort mehr Obst esst?

Mache funf Vorschlége.

.propauop2nsM mp nsmnsntiM mux t2dO 2sistinstzod
... nslopm priwvdisW  bootrspnid 1sm

Forscherfrage

Mache eine Befragung in deiner Klasse:

Wer hat sich zum Essen in der Mensa angemeldet?
Wie viele Mitschiler haben tatséchlich dort gegessen?

Schdtze: Wie viel vom Mensaessen bleibt im Durchschnitt
jeden Tag Ubrig und warum? 0, 10 oder 25 Prozent?

-v109 sib tIdsY nsz223 mus tisX sib lisw ,tosmoz tisin 2s lisW IstasiV ni3
briw nstuvspdo tAsin nsz23d 2stlistesd bru bniz donp us nsnoit

Forscherfrage

Mache zwei Vorschldge, was man
an eurer Mensa verbessern konnte.

An wen kannst du deine

Ideen weiterleiten? Fo rsc he r‘f r‘age

Wer ist zustandig? .
Was passiert mit deinen Recherchiere auf der Homepage deiner Schule.
Vorschldgen? Was steht da zum Essen und Trinken?

Gibt es einen Mensaausschuss?

Was macht er?
Welche Wiinsche hast du an ihn?
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JOIE O  Wenige Rezepte — viele Speisen

Generalprobe: Arbeitsblatt |Name:

Beim Zubereiten der kleinen Gerichte hast du eine Menge Kiichenfertigkeiten
erworben. Diese helfen dir jetzt, wenn du die Partytipps nachmachst oder die
Rezepte leicht verdnderst. Welche Ideen hast du?

II Coole Drinks
m Schorlenmix

| Datum:

\ _

» Frichtetee mit Zitronen- oder Orangenscheiben von gewaschenen Bio-Friichten
» Fitmacher-Cocktail: Wasser mit Saft mischen. Vor dem Servieren gefrorene Beeren der

Saison oder in Eiskugeltiten gefrorenen Saft zugeben.

= Frichtebowle: Friichte der Saison waschen und klein schneiden, in Apfel- und Kirschsaft

durchziehen lassen und vor dem Trinken viel Mineralwasser zugeben.

= Eigene Ideen:

E Power-Sandwiches
= Brot-Dreiecke
= Appetithdppchen auf Salatbléttern und mit Petersilie garnieren
= Powertirmchen mit Partypickern
= Wraps

Eigene Ideen:

E Fingerfood mit Dips
= Verschiedene Dips, garniert mit Krdutern
» Paprikaschiffchen mit KrGuterquarkfallung
m GemusespieBe, auch mit Kasewdirfeln

= Eigene Ideen:

B Prima-Pasta-Salate
= Tomaten-Mozzarella-Salat
m Griechischer Salat (mit Schafskdse, Oliven ...)
= Gruner Salat mit Joghurtdressing

Eigene Ideen:

B Fruit-Dreams und Milchshakes
= Marmorierter Quark
Quarkspeise mit Frichten deiner Wahl
Joghurt- oder Buttermilch-Shake
Obstsalat oder ObstspieBe
Fruchtige Muslis aus selbst hergestellten Muslimischungen

Eigene Ideen:

<
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SOOI Checkt die Schulmensa

Generalprobe: Arbeitsblatt |Name: Datum:

Fahrt den Check mdglichst an mehreren Tagen durch.
So bekommt ihr einen besseren Uberblick.

Wie gut ist das Essen an unserer Schule?
Entspricht es dem, was wir gelernt haben? Tag 1
Ich kann zu jedem Essen soviel Wasser trinken wie ich mdchte.

AuBer Trinkwasser gibt es nur Mineralwasser, verdiinnte Fruchtsaftschorlen
und ungesBte Frichte- und Kréutertees.

Es gibt frisches Obst, also Apfel, Birnen, Bananen ... oder Obstsalat aus
frischen Frichten.

Ich kann rohes Gemiise knabbern.

Ich kann eine Beilage, also Kartoffeln, Reis oder Nudeln ... essen — entweder
pur, im Eintopf oder Auflauf.

RegelmdBig gibt es Vollkornreis und Vollkornnudeln.

Es gibt Milch und Joghurt.

Die Speisen sind mit frischen Kréutern verfeinert und garniert.

Ich kann zwischen verschiedenen Essen auswdhlen.

Meistens schmeckt mir das Essen.

Das Personal bei der Essensausgabe ist freundlich.

Wir haben genug Zeit zum Essen und es gibt keine langen Warteschlangen.

Im Speisesaal fiihle ich mich wohl: Die Esstische sind sauber, der
Essensraum ist hell und wir haben genug Platz.

N o o O A R W

2

N o o O A R W

3

N o o O A R W

Kreuze an: x = stimmt 0 = stimmt nicht

4

N o o

II Wie oft esse ich in der Schulmensa?

B was wahle ich dort aus? Bewerte die Lebensmittel nach den Ampelfarben.

H wos gefallt mir an unserer Mensa sehr gut?

B was gefllt mir nicht?

E Wie kdnnte man etwas dndern?

B wos ich noch sagen mochte:

<
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OO Checkt den Schulkiosk

Generalprobe: Arbeitsblatt |Name: Datum:

Fahrt den Check mdglichst an mehreren Tagen durch.
So bekommt ihr einen besseren Uberblick.

Wie gut ist das Essen an unserer Schule? Kreuze an: x = stimmt 0 = stimmt nicht
Entspricht es dem, was wir gelernt haben? Tag 1 2 3 4

Es wird Mineralwasser angeboten.

Es gibt keine zuckerreichen Getréinke wie Limonaden, Cola und Eistee.

Es gibt Sandwiches (auch aus Vollkornbrot) und ungezuckerte Mislis.

Ich kann selbst gemachte Milchshakes bekommen.

Frisches Obst wie Apfel, Birnen, Bananen oder Nektarinen sind immer verfligbar.

Ich kann rohes Gemiise wie Mdhren, Gurke oder Kohlrabi bekommen.

Es gibt keine SiiBigkeiten, keine Chips oder andere fette Snacks.

Es fallt wenig Verpackungsmiill an. Getrdnke gibt es in Pfandflaschen.

1 o
1 o
1 o
I o

Ich kann am Kiosk in Ruhe einkaufen und essen.

II Wie oft kaufe ich mir etwas am Schulkiosk?

Bl Was kaufe ich am Schulkiosk? Bewerte die Lebensmittel nach den Ampelfarben.

B was gefallt mir an unsererm Schulkiosk gut?

B was geféllt mir nicht?

E Wie kbnnte man etwas éndern?

B wos ich noch sagen mochte:




OO Brief an den Mensaausschuss

Generalprobe: Arbeitsblatt |Name: | Datum:

Schreibt einen Brief an den Mensaausschuss.
= Achtet auf Briefkopf, Anrede, Gruf3 und Unterschrift.

= Beschreibt kurz, warum ihr den Brief schreibt, z. B.: Im Rahmen des Projektes
»Die SchmExperten“ habt ihr eure Mensa tberprift ... Was habt ihr herausgefunden?
Was findet ihr an eurer Schulverpflegung gut? Was gefdllt euch nicht am Schulkiosk oder in
der Schulmensa? Welche Winsche oder Verbesserungsvorschldge habt ihr?

An den
Mensaausschuss der Schule Datum:

z. Hd.

Sehr geehrte/r

Mit freundlichen GriiBen

<
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SO G CUR  Der Portfolio-TUV mit Abschluss

Priifung: Arbeitsblatt Name: | Datum:

II Bevor ich meine Portfoliomappe abgebe, prife ich:

m Stehen mein Name, meine Klasse, das Thema und der Bearbeitungszeitraum
auf dem Deckblatt?

» |st das Inhaltsverzeichnis komplett und Gbersichtlich?

= Sind die Seiten vollstindig und nummeriert?

= Sind alle Arbeitsbldtter vollstdndig ausgefullt?

= Wurden insgesamt mindestens drei Forscherfragen bearbeitet?
= Sind meine Forscherfragen und Antworten komplett?

= Sind alle eigenen Texte, Rezepte, Bilder und Fotos abgeheftet?

= Sind tberall Uberschriften und eventuell erkldrende Anmerkungen ergénzt?

(2] Vervollstdndige folgende Aussagen.
Das habe ich vor den SchmExperten nicht gewusst:

Das hat mir besonders viel SpaB gemacht:

Das fand ich nicht so gut:

Das will ich noch probieren:

<
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SO a R Brief zum Abschluss der SchmExperten

Priifung: Arbeitsblatt Name: | Datum:

Schreibe einen Brief an deine Freundin, deine Mutter, deinen Opa ...
Erzdhle ihnen von den SchmExperten, zum Beispiel:

Was hat dir besonders gut gefallen?

Was hat dir am besten geschmeckt?

Was willst du demnéchst hdufiger zu Hause zubereiten?

Was hat dir nicht geschmeckt? Warum?

Was hast du Neues gelernt?

Welche Forscherfrage hat dir besonders viel Spa3 gemacht?

Welches Ergebnis deiner Forscherfragen hat dich am meisten Uberrascht?
Welche Aufgaben sind dir besonders schwer gefallen? Warum?

Liebe(r)

Viele GriiBe

<
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Schm=xperten

Domino — Die Erndhrungspyramide

Erndhrungspyramide: Arbeitsblatt | Name:

Antwort | Frage

| Datum:

Die 14 Doppelkarten werden unter die SuS einer Gruppe verteilt. Eine Karte
liegt offen auf dem Tisch. Wer hat die passende Antwortkarte?

Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Karten angelegt sind.

Acht
Lebensmittelgruppen

I

|

:

I '

: Fette und Ole, Extras
| (StiBes + fette Snacks)
|
|
|
|

Getréinke,
Gemiise, Salat und
Obst, Brot, Getreide

und Beilagen

[ ———
|

|

:

I

: die eigene Hand

|

|

:

L -]
|

|

|

:

|

| 3 Portionen

|

|

|

l

o e

Bei den Extras
(SuBigkeiten)

Bei den Extras
(fette Snacks)
oder bei den Beilagen
mit zusdtzlich einer
Portion Fett

|
I
An welche Farben- :
kombination erinnert :
die Pyramide? I

|

|

|

|

Wie viele Portionen
deckt ein Pyramiden-
baustein ab?

|
:
|
Was ist eine |
Portion Milchund |
Milchprodukte? :
|

|

|

|
|
|
|
Was sind clevere
Durstléscher? !
|
|
|
|

|

:

Wo wird in :
der Pyramide :
die Kartoffel |
einsortiert? :
|

|

Wie viele Portionen
Gemiise und Obst
haben in der
Pyramide Platz?

|

:
Welche :
Lebensmittelgruppen :
bilden das gelbe I
Mittelfeld? |

|

|

fmm e

I

|

:

|

: Ampelfarben

|

|

|

|

Lo ]

I

|

|

:

|

| 1 Portion

|

|

|

l

F——_— - - - - - - — - — - — =4
1 Glas Milch,

|
|
|
:
| 1 Becher Joghurt oder
| 1 Scheibe Kdse
|
|
|

R
|

|

|

| Wasser,

| ungesiiBter Tee,

: stark verdiinnte

| Schorlen

|

|

L -

|

|

:

|

: In der Gruppe Brot,

1 Getreide und Beilagen
|
|
|
|

|
|
|
|
|
: 5 Portionen
|
|
|
|
|

|

I

: Milch und

| Milchprodukte,

I Fleisch, Fisch, Wurst
| und Ei

|

|

Tipp: lhre SuS erstellen selbst 14 Domino-Karten zur Erndhrungspyramide.

Was steht in der roten
Pyramidenspitze?

|

l
Welche :
Lebensmittelgruppen :
gehdren zur |
griinen Basis? |
|

|

Was ist das MaB fiir
eine Portion?

|
|
Wie viele :
Portionen Milch und |
Milchprodukte |
gibt es in der I
Pyramide? |

|

|

:

Wo findet |
der Miisliriegel :
in der Pyramide |
seinen Platz? :
|

|

Wo wird in der
Pyramide die Portion
Pommes frites
einsortiert?

|

:

Wie viele :
Lebensmittelgruppen :
gibt es in I
der Pyramide? |
|

|
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OO  Die Pyramidenbausteine — Bastelsatz

Erndhrungspyramide: Arbeitsblatt | Name: | Datum:

Schneide die Symbole aus und du erhdltst deinen eigenen Pyramidenkartensatz.

Mit den Kértchen kannst du zum Beispiel:

m die Rezeptzutaten der Pyramide zuordnen,

m Tischaufsteller firr eure selbst zubereiteten Speisen basteln,
= Speisekarten gestalten,

= dein eigenes Frihstlick nach der Pyramidenformel bewerten,
= dein Essen an einem Tag bewerten oder auch planen.




<
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SO IA Ul So viel ist eine Portion

Erndhrungspyramide: Arbeitsblatt | Name:

Schau dir die Bilder genau an. Wie grofB sind deine Portionen? Kreuze an.

Getrdnke

Obst

Gemise

Brot

Kartoffeln, Reis,
Nudeln ...

Milch und
Milchprodukte

Fleisch, Fisch, Wurst,
Eier

Fette und Ole /‘./

Extras:
Knabbergeback,
SiBes, fette Snacks

[ etwa gleich groB
] gréBer
|:| kleiner

[ etwa gleich groB
] gréBer
[ kieiner

[ etwa gleich groB
] gréBer
|:| kleiner

|:| etwa gleich gro3
] groBer
|:| kleiner

[ etwa gleich groB
] gréBer
[ kieiner

[ etwa gleich groB
] gréBer
|:| kleiner

[ etwa gleich groB3
|:| gréBer
L] kieiner

[ etwa gleich groB
] gréBer
[ kieiner

[ etwa gleich groB
] gréBer
|:| kleiner

Datum:

<
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SO ACIR  Wie war dein Tag?

Erndhrungspyramide: Arbeitsblatt | Name: Datum:

(1] Uberlege: Was hast du gestern gegessen und getrunken?

1. Frihstlck

Schulfrihstick

Mittagessen

nachmittags

Abendessen

zwischendurch (vor dem Fernseher, vor dem PC, unterwegs, bei Freunden)

E Ordne alle deine Lebensmittel der ErnGhrungspyramide zu und streiche die Bausteine ab.

ﬂ Besprich deine Ergebnisse mit einer Partnerin oder einem Partner und findet
gemeinsam Verbesserungen.

©BLE
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SO a IR Aktiv durch den Tag

Erndhrungspyramide: Arbeitsblatt | Name: | Datum:

SchmExperten wollen auch auBerhalb der Kiche fit und aktiv sein. Was machst du?
II Wo steckt in deinem Alltag die Bewegung?

= Wie kommst du zur Schule und zu deinen Freunden?

= Wie oft gehst du einkaufen, Gbernimmst Botengdnge?

= Was kdnntest du noch tun? Nenne drei Beispiele.

E Was machst du in deiner Freizeit? Was macht dir SpaB?

E welche Sportart gefallt dir?
Erstelle einen Steckbrief liber eine Sportart, die du gerne machst oder ausprobieren
mdchtest. Wo kannst du sie ausiiben? Was brauchst du daftir?
Warum hast du gerade diesen Sport ausgewdhlt?
Tipp: Stellt euch gegenseitig eure Lieblingssportart vor.
Vielleicht bekommt ihr Lust, mal reinzuschnuppern.

Die Wettkdmpfe am
Wochenende sind super.

Der Trainer ist
echt prima.

Im Verein habe
ich viele Freunde.

Hier kann ich mich
richtig auspowern

Es macht einfach SpaB und
ich werde immer besser.

<
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Schm=xperten

SinnExperimente: Arbeitsblatt

SinnExperimentierbogen

|Nc|me:

Regeln fiir die SinnExperimente

Wir setzen alle Sinne ein.
Wir kosten die Lebensmittel in Ruhe und probieren alles.

Alle kdnnen in Ruhe testen, niemand verrdt seine Ergebnisse vorab.
Abfdllige Bemerkungen sind nicht erlaubt.
Wir schreiben unsere Ergebnisse in den SinnExperimentierbogen.

Datum:

Probe 1

Probe 2

Wie hei3t das
Lebensmittel

Wie sieht es aus?
Farbe, Form, Beschaffenheit,
GroBe ...

Wie fuhlt es sich an?
rau, rund, eckig, weich, hart,
fest, kdrnig, samtig ...

Wie riecht es?
mild, sduerlich, stB, neutral,
salzig, fruchtig, nussig ...

Welche Gerdusche
macht es beim Essen/
Trinken?

laut, leise, knackig ...

Wie schmeckt es? sii,
salzig, sauer, bitter, scharf,
pikant, saftig, trocken ...

Zu welchen Gelegen-
heiten kannst du es
essen/trinken?

ﬂ Wie schmeckt es dir?
5 Sterne = super
1 Stern=naja

TITITITITY

TITITITITT

TITITITITT

ﬂ Was hast du gelernt, was du vorher noch nicht wusstest?

Nach einer Vorlage von Svea Bethge

<
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Neutral, wissenschaftlich fundiert und vor allem
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