Was hat mein Apfel
mit dem Klima zu tun?

Unterrichtsmodul fur die Klassen 3 bis 5

N

’ Bundeszentrum
far Ernahrung

Mehr Gemiise und Obst essen (und weniger Fleisch) - das ist gut fur die
Gesundheit und fur's Klima. Doch warum soll es moglichst frisches Gemuse

und Obst aus der Region sein und weniger Importware? Das Unterrichtsmodul
lenkt den Blick auf die saisonalen Produkte, die in der Nahe erzeugt, verarbeitet
und verkauft werden und daher kurze Transportwege haben. Erganzt wird
dieser Aspekt um Klimatipps, Hinweise auf Gberflissige Verpackungen und
vermeidbare Lebensmittelabfalle. Uber Fragen wie ,Welches Gemiise und Obst
wird jetzt in der Nahe geerntet? Wo kann ich es kaufen?” werden die Kinder zu
nachhaltigem Handeln motiviert, wie es die Bildungsplane fordern.

Zeitbedarf

2 Unterrichtsstunden

Einordnung, Vorwissen

Die Kinder kennen verschiedene Gemuse- und Obstarten.

Sie wissen, dass zum Pausenfrihstick Gemuse und/oder Obst
gehoren und es in der Erndhrungspyramide drei Gemuse- und
zwei Obstbausteine gibt. Sie sind fir Umweltfragen sensibilisiert
und haben gehért, dass der Verkehr, unser hoher Energie-
verbrauch und Plastikmull unseren Planeten krank machen.

Kompetenzerwartungen und Ziele

Die Schuler*innen

» kdnnen den Saisonkalender lesen und herausfinden,
welches Obst (und GemUise) wann bei uns wachst,

» erkldaren, warum das regionale Angebot gut fur die Umwelt
und die heimischen Betriebe ist,

» begriinden und reflektieren ihre Obstwahl unter dem Aspekt
der saisonalen und regionalen Verfugbarkeit.

» Regional ist die gute Wahl. Regional bedeutet:
Erzeugung, Verarbeitung und Verbrauch liegen raumlich
nahe beieinander. So entfallen weite klimaschadliche
Transporte. AuBerdem starken regionale Produkte die
lokale Wirtschaft. Wenn wir sehen, wie unsere Lebens-
mittel wachsen und was Trockenheit, Hitze, Hagel, Sturm
und andere Klimaereignisse fur die Ernte und Erzeuger
bedeuten, fallt es leichter, auch kleine, unperfekte Apfel
als wertvoll zu schatzen und nicht wegzuwerfen.

» Regionales Gemiise und Obst ist oft saisonal.
Ausnahmen sind die Waren aus Winterlagern, Folien-
tunneln und Gewachshausern. Da das regionale Angebot
langst nicht fur alle reicht und viele Verbraucher ganz-
jahrig Tomaten und Erdbeeren essen wollen, importiert
Deutschland etwa 80 Prozent seines Gemdises und
Obstes (www.bzfe.de > Suche: Selbstversorgungsgrad
von Lebensmitteln). Das betrifft nicht nur Stdfrichte wie
Orangen, Mandarinen und Bananen, die hier nicht wach-
sen. Selbst im Sommer kommen Obst und Gemuse wie
Erdbeeren, Tomaten und Bohnen oft von weit her, obwohl
sie hier wachsen. Wer jedoch Regionales und Saisonales
bevorzugt, schitzt das Kima. Das spart Transportkilo-
meter und braucht keine beheizten Treibhauser. Folglich
sind Ressourcenverbrauch und Emissionen geringer.

Mehr Gemuse und Obst aus der Region!

» Regionale Produkte sind nicht leicht zu erkennen.
Wer einen Hofladen, Wochenmarkt oder Erzeugerbetrieb
in der Nahe hat, ist klar im Vorteil. Manchmal ist jedoch der
Weg dorthin zu weit oder die Auswahl zu klein. Mittlerwei-
le liegen in Supermarkten oft importierte und regionale
Produktenebeneinander(www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/
orientierung-beim-einkauf/regional-einkaufen). Klima-
bewusst einkaufen heif3t: Genau hinschauen oder nach-
fragen: Was kommt aus heimischem Freilandanbau oder
aus Folientunneln?

» Maoglichst regional und saisonal, aul3erdem noch un-
verpackt, bio und emissionsfrei nach Hause transportiert!
Alles auf einmal geht oft nicht. Aber jeder kleine Schritt
zahlt, der zu einem sparsameren und gerechteren Umgang
mit unseren Ressourcen fuhrt. Daher auch die Faustregel
dieses Unterrichtsmoduls: Esst, was in der Ndhe wéachst
und fragt nach regionalem Obst und Gemiise. Das hilft
den Betrieben in der Nahe. Die Kinder werden die Zusam-
menhange besser verstehen, wenn sie mitmachen kdnnen.
Welche Méglichkeiten gibt es im Schulumfeld?

» Acht Klimatipps rund ums Essen unter:

www.bzfe.de/klimatipps Mit
Losungs-
vorschlagen



http://www.bzfe.de/inhalt/selbstversorgungsgrad-von-lebensmitteln-35365.html
http://www.bzfe.de/inhalt/selbstversorgungsgrad-von-lebensmitteln-35365.html
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/regional-einkaufen
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/regional-einkaufen
http://www.bzfe.de/klimatipps 

Impulse fir den Unterricht

Einstieg und Problemstellung

Problemstellung: Woher kommen unsere Apfel?

Klassengesprach zu den Apfelfotos %- @g oder mitgebrachten
Apfeln aus umliegenden Einkaufstatten. Aussehen, Verpackung und
Aufdrucke provozieren Fragen zu Herkunft, Transport und Erzeugung.
Der Einstieg aktiviert die Sus, zeigt ihr Vorwissen und leitet zum Stun-
denthema Uber. Die Beitrage der SuS auf Plakaten sammeln und nach
der Erarbeitung erneut aufgreifen. Bereits hier kdnnen Fachbegriffe @
erklart werden, z. B.: regional, saisonal, Transportwege, lose Ware.

Erarbeitung und Reflexion

@ Welches Obst ist gut fiir mich und das Klima?

Die SuS bearbeiten im Tandem den Lesetext nach der Methode Think-
Pair-Share. Er bringt alle auf einen Wissensstand. Zum Nachschlagen
der Fachbegriffe die Hilfekarten bzw. Erklarungsfacher @ einsetzen.
Zusatz fur SuS der Klassen 5: Pro- und Contra-Argumente flr Regionale
Produkte gegenulberstellen.

Differenzierung nach unten: Statt des Lesetextes:

@ Was hat mein Obst mit dem Klima zu tun?

Transfer und Anwendung

Problemstellung: Welches Obst hat jetzt Saison?

Wo bekomme ich es in meiner Nédhe?

Im Plenum lesen die SuS den Obstkalender @ und wenden ihn am
Beispiel von Erdbeeren und Apfeln an. Ideal wire eine Erkundung einer
nahe gelegenen Einkaufsstatte (Markt, Hofladen, Supermarkt) zu den
Fragen: Welches regionale Obst gibt es hier? Wie ist es verpackt?

Falls dies nicht mdglich ist, kdnnen die Fotos %— % helfen.

Die Kinder kdnnten auch mit ihren Eltern einkaufen und in der Klasse
davon berichten.

Der Obstkalender zeigt: Das heimische Obstangebot von Oktober bis
Mai beschrénkt sich auf gelagerte Apfel und Birnen. Doch davon gibt
es viele Sorten. Deshalb kosten die SuS nun verschiedene Apfelsorten
oder heimisches Obst (aus dem Schulobstprogramm). Empfohlen wird,
gemeinsam Beschreibungshilfen fir Sinneseindriicke zu sammeln,

z. B. mehlig, saftig, sauerlich,, su3, knackig.

Ergebnissicherung, Abschluss

Der Abschluss erfolgt im Plenum als Bewegungsquiz nach der

Methode 1,2,3. @ enthalt jeweils drei Antwortmdglichkeiten zu Fragen
aus dem Lesetext, den Fachbegriffen und den SuS-Beitrdgen vom
Stundeneinstieg.

Zusatz mit Transfer zu Gemuse: Die Kinder bringen zur Pausenmabhlzeit
saisonale Rohkost mit und erzahlen, was sie zu ihrem Gemuise oder
Obst herausgefunden haben.

Fiir Gemiiseforscher und Obstdetektive

» 12 Module zu Gesundheit und Artenvielfalt

FUR GEMOSEFORSCHER
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Uber 30 Unterrichtsmodule fiir einen Sachunterricht,
der Gesundheit und Nachhaltigkeit miteinander verknipft.

» 9 Module mit Fokus auf Umwelt-, Klimaschutz und Nachhaltigkeit
» 8 Module mit Experimenten rund um Gemuse und Obst

www.ble-medienservice.de
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Weiterfiihrung, Vertiefung, Ideen zur Differenzierung

» Mit den Kindern aus regionalem Obst einen Obstsalat oder
Fingerfood herstellen.

» Von Obst zu saisonalem GemUse Uberleiten, z. B. zu Méhren,
Tomaten, Radieschen @

» Verpackungen, Fairtrade und Bio-Labels erkldren @

» Radieschen, Krauter oder anderes Gemduse selbst aus Samen
ziehen.

Auch interessant ...

» Kindersuchmaschine: www.schule.fragFINN.de

» www.bzfe.de/inhalt/einkaufsorte-finden-31292.html

» Fachartikel ,Regional einkaufen” (Erndhrung im Fokus, 07-
08/2016, Maschkowski, G.; Klein, B.: Regional einkaufen,
Ernahrung im Fokus, 07-08/2016, S. 228-231.)

» www.bzfe.de/inhalt/ernaehrungsempfehlungen-fuer-mensch-
und-erde-34728.html

» www.bzfe.de/inhalt/was-sich-aendern-muss-auf-tellern-
aeckern-und-in-muelltonnen-34729.html

Das Bundeszentrum fur Ernahrung informiert
aktuell und wissenschaftlich fundiert tber

» Ernahrung,

» Lebensmittel und

» nachhaltigen Konsum.

Hier finden Lehrende fachliche Grundlagen zur
Unterrichtsvorbereitung und ausgearbeitete
Unterrichtsmaterialien.

www.bzfe.de
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Nachdruck oder Vervielfaltigung - auch auszugsweise - sowie Weitergabe mit Zusatzen, Aufdrucken oder Aufklebern
nur mit Zustimmung der BLE gestattet.
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@ Welches Obst ist gut fiir mich und fiir unser Klima?
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Obst kommt oft von weit her.

Jedes Obst und jedes Gemiise hat seine Saison. Sie steht im Saisonkalender. Im

Geschdft merken wir die Saisonzeiten kaum. Da gibt es fast das ganze Jahr tber

Erdbeeren, Himbeeren, Apfel, Heidelbeeren. Wenn hier im Winter auf den Feldern
keine Friichte wachsen, kommen sie aus Sidafrika, Chile, Marokko,
China oder anderen Léndern. Viele Kunden kaufen sie und denken
nicht an die weiten Transportwege. Jeder Kilometer verbraucht jedoch

P A
@;’t/ Energie und erzeugt Abgase. Flugzeuge pusten besonders viel
schédliches Kohlendioxid (CO,) in die Luft. Viel CO, entsteht aber auch,

Obst direkt

vom Baum oder
Strauch schmeckt
am besten. Es ist
nicht lange
gelagert.

wenn LKWs Gemise und Obst quer durch Deutschland fahren.
Und wer fiir drei oder vier Apfel eine Sonderfahrt mit
dem Auto macht, verpestet ebenfalls unnétig die Luft.

Ich méchte,
dass unsere Gemdise-
felder, Obstbdume und
landwirtschaftlichen
Betriebe bestehen
bleiben. Lieber Felder
als noch mehr
groBe Héuser!

Esst, was in der Nédhe wéchst!

Gemise und Obst, das in deiner Ndhe im Freiland wdchst, hat einen
kurzen Weg auf deinen Teller. Du kannst es im Hofladen beim Bauern und
auf dem Wochenmarkt kaufen. Gemiise und Obst aus der Region gibt es
auch in vielen Supermdarkten. Da liegen die Méhren aus der Region oft neben
den Mdéhren aus Spanien. Hier musst du genau hinschauen. Manche gibt es
lose, andere sind in Plastik verpackt. Wenn du die Wahl hast, dann sind
unverpackte Mdhren aus der Ndhe besser firs Klima. Sie miissen nicht
Klasse 1 sein. Sie diirfen auch
unperfekt aussehen. Krumme Mobhren
schmecken genauso gut und du
bewahrst sie vor dem Mull.

Ich will
sehen, wie Apfel
wachsen und wie
lange es dauert
bis zur Ernte.

Faire Bananen sind okay.

Doch was ist mit Bananen, Ananas, Orangen, Zitronen und Mandarinen?
Sie wachsen nicht bei uns. Trotzdem sind sie im Winter willkommen, wenn hier kein
Obst an den Béumen und Strduchern wéchst. Sie kommen mit dem Schiff und
sind daher fir das Klima besser als Mangos und Ananas, die hergeflogen
werden. Wenn du Bananen essen méchtest, dann kaufe unverpackte,
faire Bananen mit Fairtrade-Aufkleber.
Transportiere sie vorsichtig, damit sie keine
Druckstellen bekommen. Falls doch, dann
schmecken sie trotzdem noch lecker im
Obstsalat oder in der Bananenmilch. Zum
Wegwerfen ist unser Obst viel zu schade.

Die siiflen
Kirschen im Juli

schmecken so gut,
weil ich neun Monate
darauf gewartet
habe.

o Lies die Texte und unterstreiche die fur dich wichtigen Aussagen. Die fett gedruckten Wérter sind im
Erkl@rungsfécher erkldrt. Schau nach, wenn du sie nicht genau verstehst.

@ Was hat dein Partner unterstrichen? Vergleicht und begriindet.

9 Tom sagt: ,Ich esse das ganze Jahr tber Erdbeeren.”
Nenne drei Griinde aus dem Text, die dagegen sprechen.

Zusatz: Wo findest du in deiner Néhe regionale Lebensmittel? Gehe ins Geschdft, in einen Hofladen
oder auf den Wochenmarkt. Welches Gemuse und Obst kommt aus der Region?

’ f © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
BZ E Illustrationen: Dorothea Tust



® was hat mein Obst mit dem Klima zu tun?

€ Was sagen die Kinder?
Lest mit verteilten Rollen.

Leo: Zum Geburtstag wiinsche ich mir einen Erdbeerkuchen.
Ranja: Im Dezember Erdbeeren? Im Winter wachsen hier doch keine Erdbeeren!
Leo: Das ist mir doch egal. Hauptsache, ich kriege meinen Erdbeerkuchen.
Sarah: Mir nicht! Ich esse nur Erdbeeren, die hier auf den Feldern wachsen.
Unsere Bauern mussen schlieBlich auch leben.
Marco: Und das ist auch gut firs Klima. Die Ernte muss nicht weit transportiert werden.
Mia: Ich mag aber auch Bananen, Orangen und Mandarinen.
Sie wachsen nicht hier. Sie missen auf Weltreise gehen.
Dilan: Stimmt! Sie kommen aber mit dem Schiff zu uns und nicht mit dem
Flugzeug.
Anna: Trotzdem missen sie noch vom Hafen in die Geschdfte gefahren werden.
Lisa:  Habt ihr schon gemerkt, dass im Supermarkt oft deutsche Erdbeeren neben
Erdbeeren aus Spanien liegen?
Tom:  Wirklich? Da muss ich gut aufpassen, welche Erdbeeren ich kaufe.
Alina: Also Leute: Ich esse die Erdbeeren, die im Sommer in meiner Ndhe wachsen.
Und im Herbst und Winter weder Erdbeeren noch Erdbeerkuchen.

9 Wie kannst du herausfinden, woher die Erdbeeren kommen?
9 Welches Obst isst du jetzt am besten? Begriinde mit dem Obstkalender.

@) Wie kommen die Erdbeeren von dem Feld in den Hofladen und von dort auf deinen Teller?
Schreibe die Transportmittel auf. Wie klimafreundlich ist der Transport?

6 Uberlegt zu zweit: Wie kommen die Bananen aus Stidamerika zu dir nach Hause?
Was ist dabei anders als bei den Erdbeeren vom Hofladen.

’ f © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
BZ E Illustrationen Dorothea Tust
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Zum Einsatz der Materialkarten

Als Ausdruck, fiir Projektion Giber Beamer.

Wo sind die Apfel geerntet?

@D - % Woher kommen unsere Apfel?

Die Fotos eignen sich fur Projektion und als
laminierte Fotokarten fir den Sitzkreis. Dazu
den Ausdruck in der Mitte falzen und lami-
nieren. Die Vorderseite zeigt die Apfelsorten
verknupft mit Fragen an die SusS. Die Ruck-
seite liefert Impulse zu Transportkilometern,
Klimagasen und Transportmitteln. Darauf
kann in der Erarbeitung zurtickgegriffen
werden kann.
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@ + @ Obst- und Gemiisekalender

Am Beispiel der Radieschen erklaren, wie der Kalender
und Legende ,gelesen” werden und was er Uber die

Regionalitat aussagt.
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Lose oder verpackt?
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@ Mein Fachwortschatz: Was heif3t ...?

Die Seiten ausdrucken, knicken, laminieren, auseinander
schneiden, Karten lochen und mit einem SchlUsselring
zum Facher verbinden. Wortschatzkarten als Hilfen und
zur Differenzierung einsetzen.

Als doppelseitige Karten lassen sie sich ahnlich
Vokabelkarten spielerisch zur Sicherung einsetzen.
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Fotos zur Weiterfilhrung, Alltagstransfer

@9, % Das Foto von Méhren und Tomaten einsetzen,
um die Erkenntnisse von Obst auf Gemuse zu Ubertragen.

% Das Bananen-Foto zur Vertiefung bei A1 plus Hinweis:
am besten Bio-Bananen aus fairem Handel kaufen.

@9 Das Foto zeigt regionales Gemdise im Supermarkt.
Es soll die SuS anregen, hier das regionale Obst und Gemuse zu erken-
nen und vorzugsweise zu kaufen.

% Das Foto vom Pausenfriihstuick zeigt den Kindern ein alltagliches
Umsetzungsbeispiel fir klimabewusstes Handeln.

Wie sieht ein klimafreundliches Frihstlck nach ihrem Geschmack aus?

© BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020



Wie weit ist der Weg vom Apfelbaum zum Geschaft?

Achtet auch auf
euren eigenen
CO,-FuBabdruck!

S

’ f © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
BZ E Fotos: © Arnout van Son, BLE (Netz); © toomler - stock.adobe.com (Zweig); lllustrationen: Dorothea Tust



Wo sind die Apfel geerntet?

Achtet auch auf euren
eigenen CO,-FuBabdruck!

S

’ BZfE © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
Fotos: © Arnout van Son, BLE (abgepackt); © toomler - stock.adobe.com (Zweig); lllustrationen: Dorothea Tust



Wo kannst du in deiner Néhe lose Apfel kaufen?

Achtet auch auf euren
eigenen CO,-FuBabdruck!

’ f © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
BZ E Fotos: © psvrusso - stock.adobe.com (Kiste); © Coloures-Pic - stock.adobe.com (Schild); © toomler - stock.adobe.com (Zweig); lllustration: Dorothea Tust



Wie sind die Apfel hierhergekommen? @@

Z=. Achtet auch auf euren
-/ eigenen CO,-FuBabdruck!

S

’ f © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
BZ E Fotos:© Andreas - stock.adobe.com (abgepackt); © toomler - stock.adobe.com (Zweig); lllustrationen: Dorothea Tust



Mein Fachwortschatz: Was heif3t ...?

Men dhorz‘:

7‘

Was heif3t:

- = aus der Region?
Aus der |

HOFLADEN

direlt vom Erzeuger -

dlrekt vom Erzeuger?

M AR S L SN TS
Was ist
Kohlendioxid?

© BLE
Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun?
Best.-Nr. 0137/2020
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Gemise und Obst kommen aus der Ndhe.
Sie haben daher meist kurze Wege.

Wo genau geerntet wurde, kannst du durch
Nachfragen herausbekommen. Manchmal
steht es auch auf dem Etikett.

Der Erzeuger ist der Landwirt, der die
Lebensmittel anbaut und erntet.

Er kann sie direkt auf dem Hof oder
Wochenmarkt verkaufen. So sind die Wege
kurz. Du weiBt auch, woher die Ware kommt.

GroBe Mengen verkauft der Landwirt an den
GroBhandel, der die Supermdrkte beliefert.

Kohlendioxid (CO,) ist ein Klimagas, das
unseren Planeten aufwérmt. Viel CO,
entsteht, wenn Lebensmittel sehr weit mit
LKWs und Flugzeugen transportiert werden.
Hinzu kommt die Einkaufsfahrt mit dem Auto.
AuBerdem verursachen Plastikmull und
weggeworfene Lebensmittel viele Klimagase.

<
¥ BzfE



Mein Fachwortschatz: Was heif3t...? @
= w'yj

Oft spannen die Bauern tber die jungen
Pflanzen Folien. Das schutzt sie vor Regen
und Kdlte. Weil die Sonne fir Warme sorgt,
wachsen die Erdbeerpflanzen friher.
Deshalb gibt es Erdbeeren schon im April
und Tomaten bis in den Herbst.

¥ BzZfE
Was heiBt: Gemiise und
Obst der Saison? @ Gemise und Obst wéchst drauBen nur
. zu bestimmten Zeiten und nicht das
Der Obstkalender fiir unser heimisches Obst @ i ganze J_Gr." Ube?r' Erdbeeren W?rden hier
o v ki 3 g s e oz ; ! von Mai bis Juli geerntet. Im Winter
TN Sloele i .'_.'.: i kommen sie aus beheizten Treibhdusern
ﬁ:i:;;ﬂ o] ~ : oder von weit her.
e | |
e : ¥ BzfE
Was heiB3t:
Ursprung: Neuseeland? ' Das Obst stammt aus Neuseeland.
: Es kommt per Schiff zum Hafen, wird
: von dort mit LKWs zum GroBhandel
. gefahren und schlieBlich in die
: Supermdrkte. Das ergibt zusammen
i viele Transportkilometer.
: i ¥ BZfE

Das ist Obst oder Gemiuse,
das unter freiem Himmel wéchst
und nicht im Gewdchshaus.

<
> BzfE



Mein Fachwortschatz: Was heif3t...? @
-

Was ist ein
Gewdchshaus? Es ist ein Haus extra fiir Pflanzen.

:

Sein Dach und die Wénde lassen Licht
durch. Weil es im Haus wérmer ist als
drauBen, kann der Bauer friher und
lénger ernten. Oft werden die
Gewdchshduser aber beheizt und
verbrauchen viel Energie.

b Was sind

Transportwege?

Das ist der Weg eines Lebensmittels
vom Bauern auf deinen Teller.

Obst aus deiner Ndhe hat einen kurzen
Weg. Kommt es aus Spanien, China oder
Sidamerika, ist der Weg sehr weit.

So entstehen viele klimaschdédliche
Abgase. Je kurzer der Weg, umso besser

furs Klima!
9
¥ BzfE
RN o - .
v\ | Was ist lose Ware?
. \‘\\ B = SV s Lose heiBt unverpackt. Méhren, Apfel,
N — Ao AR ..#-&_ = . .
- g, SR v Bananen und Zucchini brauchen keine
Verpackungen aus Plastik.
Bringe daher deinen eigenen Beutel mit.
Wenn du ihn immer wieder verwendest,
sparst du eine Menge Mull.
¥ BZfE

s e irahion : Klasse 1 bei Gemise und Obst heif3t
4 "', = \\2°f5 .| | 1 perfektes Aussehen. Alle Apfel sind gleich

Y = | groB, die Schale ist makellos.
' Was bedeutet
Klasse 1?

1 <
> BzfE



Mein Fachwortschatz: Was heift ...? @

30 APFE\‘ : .

- tDARED e

410009

Was bedeutet
unperfekt?

12

Was sind
faire Bananen?

13

Was ist Bio-Obst und
w Bio-Gemise?

; nach
, EG-Oko-Verordnung
14 Y

Willst du
noch mehr wissen?

15

Unperfekte Apfel sind oft kleiner,
haben lustige Beulen oder Flecken auf
der Schale, zum Beispiel durch Hagel.

<
> BzfE

Fair heiBt gerecht. Die Bananen sind gerecht
erzeugt. Die Arbeiter auf den Plantagen
bekommen fir ihre Bananen so viel Geld,
dass sie davon leben kdénnen.

<
¥ BzfE

Es wird besonders umweltfreundlich erzeugt
— ohne kunstlichen Dunger. Das tut dem
Boden gut und hilft Insekten und anderen
Tieren. Bio-Produkte erkennst du an den
beiden Zeichen.

<
¥ BzfE

Dann frag Finn unter:
www.schule.fragFINN.de

Gib im Lexikon ein Suchwort ein.
Zum Beispiel:

® regionale Lebensmittel

® Transportweg

® einkaufen

Was steht dort?

Was ist neu fir dich? <
¥ BZfE
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Der Obstkalender fiir unser heimisches Obst @

Jan |Feb |Mdr [Apr |Mai |Jun |Jul |Aug |Sep |Okt |Nov |Dez
Apfel O 0O o o0 - - - 000 O
Aprikosen o | o | o
Birnen @| oo e © 6 & o o
Brombeeren c o/ @| O -
Erdbeeren e @ ‘ ® o - -
Himbeeren c 0@ @ | o
Johannisbeeren [ . @ o
Kirschen, sauer o ‘ [
Kirschen, suB ® O -
Pfirsichgruppe e | @ : miteres
Kleines
Plaumengruppe °*® e - o sehrkleines Angebot
Trauben il il an heimischem Obst N
© BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020 | lllustration: Dorothea Tust BZfE
Der Gemiisekalender flir heimisches Gemiuse @
Jan |Feb |Mdr [Apr |Mai Jul Sep |Okt |Nov |Dez
Blumenkohl e | @® ® o | o
Bohnen ° .
Brokkoli o [ [
Chicorée C AN BN BN ° °
Chinakohl Q®°:- - -000 O
Eisbergsalat o ‘
Feldsalat oo - 0@ . -
Gemusefenchel L . o
Gemiusepaprika °

I3
oeje® OO - -000: °-00: °°*0:

>
@c00 00000 -0:-00: 00
000 -0000@¢ - o000 00

Gurken e 0@ ‘

Kohlrabi Y . . R

Kopfsalat Y . ® R

Méohren C BN BEK BN BEC ® .

Porree, Lauch @ | o || O ® .

Radieschen el | @ ‘ ® .

Rettich . ) i o

Rosenkohl @ | o .

Spinat ° . ‘ [ ® - . groBes
Tomaten o | o ) . @ mitleres
WeiBkohl C I I RK) °® @ o ® Keines
Zucchini . . o sehrkleines Angebot

an heimischem Gemiise §>
© BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020 | Illustrationen: Dorothea Tust BZfE
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Fragen fur das Bewegungsquiz

©

Markieren Sie drei Ecken im Klassenraum mit den Zahlen 1, 2 und 3. Die Spielregeln fir die Kinder lauten:
Fragen und Antwortmdglichkeiten anhéren und dann zur passenden Ecke laufen. Lesen Sie die Fragen und
Antwortmdglichkeiten mit Angabe der Zahlen 1, 2, 3 méglichst langsam vor.

Fragen Sie die Kinder stichprobenartig nach ihrer Begriindung. Die Antworten ergeben sich aus den Lesetexten.
Falls die Kinder A2 bearbeitet haben, sind nur die Fragen 1 bis 8 relevant.

€ Was ist regionales Obst?
1. Es wurde irgendwo in Deutschland geerntet.
2. Es wurde in deiner Ndhe geerntet.
3. Es wurde 1000 km entfernt geerntet.

@ Wann haben Erdbeeren bei uns Saison?
1. im Winter
2. im Juni, Juli und August
3. im September, Oktober, November

@ Welches Obst wéichst bei uns?
1. Mirabellen und Birnen
2. Ananas und Apfel
3. Mangos und Mandarinen

@ Woher kommen die Himbeeren im Winter?
1. von unseren Feldern
2. aus dem Gewdchshaus
3. aus Gdrten, wo man selbst ernten kann

@ was heiBt Obst, lose?
1. Obst mit einem Gewinnlos dazu
2. Es wird zu dir nach Hause geliefert.
3. Esist nicht verpackt

() Welches Verkehrsmittel ist am besten fiirs Klima?
1. das Fahrrad
2. das Auto
3. das Flugzeug

0 Was kannst du fiir die Landwirte in deiner Nédhe tun?
1. Bananen und Apfelsinen essen
2. Gemdise und Obst essen, das in der NGhe wdchst
3. Im Sommer Erdbeeren aus Spanien kaufen

@ Wwas heiBt ,fair“ bei Bananen?
1. Die Arbeiter auf den Plantagen werden gerecht
bezahlt.
2. Die Bananen sind besonders klein.
3. Die Bananen haben keine dunklen Stellen.

© BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
Illustration: Dorothea Tust

o

Wie tréigst du Apfel oder Tomaten umweltfreundlich
nach Hause?

1. in einer Plastiktiite

2. in einem Stoffbeutel oder Gemiisenetz

3. sauber in Folie verpackt

Was ist besser fiirs Klima: Obst aus dem Freiland
oder aus dem Gewdchshaus?

1. Gewdchshaus

2. Freiland

3. Beides ist gleich gut.

Du hast die Wahl! Was ist am besten fiirs Klima?
1. M&hren mit Griin aus Frankreich

2. Bio-Méhren im Plastikbeutel, Ursprung: Frankreich
3. Karotten lose, Ursprung: Deutschland

Was sind Wetterdpfel?

1. eine neue Apfelsorte

2. Apfel, die wegen Hagel oder zu viel Sonne nicht so
perfekt aussehen

3. Apfel, die aus der Stadt Wetter (in Hessen) kommen

Was sind Hemdchentiiten?

1. dilnne Plastiktiten in den Obst- und
Gemiseabteilungen

2. Baumwolltiten

3. weiB ich nicht




Lose oder verpackt?

Welche Méhren sind besser flirs Klima?

f © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
BZ E Fotos: © Arnout van Son, BLE

o .

Tomaten — aus der Region?

Woher kommen die Tomaten?
Wann haben sie Saison?

Wo kannst du regionale Tomaten kaufen?
Geh hin und frag nach im Hofladen oder Geschdft.

S

’ f © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
BZ E Bild: © Arnout van Son, BLE



Bananen — du hast die Wahl!

Welche sind aus fairem Handel?

Warum braucht man den Milchmix aus reifen
Bananen nicht zu zuckern?

f © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
BZ E Fotos: © Arnout van Son, BLE (l., m.); © ALF photo - stock.adobe.com (r.)

N .
Regionales aus dem Supermarkt

S

’ BZfE © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
Fotos: © Henry Schmitt - stock.adobe.com



Mein Klimafruhstick

Brotdose = spart Plastikmiill .
Wasser = aus der Leitung

Apfel = aus der Region

schmeckt = keine Reste
Welches Pausenbrot wiinschst du dir?

4

’ f © BLE | Was hat mein Apfel mit dem Klima zu tun? | Best.-Nr. 0137/2020
BZ E Fotos: © Michael Ebersoll, BLE
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