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Schmecken, experimentieren,
forschen und selbst aktiv werden!

So ein praxisorientierter Unterricht gefallt Kindern
und weckt ihre Begeisterung fur Milch. Die 15
Module der ,Milchforscher und Joghurtdetektive*
passen zu den Lehrplanen in der Grundschule.

Da Milch, Obst und Rohkost zu einem gesunden
Pausenfrihstuck gehoren, sind diese Lebensmittel
hier wichtige Themen.

Passend zum EU-Schulprogramm

Zu Obst und Gemiise gibt es vergleichbare Module
,Fur Gemuseforscher und Obstdetektive” (siehe
Seite 77). Ob Milchforscher oder Gemuseforscher
— beide Medien haben das gleiche Konzept und
eignen sich zur padagogischen Begleitung des
EU-Schulprogramms. Das EU-Programm fordert
die Abgabe der Grundlebensmittel Milch, Obst
und Gemiuse an Grundschulen und mochte so zur
Gesundheit der Kinder beitragen.

lhre Schule méchte Schulmilch beziehen?

Wie kommt die EU-Milch in die Schulen? Wo gibt
es Hilfen? Wer ist lhr Ansprechpartner?

Die Bundeslander setzen die Schulprogramme
selbststandig mit eigenen MaBnahmen um und
wahlen die Produkte aus. In vielen Landern gibt es
auBer Milch noch andere Milchprodukte. Informie-
ren Sie sich tiber lhre Moglichkeiten, tiber

@ die zugelassenen Schulmilchlieferanten,
® Lager- und Kuhlmoglichkeiten,

@ mogliche Ausgabestellen wie Schulkiosk,
Schulcafeteria, Schulflur,

@ Organisation der Bestellung,

@ Entsorgung der Verpackungen.

Hinweise dazu, einen Uberblick der zusténdigen
Behorden und hilfreiche Informationen gibt es
auf der Homepage des Bundesministeriums fiir

Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL):
www.bmel.de > Suche: Schulmilch



DIDAKTISCHE KONZEPTION

Die 15 Unterrichtsmodule machen Kindern Lust auf Milch
und Milchprodukte: Sie entdecken und schmecken die
Vielfalt, bereiten selbst einfache Speisen zu, forschen

und experimentieren und gehen wertschatzend mit
Milch(-produkten) um.

Flexibel und modular — fiir den
Unterricht, AGS und Vieles mehr

Das Unterrichtsmaterial fiir die Klassen 1 bis 4 ist flexibel und
vielfaltig einsetzbar. Sie konnen die Module einzeln verwen-
den oder miteinander kombinieren. Viele Schiilermaterialien
sind illustriert, sodass die Aufgaben auch Kinder mit geringen
Lese- und Schreibfertigkeiten l6sen konnen. Die Module
passen in den Sachunterricht und eignen sich fiir Projekttage
und den Ganztag. Durch den modularen Aufbau ist auch eine
Kombination moglich: Morgens forschen die Kinder im Sach-
unterricht. Nachmittags schnippeln sie selbst und probieren
leckere Rezepte aus. Das Gemtuse oder Obst aus dem EU-
Schulprogramm lasst sich prima fiir den Konfettiquark, den
fruchtigen Joghurt und das Muntermachermiisli nutzen.

Tipp: Eine Arbeitsgemeinschaft (AG) anbieten ,Fiir Milch-
forscher".

Geschmackserlebnisse bieten

Versuchen Sie, den Schilerinnen und Schiilern in jeder
Unterrichtseinheit ein Geschmackserlebnis zu bieten. Mit
einem Standmixer oder Smoothie-Maker lasst sich bei-
spielsweise schnell und ohne groRe Aufraumarbeiten eine
Kostprobe mit Milch, Joghurt, Buttermilch, Dickmilch und
frischem Obst zaubern. Beim Umgang mit Lebensmitteln ist
Hygiene ein Muss. Mehr dazu im Rezept-Modul S. 35.

Tipp: Setzen Sie die Module flexibel ein, variieren Sie die
Vorschlage (s. [deenborse) und bauen Sie viel Lebensalltag
und Praxis ein. Das gilt besonders fiirs Schmecken: Sie kon-
nen damit einsteigen, SinnExperimente durchfiihren oder mit
einer einfachen Geschmackstibung die Stunde beenden.

zdee
(arabisch)

latte

(italienisch)

Sprache fordern

In den Modulen sind viele Ideen zur Sprachférderung vorge-
sehen, beispielsweise die Beschreibungshilfen, mit denen die
Kinder ihr Geschmacksempfinden in Worte fassen konnen.
AuBerdem gibt es zu jedem Modul Wort-Bildkarten mit
Schliisselwortern. Damit konnen Sie selbst Arbeitsblatter
gestalten und Wortspiele oder Sprachiibungen durchfiihren.

Da alle Materialien (Bilder und Texte) zum Download vor-
liegen, ist noch viel mehr Sprachforderung und Differen-
zierung moglich.

Tipp: Gestalten Sie ein Plakat mit der Uberschrift ,Unsere
Milchworter” und erganzen Sie schrittweise die neuen
Begriffe. So entsteht ein Wortspeicher, auf den die Kinder
immer wieder zurlickgreifen konnen.

Vielfalt nutzen

Milch und Milchprodukte gibt es weltweit. Wie heiRen diese?
Wie werden sie hergestellt? Hier konnen Kinder eine Menge
voneinander lernen. Das zeigen auch diese beiden Berichte:

Eine junge Frau aus Nigeria berichtet: ,In unserem Dorf gab
es zum Friihstiick Kakao oder Tee mit Milch. Die Milch wurde
aus Milchpulver angeruhrt. Die Milch unserer Kiihe und
Ziegen haben wir nicht getrunken, sondern weiterverarbeitet.
Wir haben zum Beispiel die Milch von Kithen und Ziegen
gemischt, stehen gelassen, bis sie dick wurde und dann mit
einem Loffel gegessen (ahnlich wie Joghurt). Kase, wie wir
ihn in Deutschland kennen, gibt es nicht."

Kinder in einem Dorf in Sri Lanka bekommen fast jeden
Morgen ein Fruhstick mit Milch, zum Beispiel Milchbreie
mit Obst, Pfannkuchen aus einem Teig aus Bananen, Mehl
und Milch, diinne Brotfladen, die in gesiiSte Milch getaucht
werden oder auch herzhaften Milchreis. Als Getrank gibt

es oft Tee mit Milch. Fast jede Familie (auch in Stadten) hat
eine eigene Kuh im Garten, oft auch eine Ziege. Die Milch
wird immer abgekocht. Bleibt Milch ubrig, wird sie mit etwas
Zitronensaft dick gelegt. Kinder mogen diesen ,Quark” gerne

dazugeben

die Zitrone by

mijeko
(serbisch)




mit Zucker. Frischkase wird auch selbst gemacht: Dazu lasst
man Quark in einem Tuch abtropfen und presst ihn aus, bis
er fest ist und sich formen lasst. Butter und Ghee (geklarte
Butter) werden ebenfalls selber gemacht. Milch in Flaschen
oder Packungen gibt es nicht. Das einzige Abgepackte ist
Milchpulver. Das ist aber teuer und wird nur verwendet,
wenn es kurzfristig mal keine frische Milch gibt. In Geschaf-
ten gibt es Milchprodukte zu kaufen. Sie sind aber sehr teuer
und werden daher selten gekauft.

© An den Esserfahrungen ankniipfen und gemeinsam
Neues probieren: Stellen Sie die Kinder in |hr.er Eel?ens-
welt in den Mittelpunkt und nutzen Sie die ylelfaltlgen
Erfahrungen: Welche Milchprodukte kennt ihr? Was
mogt ihr? Was wollt ihr probieren?

o Geschmackserlebnisse bieten und schmecken lerrlen: So
erweitern die Kinder ihren Geschmacksinn, entwickeln
Vorlieben und lernen mit allen Sinnen zu genielSen.

e Praxis im Klassenzimmer und iiber den Tellerrand sc.hau-
en. Das heiRt: Forschen, entdecken, aktiv werden, sich
austauschen, reflektieren und Gelerntes im Alltag umset-
zen und dabei wertschatzend, umwelt- und klimafreund-
lich Handeln.

e Ernahrungsbildung im Schulalltag auch pr.a}ktisch um-
setzen: Kinder wollen beim Klassenfrithstiick und in der
Schulmensa genussvoll, frohlich und vielse.itig essen.
Essen Sie moglichst gemeinsam mit den Kmd.ern.

Das tagliche Erleben gehort zur Ernéhrqngsblldung .und
ist der iberzeugendste Weg, Kindern ein gesundheits-
forderliches Essverhalten zu vermitteln.

® Gemeinsam an einem Strang ziehen und Vorbild sein:
Eltern, Kollegium, Schultrager, Ubermittagsbetreuung,
Hausmeister und Caterer — wenn alle mitmachen }Jnd
sich realistische Ziele setzen, gelingt Ernahrungsbildung.

Eltern einbinden

Die Kinder konnen ihre Rezepte und Friihstucksideen nach
Hause tragen. Die ansprechende Gestaltung der Rezepte
motiviert zum Ausprobieren.

Tipp: Bilder sagen oft mehr als Worte und liberzeugen
auch skeptische Eltern. Fotografieren Sie die Kinder bei der
.Arbeit" und zeigen Sie die Fotos beim Elternabend.

Nicht jeder vertragt Milch
und Milchprodukte

Gibt es in lhrer Klasse Kinder mit Lebensmittelallergien oder
Unvertraglichkeiten? Das muss am Anfang geklart werden,
zum Beispiel mit dem Elternbrief.

Bei einer MilcheiweiBallergie reagiert der Korper allergisch
auf die Eiweie der Milch. Hier ist es wichtig zu wissen, wel-
ches Eiwei8 aus der Milch nicht vertragen wird und wie hoch
der Sensibilisierungsgrad ist. Meist wissen die Kinder selbst,
welche Produkte oder Alternativen sie gut vertragen, zum
Beispiel Produkte aus Soja oder Getreide.

Die Laktoseintoleranz (Milchzuckerunvertraglichkeit) ist
keine Allergie. Stattdessen fehlt im Darm ganz oder teilweise
das Enzym (Laktase), das den Milchzucker (Laktose) spaltet.
Dadurch gelangt Laktose in den Dickdarm, wo sie von Darm-
bakterien abgebaut wird. Das kann zu Vollegefiihl, Durchfal-
len, Bldhungen, Krampfen, Ubelkeit und Erbrechen fiihren.
Im Handel gibt es viele laktosefreie Produkte, auf die Sie bei
Bedarf zuriickgreifen konnen. Sie sind aber nur fiir Kinder mit
der nachgewiesenen Diagnose ,Laktoseintoleranz” notig.

Gut zu wissen: Diese Produkte werden auch bei Laktosein-
toleranz meist gut vertragen, da der Milchzucker bereits im
Herstellungsprozess teilweise oder ganz aufgespalten wird:

@ Hart- und Schnittkase

@ Sauermilchprodukte wie Joghurt, saure Sahne, Dickmilch

Literaturtipp ,Freispruch fiir die Milch!"

Uber Milch wird &fter diskutiert. Grund genug, um einmal ge-
nauer hinzuschauen: Das hat das Kompetenzzentrum fuir Er-
nahrung (KErn) in Kooperation mit dem Max Rubner-Institut
(MRI) gemacht und einen Literaturiiberblick zum Thema
Milchverzehr und potenzielle Krankheitsrisiken erstellt.

Sie finden diese Broschiire als Download unter
www.kern.bayern.de > Suche: Freispruch fiir Milch

Foto: Luis Louro — Fotolia.com



MODULE IM UBERBLICK ZUM AUSWAHLEN

Etwa 45 bis 90 Minuten pro Modul. Modul 14 dauert langer.

mm_ Arbeitsunterlagen Intention

10

11

12

13

14

15

1 Das Forscherabenteuer beginnt
Klassengesprach,

Milchplakat einfiihren
Milchexperten gesucht
Stationenlernen in Partnerarbeit
oder Kleingruppen

Frithstiick fiir Miislifans
Klassengesprach, Praxis

Kommt, wir friihstiicken!
Klassengesprach, Praxis

Milchverstecke
Spiel, Partnerarbeit, Museumsgang

Wie schmeckt das?
SinnExperiment

Von der Weide in den
Kiihlschrank
Einzel-/Partnerarbeit

Welche Lebensmittel miissen in
den Kiihlschrank?

Wandplakat gestalten

Aus Milch wird Quark

Mindmap, Versuch in Kleingruppen

Milchforscher auf Zuckerjagd
Gruppenarbeit, Museumsgang
Dem Schokodrink auf der Spur
Klassengesprach, Verkostung

Auf Milchkurs

Milchrezepte —
einfach und vielseitig
Praxis mit gemeinsamen Essen

Unsere Milch-Kostbar

Das kann ich jetzt!

MO1: Elternbrief (deutsch, turkisch)
DO1: Elternbrief (weitere Sprachen)
Rezeptvorschlag: Ayran, Schuttel-Shake
MO02-M11: Stations- und Losungskarten
MO06: Satzpuzzle

D02: Aufsteller

M12: Laufzettel: Milchexperten gesucht
M13: Milchexperten gesucht

DO03: Meine Wahlstationen
Rezeptvorschlag: Schiittel-Shake

DO04: Die Ernahrungspyramide

M23: Das Pyramidenlied

DO05: Symbole fiir das Pyramidenfriihstiick
M14: Mein Wunsch-Friihsttick

Fotos 15-24: Pyramidenfruhstucke
M15: Knackiges Fingerfood

M16: Hast du an alles gedacht?

M17: Wie sieht euer Klassenfrihstiick aus?
M18: Steckbrief

M19: Wo versteckt sich die Milch?
Rezeptvorschlag: Power-Tirmchen, Milch-
smoothie

M20: Forscher aufgepasst:

Wie schmeckt das?

M21: Beschreibungshilfen
Rezeptvorschlag: Fruchtiger Joghurt,
Milchsmoothie, Schuttel-Shake

DO07: Film ,Milch — echt cool: Bauernhof*
D08: Film ,Milch — echt cool: Molkerei®
Foto 5: Kuh auf der Weide

M22: Woher kommt die Milch?

M24: Milchrap

Rezeptvorschlag: Butter selber machen
M25: Was gehort in den Kiihlschrank?

Rezeptvorschlag: Milchsmoothie, Roter Lassi

M26: Aus Milch wird Quark
Rezeptvorschlag: Griines Piratenbrot,
Konfettiquark

M27: Auf Zuckerjagd

Rezeptvorschlag: Fruchtiger Joghurt
Fotos 27-30: Kakaobilder

M28: Wie siiB8 und schokoladig schmeckt
der Kakao?

Rezeptvorschlag: Mein Schokotraum
M29: Wir machen Werbung
Rezeptvorschlag: Roter Lassi

M30-M39: Rezepte nach Wahl
M40: Mein Rezept (Blankovorlage)
M41: Das wollen wir zubereiten (Vorlage)

M30-M39: Rezepte nach Wahl
M41: Das wollen wir zubereiten (Vorlage)

D14: Was ist das?
D15: Mein Wortschatz

Vorerfahrungen zu Milch erfragen und
gemeinsam Fragen sammeln.

Routinen einfiihren, u.a. griindlich Hande
waschen.

Auf Milchprodukte neugierig machen,
forschen.

Die Ernahrungspyramide als Orientierung
kennen lernen und verstehen.

Musli als Milchfruhstiick probieren und
erkennen.

Fruhstlcksideen mit Milch sammeln.
Gemuise/Obst furs Friihstiick selbst vor-
und zubereiten.

Informationen zu Milchprodukten
sammeln.

Milch und Milchprodukte in Speisen
aufsptiren.

Neue Geschmacksrichtungen erfahren und
Sinneseindriicke beschreiben.

Herkunft und Weg der Milch verfolgen.
Erfahren, wie viel Miihe und Sorgfalt

in der Produktion von Milch steckt und
ein Bewusstsein fur den Wert der Milch
entwickeln.

Milch/-produkte durch richtiges Lagern
vor Verderb schiitzen.

Aus Milch Quark herstellen und ihn nach
eigenem Geschmack verfeinern.

Molke als Nebenprodukt der Quarkher-
stellung kennen lernen.

Zuckermenge in Milchprodukten schatzen,
bewerten und Alternativen aufzeigen.
Unterschiede zwischen Kakaopulver und
Instantpulver wahrnehmen. Zuckergehalt
von Schokodrinks bewerten und Alternati-
ven erarbeiten.

Strategien der Lebensmittelwerbung
durchschauen und auf (Schul-)Milch krea-
tiv anwenden.

Milchspeisen zubereiten, probieren und
gemeinsames Essen erleben.

Ein Fest planen. Milchspeisen zubereiten
und die Projektergebnisse ausstellen.

Den eigenen Lernzuwachs reflektieren und
die ,Milchworter* anwenden.
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SO IST JEDES MODUL AUFGEBAUT

Jedes Modul wird auf einer Doppelseite vorgestellt. Sie finden
einen Unterrichtsvorschlag als Orientierung und viele Impulse

fur weitere Stunden.
Alle Module haben konkreten Lebensbezug. Fotos, Impuls-
fragen und sonstige Materialien aktivieren das Vorwissen der

Kinder und animieren sie, Fragen zu stellen. Sie sind Aus-
gangspunkte fir den Unterricht.

Milch verdirbt leicht. Das ist Lebensmittelverschwendung und darf
nicht passieren! Deshalb lernen die Kinder in diesem Modul, dass

In jeder Einheit werden die Kinder aktiv:
Sie probieren, experimentieren oder
bereiten Milchspeisen zu. Rezepte kon-
nen auch in Kooperation als AG oder an
Projekttagen zubereitet werden.

.

.
.
.
.
.
.
.
v

MODUL 8

WANDPLAKAT GESTALTEN

Milchprodukte gekiihlt werden miissen und iiben, wie man einen

Kiihlschrank einraumt. Ubrigens: Die meisten Kinder mogen lieber
. gekiihlte Milch (auch H-Milch).

s com & . e, 16

Der richtige Platz im Kiihlschrank

Milch und Milchprodukte (Ausnahme: verschlossene H-Milch
und H-Milchprodukte) kénnen leicht verderben und gehdren
in den Kilhischrank. Optimal sind Milchprodukte im mittleren
Fach bei einer Temperatur von circa 5 °C platziert. Gedffnete
Milchtiiten stehen gut in der Kiihlschranktir. Da Milch leicht
Fremdgeriiche aufnimmt, miissen gesffnete Milch und Milch
produkte immer gut verschlossen werden.

Haltbarkeit von Milch

Frischmilch verdirbt leicht und muss deshalb gekiihlt wer-
den. Um die Haltbarkeit zu verlangern, wird sie erhitzt. Das
aufgedruckte Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) gilt nur fir
die original verschlossene Packung, Ist das MHD abgelaufen,
sind die Milchprodukte nicht zwangslaufig verdorben. Sie
sollten dann aber sicherheitshalber mit dem Geruchs- und

.
.

et B

JESESEIDN Milch-produkte durch richtiges Lagern vor Verderb schiitzen.

LWEUETN [ Plakat und dicke Stifte, Kleber und Klebestreifen/Kreppband
[} Leer die in den K )
frische Milch, Frischkase, Kase, gedffnete H-Milch sowie Lebensmitteln, die nicht kiihl gelagert wer

.7 den misssen, auch ungedffnete H-Milch, H-Sahne. Ggf. zusatzlich Prospekte von Lebensmitteln
e [ Tuch zum Abdecken

von Mil

Was gehort
gehéren, z.B. Joghurt, in den Kahlschrank?

. [ M25: Was gehért in den Kihlschrank?

o BALEIEMCIC Kinder im Vorfeld der Unterrichtsstunde motivieren, zu Hause die Lagerung von Milchprodukten zu

erkunden und/oder beim Einkauf mit den Eltern die Platzierung im Supermarkt zu erforschen.
Auf ein Plakat einen groRen Kiihlschrank malen. Plakat aufhingen oder in den Sitzkreis zu den
Verpackungen legen. Die Gegensténde im Sitzkreis abdecken.

DURCHFUHRUNG Einstieg: Eine Geschichte erzahlen: Emma und Enes planen ein Abenteuer. Sie wollen zwei Tage im

Garten zelten. Sie nehmen Verpflegung mit: Apfel, Tomaten, Brot, ein groRes Stiick Kase, zwei Flaschen
Wasser, einen Liter Frischmilch und Miisli. Die Sonne scheint, deshalb kommt der Lebensmittelkorb

in den Schatten ins Zelt. Am nichsten Morgen soll es zum Friihstiick Miisli mit Milch geben. Doch es
schmeckt anders als sonst. Was ist passiert?

Erarbeitung: Das Tuch in der Mitte des Sitzkreises liiften. SuS duBern sich zu den Produkten und stellen

einen Bezug zum 2u Hause (. er. SuS wahlen zu zweit ein Lebensmittel
aus der Mitte, iberlegen gemeinsam und Kieben s in den Kihlschrank oder daneben. Sie begiinden ihre
Entscheidung. SuS bearbeiten M25 ,Was gehort in den

Reflexion: Wie konnt ihr

2 in

it oder als
ob ein L
(Verpackungshinweise lesen, im Geschaft nachschauen ...)

r——
MGV ILL Il Wort-Bildkarten: sauer, der Kiihlschrank, kalt, warm, die Schulmilch

LRGN Verfolge den Weg eurer Schulmilch vom Klassenzimmer zuriick bis zur Anliefung. Wird sie gekiihlt?
Was ist eine Kiihlkette?

in den Kiihlschrank gehért oder nicht?

Wie unterscheiden sich Frischmilch und H-Milch? Was ist langerfrische Milch?

. - a
Forsche nach: Wo stehen die Milchprodukte im Lebensmittelgeschift? Wid der Kise in der Theke auch " Wort-Bildkarten ©
gekiihit? .
Wo bewahrt ihr zu Hause Milch, Kse, Joghurt auf? Schau nach. Welche Hinweise zur Lagerung s«enen K r‘-
auf der Verpackung? . e
Alternativer Einstieg: Die Geschichte als Pantomime vorspielen ‘. sove )
i Input zum (MHD) bei Was besagt das Datum? *
Was machst du, wenn das Datum abgelaufen ist? °,
Linktipps: Informationen zur Haltbarkeit und Lagerung von Milch unter www.bfe.de > .
Suche: Milch und Lagerung

Einen Kuhlschrank als Bastelbogen fiir Kinder gibt es zum kostenfreien Download unter:

wwn de > Suche:

fiir Kinder ,Rette die Lebensmittel und packe sie
richtig weg"

Sie sehen auf einen Blick alle Materia-
lien und kurze Hinweise fir lhre Unter-
richtsplanung. Die Materialien finden
Sie im Anhang und zum Download als

PDF-Version und veranderbares Word-
Dokument.

ce..
A L

Hier erhalten Sie Angebote
zur Sprachforderung, Differen-
zierung, Links zur Recherche
oder andere Materialien sowie
Forscherauftrage zur Individua-
lisierung. Erganzende Lesetexte
fir lhre Klasse konnen Sie

mithilfe der Medien (s. S. 77)
erstellen.

© Dieses Symbol weist auf Zusatz-
material zum Download hin.

999900006000000000000000600000050 >

Geschmackssinn gepriift werden. Ist die Milch angebrochen

muss man sie zilgig verbrauchen. Frischmilch hilt gekihlt bis
2u'5 Tagen, H-Milch etwa 7 Tage.

Frischmilch

pasteurisiert gekihlt 710 Tage
haltbar
ESL-Milch hocherhitzt und gekilhlt bis zu
die langer frische Milch  pasteurisiert 3 Wochen haltbar
H-Milch ultrahocherhitzt ungekiihlt 3-6 Monate
haltbar
M25: Was gehért in
den Kiihlschrank? Lésung: e
' — e
Vorschlag zum Dif- |

ferenzieren: Die SuS

schneiden die Bilder | |
aus und Kleben sie I == -—-J'I I
auf ein Extrablatt. 1 @ |
Vor dem Aufkleben g | |
zuniichst Bilder hinle- | _— — 1l
gen und gemeinsam |
kontrollieren. | s .I

I I

M34: Milchsmoothie
M35: Roter Lassi

Insgesamt gibt es rund 120 Fotos und
Illustrationen, mit denen Sie lhren
Unterricht frei gestalten konnen.

Sie konnen mit den Blankovorlagen
eigene Forscherauftrage, Rezepte
und Arbeitsblatter entwickeln.

Verwendete Abkiirzungen:

SuS: Schiilerinnen und Schiiler
S: Schiulerin/Schiuler

L: Lehrkraft

M: Material

D: Download



QAEILY o vor und wahrend der Unterrichtsreihe sammeln
v nl_l b} moglichst alle Kinder Leerverpackungen von
Milchprodukten, die sie zu Hause essen: z. B.
Joghurt, Kase, Kefir, Ayran, Buttermilch, Feta,
Mozzarella und beliebte Kindermilchprodukte.
Diese Produktvielfalt ist Ausgangspunkt fur die
Fragen der Kinder und bringt in jedes Modul
Lebensweltbezug.

i
?ﬂ#
4
h e o kit LV
LAV Vorerfahrungen zu Milch erfragen und gemeinsam Fragen sammeln.

MaUSIUAEN [ MO1: Elternbrief vor Projektstart verteilen, um Allergien und Unvertraglichkeiten abzufragen =+ **""" "

[] Korb mit leeren, ausgespiilten Verpackungen von Milch, Joghurt, Quark, Kése, Frischkése, Butter-
milch ..., die die Kinder mitgebracht haben

L] Bilder, z.B. Fotos 01-06 als Download, Bauernhof-Bilderbuch oder Bildmaterial, z. B. der Landes-
vereinigung fiir Milchwirtschaft (auf eine realistische Darstellung achten, keine Bilderbuchidylle)

UGB  Verpackungen in die Mitte des Sitzkreises legen.

Einstieg: SuS bilden einen Sitzkreis um die Verpackungen, nehmen ,ihr" mitgebrachtes Produkt heraus
und auBern sich spontan dazu.
Die mitgebrachten Milchprodukte, die Bilder vom Bauernhof, zur Milch ... sind Ausgangspunkt fir Fra-
gen und zeigen die Vorerfahrungen: Woher kommt die Milch? Wo kommt die Milch vom Bauernhof hin?

Erarbeitung: Die Kinder tauschen sich in einer Murmelphase mit ihren Sitznachbarn Uber ihr Vorwissen
aus. AnschlieBend schreiben sie in Einzelarbeit ihre Milch-Fragen auf Karteikarten. Die Fragen werden
im Fragenspeicher (z.B. auf einem Plakat) gesammelt. Ist eine Frage beantwortet, wird sie abgehakt. Die
Fragen konnen auch als Forscherauftrage (s. Blankovorlage zum Download) genutzt werden.

I . -
AA Foto: M. Ebersoll, BLE, A Foto: M. H.-H. Herold

.......
cea,
ce,
c.

Abschluss: SuS stellen ihre Fragen vor und wecken so das Interesse ihrer Mitschiiler.

Milchplakat ,Unsere Milchworter” einfiihren: Das Lernplakat aufhangen und die ersten beiden Milch-
worter notieren. AnschlieBend SuS im Fiihren ihres Forscherheftes/ihrer Forschermappe anleiten.

QAN EIWNR Aran; Schiittel-Shake e

QEURVUECERVIS Spiile leere Milch-/Kase-/Quark-Verpackungen aus und sammle sie fir unsere Ausstellung.
Die Verpackung deines Lieblings-Milchprodukt soll auch dabei sein.

RISl Wort-Bildkarten: die Milch, die Kuh et

LRI Welche Milchprodukte hast du im Kindergarten gerne gegessen? Welche magst du heute gerne? — ++-.............

Bei welchen Lebensmitteln taucht im Namen das Wort ,Milch” auf? Finde mindestens 5 Milchworter.
Ein Beispiel ist Milchreis.

Welche Milchprodukte im Geschaft sind nicht von der Kuh, sondern von anderen Tieren?

DIl Einstieg: Uberraschen Sie die Kinder mit einem Schiittel-Shake.
Schiilerlink fir selbststandigen Recherchieren: www.blinde-kuh.de



MODUL 1

Milch und Milchprodukte

E:tetV;I:?tlt |tstfgro[§. AIIeiq bei Trinkmilch gibt es vier definierte
A Mg iy sstufen und'drel Yarianten die Haltbarkeit betreffend
. Modul 7 und 8). Milch gibt es als Bio-Variante und k i
onell erzeugt. Milchprodukte umfassen: et
° izzerrgchprodukte. .Sie sind mit Milchsaurebakterien und/
’ r a“ (Enzymgemisch fur die Kaseherstellung) dick gelegt
° Erlschliése als S.an"!melbegriff fur Kasesorten ohne Reifun |
azu zahlen beispielsweise Speisequark, Schichtkase, R n
und Doppelrahmfrischkase, korniger Fris’chkése e et
@ gereiften Kase. .

Hi .
tul:z: kog1men“d|e vielen Produktvarianten mit Fruchtzuberei-
gen oder Krautern. Mehr Infos gibt es im Heft ,Milch und

Milcherzeugnisse® (Bestell
-Nr. 1008; - i i
oder auf www.bzfe.de > Suche: MilchWWW‘ble medienservice.de

L D -W ) “*r:-:> MO01/DO1: Elternbrief @
. ie Word-Vorlage lasst sich leicht
. . auf lhre Lerngru
. anpa;sen: Den E.Ite.rnbrlef gibt es als Download in Dgutsr,)cphe
) rabisch, Turkisch, Russisch, Englisch und Franzésisch,

. Schiittel-Shake

Ihr braucht fir 2 Portionen: L4
s ——————

Name __

Gib den Joghurt in das Gla: GieBe den Saft dazu. Schraube den Deckel fest z
s.
‘ ‘

i,

¥ 7 L

KLASSENGESPRACH, MILCHPLAKAT EINFUHREN

Liebe Eltern,

in den nachsten Wochen ist Ihr Kind als
i imente und gehen gemei

Milchforscher* unterwegs. Wir planen viele Aktionen,
auf die Suche nach Milch und Milehprodukten-

detekive BN 1656

So kénnen Sie Ihr Kind auf seiner Forscherreise begleiten: i
e a Ino.A. 1n.

» Leere, ausgespllte Joghurtbecher, il
Wir brauchen sie fir eine Ausstellung.

» Ein offenes Ohr haben fiir die Ideen, die Ihr Kind aus de!

» Gemeinsam einkaufen und dabei die Milchprodukte aufsparen: 1 i 1y
== | E é b

r Schule mitbringt.

H

Welche gibt es? Welche werden gekihlt?
» Ihr Kind in der Kiche mithelfen lassen:

Vielleicht mochte es ein Rezept aus der Schule ausprobieren-
» Sich Zeit nehmen fir das gemeinsame Essen:

Wo steckt hier die Milch?

Vielen Dank fir die gute Zusammenarbeit.

Name des Kindes:

Vertragt Ihr Kind bestimmte Lebensmittel nicht? Wenn ja, welche?

Dulum/Unterschrill777777777777777777777777777777Mm
e T E E-
Sayin Veli, L.
R " . " " . | ] nx?
G deki haftalarda “siit olarak bir geziye katilacaktir. Bu gezide
birgok etkinlik yapmay!, yeni tatlar kesfetmeyi ve birlikte sit ve Sk artnleri arastrmay: planiyoruz. T
Bu t gezisind! sizler de gidaki 1y eslik edebilirsiniz:
a1

{irin. Bunlan bir sergide kullanacagiz.

» Bos, temiz yogurt kaplann, siit ve peynit kututarini birik

» Gocugunuzun okuldan getirecegi yeni fikirlere kars! agik/hazirlikli olun.

» Gocugunuzla alisverise gidin ve oradaki siit Granlerini befirleyin:
flangi sit Grnleri var? Hangileri sogutuluyor?

» Gocugunuzun mutfakta size yardim etmesine izin verin: Belki !

de okuldan getirecegi bir tarifi denemek isteyebilir. :‘;

» Yemeginizi gocugunuzia birlikte yemek igin zaman ayirin. |
by

Yediklerinizin hangisinde st var?

{igi ve desteginiz igin gok tesekkir ederiz.

Cocugunuzunadt

Gocugunuzun midesine dokunan belli gida maddeleri var mi? Varsa nelerdir?

&

Tarib/imza el
_ ! - l

Date/Signature _
- - - _DOTzuModut1 @
-
07 20 Modul 1

_ eEsliE

M30: Schiittel-Shake
M37: Ayran

1 _ Alle Rezepte finden Sie bei
den Arbeitsunterlagen.

4 . | s
_"} Ayran
Y

Schittele kraftig, bis alles gut vermi

/" Damit

r schmeckt
%._es auch!
——d

L60000000000000000000000
ceeeae
ceeeas

Forscherauftrige @

FORSCHERAUFTRAG

Welche Milchprodukte hast du im
Kindergarten gerne gegessen’?
Welche magst du heute gerne?

b

“
Zutaten fiir 4 Portionen:
» 500 g Joghurt (1,5 %) :
» 500 ml kaltes Wasser

» 1 Prise Salz
» 1 TL Zitronensaft (1 Zitrone)

So geht’s:

2. Gib den Joghurt und das Wasser in die Ruhrschissel.

1. Schneide die Zitrone in der Mitte durch und press eine Halfte aus. i
3. Gib einen Teeldffel Zitronensaft und eine Prise Salz dazu. B

4. Verriihre alles mit dem Schneebesen.

5. Verteile den fertigen Ayran auf die Glaser.

Tipps:

» 1 bis 2 Blat!

» Ayran in bunf
und Minze anrichten.

ter Minze oder Petersilie zerkleinern und mit in den Ayran geben.
ten Glasern mit Zitronenscheiben, Strohhalmen

die Kuh

Arbeitsgerdte:
» Schneidebrett
» Messer

» Zitronenpresse
» Rihrschissel
» Teeloffel

» Schneebesen
» 4 Glaser

il
.
=

Wort-Bildkarten @

Fotos 1-6 &

Tipp: Sammeln Sie mit den SuS am Ende der Stunde die

neuen Milchworter auf einem Plakat. Sie konnen diese

Nut ie fii 3
zen Sie fir auch gleich nach Nomen, Verben und Adjektiven sortiere
n.

Fragen und Ideen die
Blankovorlage @.




INTENTION
MATERIAL

VORBEREITUNG

DURCHFUHRUNG

SPRACHFORDERUNG

FUR FORSCHER

IDEENBORSE

jekt. Die Stationen bieten viel Praxis, Aha-Effekte und
machen die Kinder mit wiederkehrenden Ablaufen
vertraut. Sie lernen u. a. griindliches Handewaschen,
entdecken die Milchvielfalt und entwickeln Fragen.
Vieles wird in spateren Modulen angewendet und
vertieft.

Routinen einfiihren, u.a. grindlich Hande waschen.
Auf Milchprodukte neugierig machen, forschen.

] M02-11: Stations- und Losungskarten

[] M12: Laufzettel: Milchexperten gesucht

[] M13: Milchexperten gesucht, DO3: Meine Wahlstationen
[] zusétzliches Material s. Tabelle S. 12/13

] Leerverpackungen von Milchprodukten

Leerverpackungen von Milchprodukten sammeln oder ausgespult mitbringen lassen. Stationskarten und
Materialien auslegen, Stationen nummerieren. Bei groRen Klassen jede Station zweimal anbieten.
Wenn Sie Kisten mit allen Materialien vorbereiten, sind die Stationen schnell aufgebaut.

Ein Uberblick iiber die vorgeschlagenen Stationen folgt auf Seite 12/13.

Einstieg: Klassengesprach uber Milch, bei dem SusS ihre Vorerfahrungen einbringen:
Was weiBt du tiber Milch? Wer trinkt Milch? Woher kommt sie? ...

Wichtige Aussagen mit einer Ideensonne zusammenfassen. Hierfur einen groRen Kreis mit dem Wort
»Milch® in der Mitte zeichnen. Die Antworten werden als Sonnenstrahlen um den Kreis herum notiert.
Fazit: Milch ist spannend und vielseitig — ein Milch-Abenteuer!

Erarbeitung: Kurz den Ablauf der Stationenarbeit erklaren.
Jedes Kind bekommt einen Laufzettel und M13 ,Milchexperten gesucht®.

SuS besuchen zu zweit oder in Kleingruppen die Stationen. Sie kontrollieren ihre Ergebnisse selbst-
standig nach jeder Station.

Auswertung und Reflexion: SuS vergleichen ihre Ergebnisse und beschreiben ihre Lernerfahrungen:
Welche Station war besonders spannend? Warum? Was war schwierig, was einfach? Was hast du Neues
erfahren? Was willst du noch wissen? Forscherauftrage notieren und an interessierte SuS vergeben.

Wort-Bildkarten: die Hande waschen, die Seife, der Essloffel, der Teeloffel

Kennst du ein Kind, das keine Milch trinken darf? Frag nach, warum.
Welche Milch habt ihr zu Hause? Welche Milchsorten gibt es noch? Wie unterscheiden sie sich?

Warum soll man Ringe und Armbander beim Zubereiten von Speisen ausziehen und lange Haare
zusammenbinden?

Plakate, Aufkleber, Faltblatter zum Handewaschen gibt es bei der BzgA unter: www.bzga.de,
Suche: Hande waschen + Grundschule

Filmtipps: Mit ,Agent Blitz Blank: Bosen VIBAs auf der Spur” und dem Handwaschlied
,Hande nass* erfahren Kinder anschaulich die wichtigsten Botschaften rund ums Handewaschen:
www.infektionsschutz.de > Suche: Filme fiir Kinder

Variante: Statt Stationen eine Lerntheke zu den verschiedenen Angeboten einrichten.

Variante: |edes Stationsthema lasst sich auch einzeln zur Unterrichtsstunde ausgestalten oder fur
Forscherauftrage nutzen.

Die Lernstationen sind ein guter Start in ein Milchpro-

Foto: djoronimo — Fotolia.com, A Foto: M. Ebersoll, BLE

...............



MODUL 2

STATIONENLERNEN IN PARTNERARBEIT ODER KLEINGRUPPEN

|
oo > MO02-11: Stati k station 1 L
ceos —11: Stationskarten chen
500" Hande was
.
° e Bilder an- : art, wie L
» schaut euch d‘:hblecken. wanrend der :"}e;;k;?er.
» Geht 20 ::l: ®inde wascht, macht es 4
man sic! i
» Wechselt dann die Bo\\eﬂ;‘ ¥
» Bearbeitet das Arbeitsblatt.
o n
1 lensaft
y g shmilch
€ 5-1 | er/Tee
Das méchte ich probieren! —— 6 \ i
4 | | - r
" \ K. - il6ftel und in
- tist
. isch
4 | | n IS
~~voz  EA | [
| \ —»f-""hl shale
¥ | iemmmmm T en |
1wl " 5 n -‘ =TT 04 :l | tig.
EiweiB ) fir meine Muske! T | o i er-0l-
ist wichtig | und zum Wachsen LT Jeu, ilas.
| .
Station - |
- u? n?
& was fihlst d ne. Nicht reinschauent I
: in den Beutel und taste eine Sache. b b
B ci— ife in §
: (x:'s fihlst du? Beschreibe.
» Was ist es? Scho nach. ]
» Wechselt euch ab. i, M10 uf.
Hat?  KG. L LT WY OV} -
. Kig?
M12: Laufzettel Eckia o
Laufzettel: Name
Milchexperten gesucht
Pflicht erledigt am (Datum) kontrolliert licht.
.
‘. Station 1 ; ﬁ(,
°. Hénde waschen _-@1- T % J
0 e .
K Station 2 o
% atlor aifp r— l' Mo8
. Was fiihlst du? L 1
. —
3 |
— o M09
S Station 3 - N — 1
* Was ist das? 5 e
° Schaut genau! - = M10
° — |
. Station 4 ca
© Milch macht munter! ‘%"‘ - — - Pl |
. I a — — T TTTee— S
° Station 5 - 2,
. o o Au et A
. So eine Vielfalt! X Milchexperten gesucht o
A Station 1 Hénde waschen
Station 6 B Schreibe die richtige Reihenfolge mit Zahlen von 1 bis 6 in die Kéastchen.
= | —
Selber machen! 3
— 3
L ‘:f:_:: i .i f-l'-';, £ :{#
Station 7 e Ay 'y - L | |
Die Chefkochprobe D D D D D |
Station 2 Was fiihlst du? Station 3 Was ist das? Schaut genau! F
Was hast du erkannt? Schreibe oder male. Was habt ihr erkannt? Schreibe oder male.
Wahl |
Station 8 -{Eu | —
Der EiweiBdetektiv L
. L |
Station 9 'T\"'\-\.
Was heiBt homogenisieren? e ‘\_‘1"- P
M12
Station 4 Milch macht munter! | .
- Erganze: In Milch stecktvielGutes. — macht deine Knochen stark.
o, .
0 b M13: Milchexperten =
{ Fir deine Muskeln und zum Wachsen brauchst du .
s geSUCht - helfen dir beim Sehen und Denken. st fur

den Geschmack — zu viel macht dich schlapp.
|

D03: Melne gibt dir Energie. |
Wabhlstationen @ Milchist __ Durstléscher. |

. die Hi‘:nde
RS L hen

Station 5 So eine Vielfalt!
Was méchtest du probieren? |
|

M13

onen-fr

as keine Milch

Kennst du ein Kind, d

e 995 trinken darf? Frag nach, warum. > |
) - LT
Cee., .. @© ¥ §E D03 zu Modul 2

> Forscherauftrige @ i —— ’
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DIE STATIONEN

AKTIONEN ZIEL MATERIALIEN DIFFERENZIERUNG

PFLICHTSTATIONEN

Héande waschen

Ein Kind leitet seinen
Partner/seine Partnerin
entsprechend der Bilder
an und dann umgekehrt.

N0\ Was fiihlst du?

Kinder greifen nachein-
ander in den Fuhlsack.

Was ist das?

Schaut genau!

Wie viele Teile brauchen
die SuS, um das Motiv
zu erkennen? SuS uberle-
gen gemeinsam.

.~

Milch macht munter!
Milch ist kein Durst-
|6scher, warum? Su$S
erfahren es, indem sie
die Satze zusammenpuz-
zeln.

So eine Vielfalt!

SuS sortieren Milchpro-
dukte in drei Kategorien:
Das mag ich. Das kenne
ich nicht. Das mochte ich
probieren.

SuS beschrei-
ben, beobachten
und tiben, wie
man sich die
Hande griindlich
wascht.

SuS konnen Ge-
genstande durch
den Tastsinn
unterscheiden.

SuS erkennen
aus Bildaus-
schnitten
verschiedene
Motive.

SuS erkennen,
was in der Milch
steckt und
warum Milch
unserem Korper
guttut.

SuS erkennen
die Milchvielfalt
und machen sich
ihre Vorlieben
bewusst.

0

oo

W

NN

Stationskarte
Flussigseife
Papierhandticher

Stationskarte

Fuhlsack mit 6 bis 8
Gegenstanden, z.B.
Frischkasepackung,
Joghurtbecher, leere Schul-
milchpackung, Spielfiguren
Kuh und Ziege, Zitrone,
Banane, Schneebesen
oder andere Arbeitsgerate

Stationskarte

Fotos siehe Download

6 Briefumschlage

Die Fotos (z.B. 07-14)
auswahlen, ausdrucken, in
sechs Teile schneiden und
jeweils in einen Briefum-
schlag stecken.

Stationskarte

MO6: Satzpuzzle

Tipp: Wortpuzzleteile auf
Karton aufkleben.
Umschlag mit Puzzleteilen
fur 2 bis 6 Satze

Stationskarte

DO02: Aufsteller

10 bis 12 der mitgebrach-
ten leeren Verpackungen,
z.B. Milch-Tetrapack,
Schokodrink, Kase-
schachteln, verschiedene
Fruchtjoghurts, Butter-
milch, Trinkjoghurt ...

Zusatzaufgabe:
Schreibe zu jedem Bild
einen Satz.

Wort-Bildkarten als Hilfen
auswahlen, ggf. neue erstel-
len und dazulegen.

Hinweis fir SuS erganzen:
Du brauchst einen Tipp?
Schau dir die Wort-Bild-
karten an.

Weitere Bilder aufnehmen.

Bilder in mehr Puzzleteile
zerlegen.

2 bis 6 Satze

Als Hilfe die Satzanfange
oder jeden Satz mit einem
anders farbigen Punkt oder
Muster kennzeichnen.
Zusatzaufgabe:

Erfindet gemeinsam einen
Werbespruch.

Aus Prospekten Milchpro-
dukte ausschneiden und
Klassencollage erstellen.

Zusatzaufgabe:

Auf welchen Packungen ist
der griine Punkt? Was be-
deutet er? Was machst du
mit der leeren Verpackung?



AKTIONEN ZIEL MATERIALIEN DIFFERENZIERUNG

Selber machen! SusS bringen [] stationskarte Schiittel-Shake als Bild-
SuS setzen ein Rezept die Schritte im [] Rezept: Schiittel-Shake in  rezept: Die Arbeitsgerate
zusammen. Rezept in die 5 Teile schneiden: und Zutatenliste 6schen.

richtige Reihen- Hande waschen, Arbeitsauftrag: Was musst
folge. Arbeitsgerite/Zutaten, du bereitstellen? Kreise die

tﬁ}. Rezeptanleitung, Arbeitsgerate in rot, die
. gemeinsam essen, Zutaten in grin ein.
A & aufraumen
Tipp: Schittel-Shake

herstellen und verkosten.

Die Chefkochprobe SuS konnen [] Stationskarte Chefkochprobe praktisch
SuS suchen die richtige hygienisch (] Losungskarte uben mit zwei Loffeln
Vorgehensweise beim kosten. und einem Milchprodukt
Abschmecken heraus. (Joghurt, Schulmilch,

/‘ Schuttel-Shake).
o=

[
{

A

WAHLSTATIONEN

LR Der EiweiBdetektiv SuS beobachten  [7] stationskarte Weitere Flussigkeiten
SuS experimentieren: und dokumentie- ] Losungskarte eintropfen, z. B. Orangen-
Sie geben einige Tropfen  ren, wie sichdie  [] flache Glas- oder Petri- saft ...
Zitrone in flache Glas- Milch verandert. schale, Essloffel, Zitronen-
schalchen mit wenig Sie suchen nach saft, Frischmilch, Wasser
Milch. einer Erklarung.
SLUCLER Was heilSt SuS finden [] stationskarte
homogenisieren? heraus, was [J Lésungskarte
SuS experimentieren mit ~ Homogenisieren [ ] Spriihflasche mit Wasser-
Blumenspritze. bedeutet. Ol-Gemisch, Schraubglas
. N 2 mit Wasser-Ol-Gemisch,
Glas

\
\

13



INTENTION
MATERIAL

VORBEREITUNG

DURCHFUHRUNG

HAUSAUFGABE

V@ (o]0 Wort-Bildkarten: das Miisli, das Wasser, das Getreide, das Gemiise, das Obst, die Brotdose ~ ...............

FOR FORSCHER

IDEENBORSE

Milch oder Joghurt treffen auf Getreideflocken, Kerne,
frisches Obst — und fertig ist ein Fitmacher-Frihsttick. In
diesem Modul entdecken die Kinder mit dem Musli Kun-
terbunt ein Beispiel fir ein Pyramidenfrihstiick. Sie mi-
schen sich eine kleine Probe Misli nach ihren Wiinschen
und probieren sie. Das Kleinschnippeln von frischem
Obst wird im Modul 4 geiibt: Kommt, wir frithsticken!

Die Ernahrungspyramide als Orientierung kennen lernen und verstehen.
Muisli als Milchfriihstiick probieren und erkennen.

[] DO4: Die Erndhrungspyramide ..
[] M23: Das Pyramidenlied

[] M14: Mein Wunsch-Friihstiick

[] DO5: Symbole fiir das Pyramidenfriihstiick
[] Miislizutaten, z. B. Hafer-, Weizen-, Dinkelvollkornflocken, Sesamsamen, Sonnenblumenkerne, Niisse
] Milch, Wasser und Obst, z.B. aus dem EU-Schulprogramm

[] fiir L: 1 Schneidebrett, 1 Messer, 1 Essloffel, 1 Abfallschiissel, 1 Obstschiissel

] pro Kind: 1 Dessertschale und 1 Teeloffel

(Schul-)Obst waschen, Muslizutaten und Wasser auf einem Tisch bereitstellen.
Pyramidensymbole zuschneiden. Pyramidenposter aufhangen oder Folie an die Wand projizieren.

Einstieg: Mit den SuS das Pyramidenlied singen. Die Ernahrungspyramide mit ihren Lebensmittelgrup-
pen, die Handportion und Ampelfarben einfiihren oder wiederholen.

Erarbeitung: Was seht ihr auf dem Tisch? SuS sortieren Milch, Haferflocken, Obst und Wasser den
Pyramidensymbolen zu: Wasser gehort in die Getrankeebene; es ist der ideale Durstloscher. Milch und
Kakao liefern viele Nahrstoffe (Eiweil3, Milchzucker, Fett, Vitamine, Mineralstoffe; s. Modul 2, Station 4).
Daher gehort die Milch nicht in die Getrankeebene, sondern hat ein eigenes Symbol. Vollkornflocken
gehoren zu Getreide. Obst findet in der zweiten Ebene Platz. Diese vier Bausteine gehoren zu einem
Fitmacherfriihstiick und bilden die Pyramidenfriihstiicksformel.

Jedes Kind mischt sich aus den Mislizutaten eine Kostprobe ,Musli Kunterbunt® mit frischem Obst der
Saison. Gemeinsam wird probiert: Wie sieht das Musli aus, wie riecht es, wie fiihlt es sich auf der Zunge
an, wie schmeckt es?

Vertiefung: SuS untersuchen ihr Pausenfriihstiick nach der Pyramidenformel. Sie sammeln Ideen,
wie sie es zu einem Fitmacherfriihstiick erganzen konnen.

SuS bearbeiten M14 ,Mein Wunsch-Frihstiick“. Sie zeigen es ihren Eltern.

Welche Pyramidenbausteine gibt es bei eurem Friihstiick zu Hause? ...

Was esst ihr an einem Schultag? Was am Wochenende? Was im Urlaub?

Foto eines reich gedeckten Friihstiickstischs: SuS ordnen die Lebensmittel in die Pyramide ein.
SiiBe Frihstiicksflakes, Schokohornchen und fertige Milchmischgetranke werden als SiiBigkeiten entlarvt
und in die Pyramidenspitze einsortiert.

Rezeptalternative: Fettarmen Joghurt, Quark oder Dickmilch fiirs Miisli verwenden.

Miislimischung auf Vorrat: SuS mischen sich ein Musli auf Vorrat (z. B. verschiedene Getreideflocken,
Kerne, ggf. Rosinen), auf das sie beim Klassenfriihstiick zurtickgreifen konnen.
Alternativ: Alle Muslizutaten in verschlieBbare Glaser fillen. So kann sich jedes Kind sein Musli mischen.

AA Foto: I. Briiggemann, A Foto: Christopher Futcher — iStock.com

.....



MODUL 3

KLASSENGESPRACH, PRAXIS

Die Erndhrungspyramide Pyramidenfriihstiick
Die Ernahrungspyramide gibt Kindern (und Erwachsenen) In diesem Modul lernen die Kinder das ,Musli Kunterbunt”
eine Orientierung furs tagliche Essen und Trinken. Es gibt als Beispiel fur ein Pyramidenfrihstuck kennen.

acht Lebensmittelgruppen. Jede hat ein eigenes Symbol. 7

Fir Milch und Milchprodukte steht das Symbol ,Kase + m + + + = Pyramidenfriihstiick
Milchflasche®. Davon gibt es drei Bausteine auf der vierten,
gelben Pyramidenebene. Eine Milchportion konnte uibers
Fruhstick (zum Beispiel ubers EU-Schulprogramm) erfol-
gen, die zweite Uibers Mittagessen, die dritte abends oder ® Milch, Kase, Joghurt oder ein anderes
zwischendurch. Milchprodukt

® Gemlise oder Obst der Saison

@ Brot oder ungestifte Friihstiicksflocken —
am besten aus Vollkorn

_ ® Getrank, z. B. Wasser, ungestifSter Friichtetee

Extras: Knabbereien,

SiiBes, fette Snacks . . . .

Manche Kinder frihstiicken ausgiebig zu Hause, andere

Fette und Ole entwickeln erst in der Schule Appetit. Fiir beide Typen gilt:
Zweimal frihstiicken! Entweder ein kleines Frihstiick zu

Milch und Milchprodukte, Hause und spater ein groReres oder umgekehrt. Beide Friih-

Fisch, Fleisch, Wurst, Eier - I~ 0
stiicke erganzen sich.

Brot, Getreide Infos und Materialien zur Pyramide unter:
und Beilagen © o .
www.bzfe.de > Ernahrung > Ernahrungspyramide

Gemiise, Salat
und Obst

Getrénke Mein Wunsch-Friihstiick none o

©BLE 2017 Kl Male die Pyramide in den richtigen Farben an und verbinde.

. DO04: Die Erndhrungspyramide o
DosPyrumidenlied N(rec
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INTENTION

VORBEREITUNG
DURCHFUHRUNG

SPRACHFORDERUNG
FUR FORSCHER

IDEENBORSE

In diesem Modul wird voraus-
gesetzt, dass die Kinder die
Ernahrungspyramide kennen.
AuBer Musli (Modul 3) gibt es
noch andere Pyramidenfriih-
stiicke. Beispiele dafiir nehmen
die Kinder jetzt unter die Lupe.
AnschlieBend tben sie, wie man
frisches Obst und Rohkost vor-
bereitet und klein schnippelt.

So konnen sie kiinftig ihr Pau-
senbrot oder ihr Musli Kunter-
bunt selbst nach der Pyramiden-
formel zubereiten.

Fruhstticksideen mit Milch sammeln.
Gemtise/Obst flrs Frihstiick selbst vor- und zubereiten.

] Fotos 15-24: Pyramidenfriihstiicke "

[] M23: Das Pyramidenlied (s. Modul 3)

[] frisches Obst und Gemiise

[] pro S: 1 Messer, 1 Schneidebrett

(] pro Tischgruppe: 1 Teller oder Schiissel fiirs Fingerfood, 1 Abfallschiissel, 1 Sparschaler
] M15: Knackiges Fingerfood

[] M16: Hast du an alles gedacht?

[] M17: Wie sieht euer Klassenfriihstiick aus?

Obst und Gemiise griindlich waschen. Krauterquark und Knackebrot als Reserve fiir Kinder bereithalten,
die kein Fruhstiick dabei haben.

Einstieg: SuS singen das Pyramidenlied.

Impulsfragen: Was isst du zum Friihstiick an einem Schultag, am Wochenende, im Urlaub
(siehe Forscherauftrag bei Modul 3)?

Erarbeitung: SuS wiederholen die Pyramidenformel furs Frihstiick und tberpriifen die Frihsticks-
beispiele auf den Fotos: Wo stecken die vier Fruhstuicksbausteine?

Im Anschluss lernen die SuS frisches Obst und Gemiuse zu putzen und zu zerkleinern. Sie kombinieren
es mit Milch, Brot und Wasser zum Klassenfriihstiick. Dabei mit den Su$S die folgenden Arbeitsschritte
erarbeiten: Hande griindlich waschen, Arbeitsplatz einrichten (also Schneidebrett und Messer, je nach
Gemuseart auch Sparschaler). Gemuse/Obst waschen, wenn notig schalen und dann zerkleinern.
Dabei liegt das Gemiuise/Obst immer auf dem Brett. Den Krallengriff (s. Foto 14) demonstrieren.

AnschlieRend tiben SuS die Arbeitsschritte mit einem Stuck Gemiise oder Obst. Sie konnen das Gemuse
in Streifen, Scheiben oder Stifte schneiden. Danach raumen sie ihren Arbeitsplatz auf und essen gemein-
sam ihr Fingerfood zu ihrem Pausenbrot. Dazu gibt es Wasser — dann stimmt die Frihstiicksformel.

SuS beschreiben ihre Geschmackserlebnisse.

Reflexion: SuS machen den Check mit M16 ,Hast du an alles gedacht?” und sprechen tber ihre
Ergebnisse im Plenum. Dabei auch das Frihstick zu Hause miteinbeziehen (s. S. 15).

Wort-Bildkarten: schalen, zerkleinern, anrichten, aufraumen, abwischen, das Friihstiick ..

Befrage eine Person, z.B. Oma, Opa, Nachbarn, Freunde. Was isst sie zum Friihstiick? e

Aus welchen Pyramidenbausteinen besteht ihr Friihsttick?

Rezeptalternative: Gemiise in Stifte schneiden und in Krauter- oder Konfettiquark (s. Rezepte) dippen.
Weiterfiihrung: SuS erfinden Namen fiir ihr Pausenfriihstiick. Impulse liefert das Poster:
Komm wir Friihstiicken! (Bestell-Nr. 3985)

Weiterfiihrung: Umfrage mit M17: Wie sieht euer Klassenfriihstuck aus? SuS befragen sich gegenseitig,
checken ihr Frihstiick und bewerten die Essatmosphare. Sie stellen Regeln auf bzw. uberprifen ihre
Regeln und treffen ggf. neue Vereinbarungen.

Foto: Africa Studio — Fotolia.com

..............

.............
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MODUL 4

KLASSENGESPRACH, PRAXIS

Sicher schneiden mit dem Krallengriff

Die YouTube-Filme zum Ernahrungsfiihrerschein
,Sicher schneiden” und ,Hygienisch arbeiten” bieten
wertvolle Tipps fur die Praxis im Klassenzimmer,
u.a. eine Anleitung zum Krallengriff.

www.bzfe.de > Suche: Ernahrungsfiihrerschein >
Suche: Aus der Praxis fir die Praxis

.ieesseceeeco-> Fotos 15-24: Pyramidenfriihstiicke @
R ey -
Knackiges Fingerfood o
! z " domerionde M15: Knackiges Fingerfood S
Die Rezept-Vorlage ermoglicht zwei Differen- S L
2 Stelle alles bereit. g 9 . \
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fi T’_
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Wie sieht euer
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.
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,Wow, das ist alles aus Milch gemacht”, denkt

Milchprodukte und Speisen mit Milch. Die Steck-

ein Powertiirmchen oder einen Milchsmoothie.

WS Informationen zu Milchprodukten sammeln.
Milch und Milchprodukte in Speisen aufspuren.

] M19: Wo versteckt sich die Milch?

MEUSIUALN [ M18: Steckbrief

bestimmt so manches Kind beim Anblick der vielen

briefe sollen den Kindern Lust machen, etwas Neues
selbst auszuprobieren und zu kosten, beispielsweise

AA Foto: Serhiy Kobyakov — Fotolia.com, A Foto: P. Meyer, BLE

......
..........

...............

DI BTN Einstieg: Klasse in zwei Gruppen einteilen. Die Gruppen nennen abwechselnd Speisen und Lebensmit-

tel, die aus Milch gemacht oder mit Milch hergestellt werden, z. B. Joghurt, Krauterquark, Milchshake,
Nudelsalat mit Kase, Miisli, Trauben-KasespieR, Obstquark, Milchreis, Pudding, Ayran ...

Uberleitung zum Steckbrief: Was ist ein Steckbrief? Welche Steckbriefe kennt ihr?
Z.B. aus Freunde-Biichern. Welche Fragen werden dort gestellt? Welche Fragen passen zu Milch und
Milchprodukten?

Erarbeitung: SuS erstellen in Partnerarbeit Steckbriefe zu einem Milchprodukt, das sie interessiert.

Hierftir konnen sie Milchverpackungen aus der Klassensammlung wahlen und Informationen im Internet

recherchieren.

Auswertung und Reflexion: SuS schauen sich in einem Museumsgang die Klassenergebnisse an. Dabei

teilen sich die Paare auf: Einer bleibt als Experte beim Steckbrief, der andere schaut sich die Ergebnisse
der Mitschuler an. Dann wechseln sie. Was haben sie Neues erfahren? Welche Milchprodukte mochten
die SuS probieren?

Vertiefung oder als Hausaufgabe: SuS bearbeiten M19 ,Wo versteckt sich die Milch?*

Im Klassengesprach erfolgt die Auswertung unter der Frage: Ist das eine Milchportion im Sinne der
Ernahrungspyramide (Modul 3)? Dabei wird klar: Kindermilchsnacks sind keine Milchportion,

sondern SuRigkeiten.

HFALARL0 G [WEN Power-Tirmchen; Milchsmoothie
IV DIl Wort-Bildkarten: der Joghurt, der Kase, der Quark, die Sahne

Steckbriefe in Schreibkonferenzen tiberarbeiten

QU8 S che im Geschaft nach Milchprodukten. Schreibe auf, welche du entdeckt hast.
Wie wird Kase hergestellt? Wie kommen die Locher in den Kase?

Woher haben Gouda und Emmentaler ihren Namen?

DISANLTISI Variante: Die Fotos auf M19 ,Wo versteckt sich die Milch?* mittels Folie oder Beamer fiir ein Klassen-
gesprach an die Wand projizieren.

...............

..........
ce.
ce.

.....
ce

Fécheriibergreifend (Kunst): Milch- und Joghurtverpackungen gut ausspiilen und daraus Kunstobjekte

basteln.
Erweiterung: Aus allen Steckbriefen der Klasse ein Milchlexikon erstellen.

Recherche-Tipp fiir Lehrende: BMEL-Broschure zu Milch als Download unter: www.bmel.de >
Suche: Milch das vielseitigste Nahrungsmittel der Welt



MODUL 5

SPIEL, PARTNERARBEIT, MUSEUMSGANG

Hier versteckt sich Milch

® |deale Milchverstecke sind Krauterquark, selbst gemachter Obst- M18: Steckbrief
quark, Obstjoghurt, Ayran und Lassi (Rezepte s. Modul 13).

Eine Portion dieser Speisen entspricht in etwa einem Milchbau-

Steckbrief Name
stein in der Pyramide.
® Kakao, Milchmischgetranke, Milchreis und Pudding liefern eben- e el euerMichprocuie?
falls viel Milch, gleichzeitig aber auch Zucker. Daher nur eine siiRe
. . . . . . - So sieht es aus. Malt es oder klebt ein Bild ein.
Milchportion am Tag und nicht drei. Milchdesserts speziell fiir

Kinder sind nicht besser als herkommliche Produkte. Sie sind oft
sogar stler, fetter und teurer.

® |n Pizza, mit Kase lUiberbackenem Toast und Gemuseauflauf lasst
sich Kase verstecken.

® Keine Milchportionen, sondern SiiBigkeiten im Sinne der Pyrami-

de sind Speiseeis, Schokowaffeln, Milchsnacks und Milchschoko-

lade. Die Milchmenge ist sehr gering, der Zucker- und Fettanteil
dagegen sehr hoch.

® Keine Milch ist enthalten in Tomaten, Schinkenbrot und Hiihnerei. Fo pestent s

Wo versteckt sich Nam . - — = S| Was Konnt i doraus zubersiten?
> die Milch?

@

? Kreuzt an.
Schaut euch die Bilder genau an: Wo versteckt sich eine Pc:‘m;n Milch? Kret
Schrelb( unter das Bild, welches Mllchproduk( ihr entdeckt hal

| ‘@ N

M19: Wo versteckt sich die Milch?
“l ] Tipp: Ein Memo-Spiel basteln. Dafur die Fotos ver-

1 groRern, ausdrucken und laminieren.

Was habt ihr noch ?

H

I.-|

Milchsmoothie ;l
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p— Tip e
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»o i, | o
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gef | |
‘ So geht’s: ,-'_-—l -
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hatteln.
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VORBEREITUNG
DURCHFUHRUNG

e ™ " — |

Schmeckt der rote Joghurt wirklich siiBer als der pfir-
sichgelbe? Hier werden die Kinder zu Feinschmeckern.
Sie lernen die Methode SinnExperimentieren kennen,
die sie bei allen Rezepten und Lebensmitteln anwenden
konnen. Sie setzen alle funf Sinne ein und entdecken so

Jeder hat seinen eigenen Geschmack.

WIS Neue Geschmacksrichtungen erfahren und Sinneseindriicke beschreiben.

MU (] M20: Forscher aufgepasst: Wie schmeckt das?

REZEPTVORSCHLAG
SPRACHFORDERUNG

FUR FORSCHER

20

IDEENBORSE

] M21: Beschreibungshilfen, D06: Weitere Beschreibungshilfen
[] 3 Schiisseln, 3 Essloffel

[[] 3 verschiedene selbst gemachte Fruchtjoghurts: Jeweils 500 g Naturjoghurt anriihren:
a) mit frischem Obst, b) mit Fruchtaufstrich, ¢) mit Smoothie

[] pro S: Unterteller/Dessertschale und Loffel

Joghurts mit saisonalem Obst, Fruchtaufstrich und Smoothie vorbereiten (s. Rezept: Fruchtiger Joghurt).
Moglichst ahnliche Obstarten verwenden, z. B. Erdbeeren, Erdbeerfruchtaufstrich und roten Smoothie.
Bis zur Verkostung kiihl stellen.

Einstieg: L formuliert ein Ratsel: Was habe ich gestern gegessen? Es ist siil$, cremig, rosa, riecht sauer-
lich und sii zugleich. Manchmal ist es auch rot-weil geschichtet. SuS sammeln Ideen. Sie benennen die
Sinne, die sie zum Beschreiben einsetzen konnen — ggf. Beschreibungshilfen anbieten.

Erarbeitung: Zum SinnExperiment iiberleiten. Zunachst die Spielregeln firs SinnExperimentieren

(s. rechts) erlautern. Dann bekommt jedes Kind Teller, Loffel und M20 ,Forscher aufgepasst”. Probe 1
wird verteilt und gemeinsam mit allen Sinnen getestet. Die Tabelle fiir Probe 1 fiillen die SuS im Klassen-
gesprach aus. Proben 2 und 3 testen sie selbststandig.

Auswertung und Reflexion: Was haben die SuS erkannt? Was schmeckt wem gut? Welche Erfahrungen
wurden gemacht? Dabei die neuen Adjektive verwenden.

Fruchtiger Joghurt; Milchsmoothie; Schiittel-Shake e

Wort-Bildkarten: fiihlen, schmecken, horen, sehen, riechen

Adjektive fur Sinneseindriicke sammeln (s. auch Beschreibungshilfen) und damit vollstandige Satze
formulieren: Der Joghurt schmeckt suR.

Gegenteile suchen, z.B. cremig — kornig, suf — sauer, hell — dunkel, weich — hart

Wo stecken heute die drei Milchportionen in deinem Essen?

Bereite ein SinnExperiment fiir deine Familie vor: Was mochtet ihr testen? Schreibe auf, was dich am
meisten tiberrascht hat.

Schnelle Variante: 3 verschiedene Fertigjoghurts probieren, z.B. Erdbeer-, Himbeer- und Heidelbeer-
joghurt. Schmecken die SuS die Sorte heraus? Uberlegungen anstellen, warum die Joghurts so dhnlich
schmecken. Fertige Fruchtjoghurt enthalten in der Regel wenig Frucht (z. B. 1 Erdbeere), dafiir viel
Zucker und Aromen.

Verkniipfung mit Schulobst: Welches Obst hat jetzt Saison? Welches eignet sich fir einen Frucht-
joghurt, Milchsmoothie oder Lassi?

Rezept: SuS bereiten selbst Fruchtjoghurt zu (s. Rezepte).

SinnExperimente mit Produkten aus dem EU-Schulprogramm, mit verschiedenen Kéasesorten oder
Sauermilchprodukten wie Joghurt, Dickmilch, Quark, Kefir.

Ubung: Milch oder verschiedene Naturjoghurts mit allen Sinnen schmecken und beschreiben.

feine Unterschiede, lernen sie auszudriicken und merken:

AA Foto: Africa Studio — Fotolia.com, A Foto: P. Meyer, BLE



Schmecken mit allen Sinnen

Kinder haben einen besonders feinen Geschmackssinn. Sie
teilen Speisen oft vorschnell in ,schmeckt” oder ,schmeckt
nicht* ein. Nicht beim SinnExperimentieren. Hier setzen sie
alle Sinne ein: Nase, Augen, Ohren, Hande, Zunge. Erst wenn
alle Sinneseindriicke aufgespiirt sind, folgt die Frage:

Wie schmeckt es dir? Dabei gibt es kein richtig oder falsch.
Den Kindern wird vielmehr bewusst, dass der Geschmack
durchaus verschieden ist.

Sinnestibungen haben ein klares Schema und funktionieren
ganz ohne Sprache. Hier kann jedes Kind mitmachen.
AuBerdem machen SinnExperimente Kindern Spal3:

Sie lernen in Ruhe zu genieBen und bekommen Appetit auf
die groRe Lebensmittelvielfalt. Das ist die Basis fir genuss-
volles, gesundheitsforderliches Essen und Trinken.

MODUL 6

SINNEXPERIMENT

Beim SinnExperimentieren lernen die Su$S ein Probierprinzip,
das sie auf alle Lebensmittel anwenden konnen. So konnen
sie feine Unterschiede zwischen den Milchsorten, Fett-,
Zucker- und Fruchtgehalten erkennen.

Spielregeln fiirs SinnExperimentieren — Tafelanschrift
1. Wir setzen alle Sinne ein.
2.Wir kosten die Lebensmittel in Ruhe und probieren alles.

3.Alle kénnen in Ruhe testen, niemand verrat seine
Ergebnisse vorab.

4. Abfallige Bemerkungen sind nicht erlaubt.
5. Wir schreiben unsere Ergebnisse in die Tabelle.

M20: Forscher aufgepasst: Wie schmeckt das?

Name

Forscher aufgepasst:
Wie schmeckt das?

L l}";,.-:;E P N s

Probe 2

Probe 1 Probe 3

Wie sieht der
Joghurt aus?
Farbe, mit
Stiickchen, mit
Punkten, ...

Wie riecht der
Joghurt?
fruchtig, siB, ...

Wie fiihlt sich
der Joghurt im
Mund an?
weich, cremig,
kornig, ...

Wie schmeckt
der Joghurt?
sUB, sauer, ...

Welche Frucht
oder Friichte
schmeckst du?

Wie schmeckt
dir der Joghurt?

ok erloc, ook, ok

O VO O

qorloc,  scker

HONO) é ;@{g iéb
w — R S
o B SN

M30: Schiittel-Shake
----- ce+ee.....»  MB31: Fruchtiger Joghurt
M34: Milchsmoothie

o

Himbee,

M21/D0é6:
Beschreibungshilfen @

® Ausschneiden und lami-
nieren.

® Beschreibungshilfen kolt
gezielt auswahlen, um die

Anzahl zu verringern. A 4
® Passende Adjektive

erganzen, z.B. Farben wie rosa, gelb, rot,

weil3; schokoladig, nach Zimt, salzig, nach

Knoblauch.

Wo ste!

.............. > Forscherauftrige @

FORSCHERAUFTRAG

cken heute die drei Milchportionen

in deinem Essen?

® Beschreibungshilfen l6schen oder weitere erganzen.

® Sprachlich vereinfachen und farbige Silbentrenner
oder Silbenbogen einfligen.

. _ Name —
Schiittel-Shake I broucht fur 2 Portionen: ¥
— i
| Fruchtiger Joghurt Name
Ihr braucht fiir 4 Portionen: 3 p
.
- |
Eg | Mllchsmoothie ﬂ
| .& fl;taten fir 4 Portionen; |
— halber Liter gekghite 1 1
- | gekiihite pj 9 l
1 » 250 g weiches Opsy dernj’;ih (152 . AW J\roeitsgerite;
reszeit L » Abtropfsip, und
+ Schiisse(
= ¥z » Abfallschisse
] A ] > Schneidebren
'. : » Messer
b | r'i > » hohe Rihrschysse(
o] : 1 Tasse
. Pirierstap o i
21 ;utze und wasche gqg Obst. Schg > 4 Gloser e
4 . ng::;df e in groie Sgoke, °1e o5 wenn notg
@nnst du qls F
i | 3. Fu ganze Fy
(?igle das Obst in die Rihrsch fUChI verwenden. .ﬁ\ -
b 1 Tasse Milch dazy, ssel.
;. (A:IXE alles gut durch, |
- Gib die restliche pi
Milch ixe, bi
6. Verteile den wMiigh, da.zu_ MIX?’ bis sie sch nig ist.
T ie auf die Glgser. ’
» Die Hlite
der Milch g !
> Obststaoke a1 4U1Ch Buttermilch ergegen, 1

pieB il
N N und iiber dqg Glas legen,

T 1 - ]

Gib den Joghurt in die i
Schiissel. Rahre ihn glatt, G\Ill;fn?issg;s;ﬁ:zu'

WP
= |
H 0 I
E Tlp[ElZ Mit ﬂaferflocken und Nissen wird aus dem
r t schnell ein Fi Musli. 31
\
I fohlen

Wort-Bildkarten @
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" Uon den Weide in den Kiihlschnank

DURCHFUHRUNG

DO Herkunft und Weg der Milch verfolgen.
Erfahren, wie viel Mihe und Sorgfalt in der Produktion von Milch steckt und ein Bewusstsein fiir den

Wert der Milch entwickeln.

Woher kommt die Milch? Geben braune Kiihe
Kakao? Wie kommt die Milch in die Tiite? Was
passiert in der Molkerei? In diesem Modul lernen
die Kinder die Arbeitsschritte von der Weide bis
zum Kiihlschrank kennen und wertzuschatzen.

MATERIAL [] DO7: Film ,Milch — echt cool: Bauernhof* und D08: Film ,Milch — echt cool: Molkerei*

REZEPTVORSCHLAG
SPRACHFORDERUNG

FUR FORSCHER RV geschieht mit der Milch in der Molkerei?

IDEENBORSE

] leere Milchpackung
(] Foto 05: Kuh auf der Weide, ggf. weitere Fotos s. Download

] M22: Woher kommt die Milch? =
[] M24: Milch-Rap ..

Einstieg: Bild von einer Kuh auf der Weide und eine Milchpackung zeigen: Wie kommt die Milch von
der Weide in den Kiihlschrank? Vorwissen und Ideen der SuS sammeln. Vielleicht wohnt ja ein Kind auf
einem Bauernhof mit Kiihen.

Erarbeitung: Die Filme ,Milch — echt cool: Bauernhof und Molkerei* zeigen.

Im Plenum den Weg der Milch besprechen. Dabei an die Inhalte des Filmes ankniipfen und Fragen
klaren. Die Bilder von M22 ,Woher kommt die Milch?“ ggf. vergroRert als Hilfe zeigen.

Miindliche Schatzaufgabe: Was braucht eine Kuh pro Tag, um Milch zu geben? (Antwort s. rechts).
SuS bearbeiten M22 ,Woher kommt die Milch?* und besprechen die Ergebnisse in der Klasse.

Reflexion: Die SuS erkennen, dass der Weg der Milch weit ist. Vom Kuhstall bis zum Verkauf im Lebens-
mittelgeschaft sind viele Arbeitsschritte notwendig. Nicht nur die Milchverarbeitung ist teuer. Auch die
Erzeugung, denn die Kuihe brauchen viel Futter und Wasser, um Milch zu geben. Abschlussfrage:

Wie gehst du in Zukunft mit der Milch um?

Erweiterung: Die SuS lernen das Milchgedicht/den Milchrap kennen und schreiben einen eigenen Text.

Butter selber machen, kiihl stellen und spater verwerten e

Wort-Bildkarten: die Molkerei, der Bauernhof, melken, kiihlen, trinken, das Euter, .

der Milchkiihlwagen, das Kiihlregal

Schau dir im Supermarkt verschiedene Milchpackungen an. Welche Unterschiede entdeckst du?
Was ist BIO-Milch? Wie erkennst du sie? Was ist das Besondere daran?

Plakat ,Der Weg der Milch” als Hilfe zu oder Ersatz fiir das Arbeitsblatt, erhaltlich bei vielen Landes-
vereinigungen fur Milchwirtschaft.

Poster ,Die Kuh: Woher kommt Milch, Kase und Joghurt?“ Als Download oder bestellbar unter
www.information-medien-agrar.de > Medien / Bestellung, Suche: Die Kuh + Poster

Filmspots, u.a. www.wegedermilch.de

Exkursion: Milchbauern oder Molkerei besuchen. SuS sammeln vorab Fragen.
Dabei Vorwissen der Kinder einbauen, die einen Bauernhof mit Milchkiihen kennen.

Videoclip: Der WDR-Beitrag der Sendung mit der Maus erklart, was pasteurisieren und homogenisieren
bei Milch bedeutet. www.youtube.de, Suche: Sendung mit der Maus + Milch pasteurisieren.

Differenzierung: Den Weg von der Milch zur Kuh zurtickverfolgen und erzahlen/beschreiben

AA Foto: Volker Wille — Fotolia.com, A Foto: goodluz —Fotolia.com
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MODUL 7/

EINZEL-/PARTNERARBEIT

Was braucht eine Kuh pro Tag,
um Milch zu geben?

® 30 bis 120 Liter Wasser. Das entspricht 8 bis
12 groRen Eimern.

® 40 bis 60 kg Silage bzw. Heu.

EU-Bio-Siegel
® |e nach Milchleistung 1 bis 8 kg Kraftfutter.
Das entspricht 1 bis 8 Paketen Mehl.
® \Jom Friihling bis Herbst frisches Griinfutter.
Deutsches
Bio-Siegel

Bio-Milch

Alle Milchsorten gibt es auch als Bio-Varianten. Sie miissen
nach den Anforderungen an die okologische Milchviehhaltung
produziert werden. Das bedeutet u.a.: Weniger Tiere im Stall,
Futter aus okologischer Erzeugung, im Sommerhalbjahr Wei-
degang oder Auslauf, Ruhebereich mit Stroheinstreu.

D07/D08: Filme @

Woher kommt die Milch?

3 Was passt zusammen?
Ordne die Texte den Bildern zu und verbinde.

Kleines Milchlexikon

Rohmilch

Vorzugsmilch

Frischmilch

Langerfrische
(ESL-)Milch

H-Milch

Vollmilch

Fettarme Milch
Magermilch
Natiirlicher Fettgehalt

Name

Unbehandelte Milch. Sie gibt es nur im Ab-Hof-
Verkauf beim Bauern. Sie muss vor dem Verzehr
abgekocht werden.

In Handelspackungen abgefiillte Rohmilch.
Sie unterliegt besonders strengen Hygiene-
vorschriften.

Pasteurisierte, kurzzeitig auf 72 bis 75 °C
erhitzte Milch.

Pasteurisierte, kurzzeitig auf mind. 85 °C bis
127 °C hocherhitzte Milch. Der Frischmilch-
geschmack bleibt erhalten.

Ultrahocherhitzte Milch, kurzzeitig mind. 135 °C
bis 150 °C

Milch mit 3,5 % Fett.
Teilentrahmte Milch mit 1,5 % bis 1,8 % Fett.
Entrahmte Milch mit maximal 0,5 % Fett.

Vollmilch mit mindestens 3,5 % Fett, in der
Regel liegt der Fettgehalt bei 3,8 bis 4,2 %.

M22/D09:

Woher kommt die Milch? @

® Bausteine ausschneiden und

Im Kihlwagen wird die Milch von
der Molkerei ins Geschaft gebracht.

aufkleben.

® Textbausteine entfernen
und SuS Bilder beschreiben

Butter selber machen

Name

Ihr braucht:

——
—
— gy
251 v
] L 1
1 2
¥ &
o s
!

o
t
| I l::\h\'_ 1
e " -

| s00mt
Gib die Sahne ins Glas. Schittele kr¢
Schraube es fest zu. Klimpche

3 _‘\1 4
i)
." -
----- l._:hml | |
Ce. Gib die Butter ¢
GieBe alles ins Sieb und warte. Stelle s
5

)

Bestreiche ein Vollkornbrot
dinn mit der Butter.
Schneide Krduter dariber.

©8LE 2017 Fir Mihfarschrund Joghundetakive - Bas - 1684

. M33/D13: Butter selber machen @

Forscherauftrige @

Wie schmeckt
das Brot, wie die
Buttermilch?

Was i
in der Molkerel?

geschieht mit der Milch

™

In der Molkerei wird die Milch genau
untersucht und weiterbehandelt.
Hier werden aus ihr Butter, Sahne,
Joghurt, Quark und andere
Milchprodukte hergestellt.

Die Kuh muss jedes Jahr ein Kalb
kriegen. Nur dann kann sie viel
Milch geben.

Im Euter der Kuh entstehen taglich
uber 20 Liter Milch. Morgens
und abends werden die Kihe am
Melkstand gemolken.

Der Milchtankwagen holt die
gekihlte Rohmilch ab und bringt sie
zur Molkerei.

Pin v

Milch-Rap

i auf A | -
\Sf;:rs‘lse:‘;enn das? Das ist die Kuh

Sie gibt uns Mitch fur jeden Tag,

die trink ich mal pur ©

hurt esse icl

Als Kase oder Jog! al

nn
Muchproduk(e kommen VO!

Milchgedicht:

schreibe dein eigeﬂesnnst du dein Gedic

Wenn du mochtest, kal

B 1688

oschrund ohurteeks

g 200 N

der Wiese und macht laut !

der wie ich mag-

lassen.

® Bilder und Texte reduzieren:
Ein Kalbchen bekommen,
die Kuh melken,
die Milch transportieren,
die Milch abfullen,
die Milch kiihlen.

Name

h sie gern,
h und von fern.

Muh*.

ht quch rappen-

M24: Milch-Rap

THER T
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L 4

Welche Lebensmittel mii n den
D
Milch verdirbt leicht. Das ist Lebensmittelverschwendung und darf
nicht passieren! Deshalb lernen die Kinder in diesem Modul, dass
Milchprodukte gekiihlt werden miissen und liben, wie man einen

Kiihlschrank einraumt. Ubrigens: Die meisten Kinder mogen lieber
gekiihlte Milch (auch H-Milch).

i .,

S

Pl
[ il - il
| B |

s

LN Milch/-produkte durch richtiges Lagern vor Verderb schiitzen.

MLUSHEN [ Plakat und dicke Stifte, Kleber und Klebestreifen/Kreppband

[] Verschiedene Leerverpackungen von Milchprodukten, die in den Kiihlschrank gehéren, z.B. Joghurt,
frische Milch, Frischkase, Kase, geoffnete H-Milch sowie Lebensmitteln, die nicht kuhl gelagert wer-
den missen, auch ungeoffnete H-Milch, H-Sahne. Ggf. zusatzlich Prospekte von Lebensmitteln.

[] Tuch zum Abdecken
[] M25: Was gehért in den Kithlschrank?

Kinder im Vorfeld der Unterrichtsstunde motivieren, zu Hause die Lagerung von Milchprodukten zu
erkunden und/oder beim Einkauf mit den Eltern die Platzierung im Supermarkt zu erforschen.
Auf ein Plakat einen groRen Kiihlschrank malen. Plakat authangen oder in den Sitzkreis zu den
Verpackungen legen. Die Gegenstande im Sitzkreis abdecken.

Einstieg: Eine Geschichte erzahlen: Emma und Enes planen ein Abenteuer. Sie wollen zwei Tage im
Garten zelten. Sie nehmen Verpflegung mit: Apfel, Tomaten, Brot, ein groRes Stiick Kase, zwei Flaschen
Wasser, einen Liter Frischmilch und Miisli. Die Sonne scheint, deshalb kommt der Lebensmittelkorb
in den Schatten ins Zelt. Am nachsten Morgen soll es zum Friihstiick Miisli mit Milch geben. Doch es
schmeckt anders als sonst. Was ist passiert?

AA Foto: tandikk — Fotolia.com, A Foto: M. Ebersoll, BLE

Erarbeitung: Das Tuch in der Mitte des Sitzkreises liften. SuS duBern sich zu den Produkten und stellen

einen Bezug zum Erkundungsauftrag zu Hause (s. Vorbereitung) her. SuS wahlen zu zweit ein Lebensmittel
aus der Mitte, liberlegen gemeinsam und kleben es in den Kiihlschrank oder daneben. Sie begriinden ihre
Entscheidung. SuS bearbeiten M25 ,Was gehort in den Kiihlschrank?” in Partnerarbeit oder als Hausaufgabe.

Reflexion: Wie konnt ihr herausfinden, ob ein Lebensmittel in den Kiihlschrank gehort oder nicht?
(Verpackungshinweise lesen, im Geschaft nachschauen ...)

UFAZJNDLME W] Milchsmoothie; Roter Lassi e
LN LU Wort-Bildkarten: sauer, der Kithischrank, kalt, warm, die Schulmilch e

IR IS Verfolge den Weg eurer Schulmilch vom Klassenzimmer zuriick bis zur Anlieferung. Wird sie gekiihlt?
Was ist eine Kiihlkette?
Wie unterscheiden sich Frischmilch und H-Milch? Was ist langerfrische Milch?

Forsche nach: Wo stehen die Milchprodukte im Lebensmittelgeschaft? Wird der Kase in der Theke auch
gekuhlt?

Wo bewahrt ihr zu Hause Milch, Kase, Joghurt auf? Schau nach. Welche Hinweise zur Lagerung stehen
auf der Verpackung?

DIl Alternativer Einstieg: Die Geschichte als Pantomime vorspielen.

Erweiterung: Input zum Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) bei Milchprodukten: Was besagt das Datum?
Was machst du, wenn das Datum abgelaufen ist?

Linktipps: Informationen zur Haltbarkeit und Lagerung von Milch unter www.bzfe.de >
Suche: Milch und Lagerung

Einen Kiihlschrank als Bastelbogen fiir Kinder gibt es zum kostenfreien Download unter:
www.zugutfuerdietonne.de > Suche: Bastelbogen fiir Kinder ,Rette die Lebensmittel und packe sie
richtig weg"

24



MODUL 8

WANDPLAKAT GESTALTEN

Der richtige Platz im Kiihlschrank

Milch und Milchprodukte (Ausnahme: verschlossene H-Milch
und H-Milchprodukte) konnen leicht verderben und gehoren
in den Kuhlschrank. Optimal sind Milchprodukte im mittleren
Fach bei einer Temperatur von circa 5 °C platziert. Geoffnete
Milchtiten stehen gut in der Kiihlschranktiir. Da Milch leicht
Fremdgeriiche aufnimmt, miissen geoffnete Milch und Milch-

Haltbarkeit von Milch

Frischmilch verdirbt leicht und muss deshalb gekuhlt wer-
den. Um die Haltbarkeit zu verlangern, wird sie erhitzt. Das
aufgedruckte Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) gilt nur fir
die original verschlossene Packung. Ist das MHD abgelaufen,
sind die Milchprodukte nicht zwangslaufig verdorben. Sie
sollten dann aber sicherheitshalber mit dem Geruchs- und

produkte immer gut verschlossen werden. Geschmackssinn gepruft werden. Ist die Milch angebrochen,

muss man sie ziigig verbrauchen. Frischmilch halt gekiihlt bis
zu 5 Tagen, H-Milch etwa 7 Tage.

Frischmilch pasteurisiert gekdihlt 7-10 Tage
haltbar
ESL-Milch hocherhitzt und gekihlt bis zu
die langer frische Milch ~ pasteurisiert 3 Wochen haltbar
Was gehért Name
in den Kiihlschrank? H-Milch ultrahocherhitzt ungekiihlt 3-6 Monate
Schau dir die Lebensmittel genau an. haltbar
Welche gehdren in den Kihlschrank?
Schreibe die Zahlen fiir die Lebensmittel
an die richtige Stelle im Kihlschrank.
1 i, :ﬂ: é M25: Was gehort in
cereieennsd \,,é T den Kiihlschrank? Losung: ~

Vorschlag zum Dif-
ferenzieren: Die SuS

schneiden die Bilder r | |
aus und kleben sie =

auf ein Extrablatt.

Vor dem Aufkleben [

zunachst Bilder hinle-

. |
gen und gemeinsam [ I
kontrollieren. 1™

i irsher und oghuridetekive - Best . 1664

ol
Milchsmoothie ﬂ i
ch ] -
H Zutaten fiir 4 Portionen: | ﬂ.l 19 Arbeitsaarisa-
H M25 » 1 halber Liter gekiihlte Milch (1.5 9 .
> 2en - - R
. Roter Lass! % *'l_.-—"-.-u - J—
®e | = N iV L
.. H Zutaten fir 4 Portionen: S » Abtropisieb und Schisse!
. 8 "
e k| » 500 g Erdbeeren ogelrsgfr“de’es {"a LA > Abic\\s_zhl;s:z\
. S, . . weiches Obst der Sal L W » Schneidebr
.., ?9900000000000000¢ R » M34: Milchsmoothie | » 500 g Joghurt (1.5 %) F o esser
: P er ool
Yo H » 300 ml kaltes Wass 1 » Lof “
°% M35: Roter Lassi Sogi ) . - ) hone Ramvschissel
“c g | .- = » Parierstab oder Standmix
’ z 32" &S"‘@. | » 4 Glaser
-
3. Fiill ™, 1
Gib \ & - )
4. Mixe U tferne das Gran.
o geht's: - tropfen und en’ "
sabi 1S vg; e di Exdbeeren, losse sie im Sie? c::uhrzchﬂsse\' ‘Alles gut durchmixen.
8. Verlt i beeren und den Joghurtin die’
2. Gib die Erd in die Joghurtmischung-
Tipps: 3. Schitte das kalte Wc{sserl\;\ e oo Loss aut die Glaser.
» Die H 4. Nochmal alles gut mixen- Ve o )
> Obsig Tipps: Minze verzieren } i‘
ipps: . der Minze - §
i Erdbeere Of . . E_ - \
——— » Dos Gies :r"lzsbl?se; Eiswirfel in den Lassi Febenrse‘len_ ‘| -?;:.“l ﬁ-_é‘ i
e durch Mineratwasser mit KonlensOuie B0 [ fi g | st )
| < Wasse\rB:uermilnh statt Joghurt und Wasser verw kel L st
T = »500ml
sauer Y i -
|| Forscherauftrige @ _ —
.. -‘r‘- =T |
.|
. = - g = |
’ -_ FORSCHERAUFTRAG 1%
. = | [
. —
. 1l vom I
° er schutmilch
Verfolge den Weg er g Antieferung.
©45 Klassenzimmer zuriick \
. ! Jaies
. .7 Wird sie gekuhlt? |
S et
°% 000060000000 cesase® e
-
— 25




DURCHFUHRUNG

REZEPTVORSCHLAG

SPRACHFORDERUNG
FUR FORSCHER

IDEENBORSE

26

Gekauften Quark kennt jeder, aber haben die
Kinder Quark schon einmal selbst gemacht? Beim
.Quarkexperiment” erkennen sie, was die Zitrone
mit der Milch macht und wie daraus Quark ent-
steht. Danach probieren die Kinder die Molke und
den selbst gemachten Quark und verwenden ihn

Molke als Nebenprodukt der Quarkherstellung kennen lernen.

(] ausgespiilte Milchprodukte, u.a. Friichte- und Krauterquark

(] M26: Aus Milch wird Quark o

[ pro Gruppe: (Schul-)Milch, Zitronen, Arbeitsgerate laut Anleitung
Info: Aus 200 Milliliter Milch entstehen etwa 2 EL Quark.

[] pro S: 1 Unterteller/Dessertschale, 1 kleiner Loffel
[] ggf. M19: Wo versteckt sich die Milch? (Modul 5)

Einstieg/Wiederholung: Welche Lebensmittel kennt ihr, die aus Milch gemacht werden?
Mindmap erstellen und Riickmeldungen der SuS sammeln. Als Hilfe auf die Milchverpackungen der
Klasse verweisen. Am Ende Quark hervorheben und Versuch vorstellen.

Erarbeitung: Versuch besprechen und ggf. auf das Vorwissen aus der Lernstation ,Der Eiweildetektiv"
(Modul 2, Station 8) zurtickgreifen.

Dann stellen die SuS in Kleingruppen selbststandig oder angeleitet ihren Quark her. Wahrend die Milch
durch den Filter flieRt (dauert etwa 25 Minuten), konnen die SuS M19 ,Wo versteckt sich die Milch?*
bearbeiten.

Die SuS probieren ihren Quark. Durch die Zitrone schmeckt dieser ,pur” etwas sauer. Daher konnen die
SuS daraus einen Fruchtquark herstellen oder ihn fur ein ,Gruines Piratenbrot” verwenden.

Das Nebenprodukt, die Molke, nicht wegschiutten. Pur kosten und beispielsweise in einem Joghurt-Drink
verwerten oder mit Saft mischen.

Auswertung und Reflexion: SuS berichten, wie ihnen der selbst gemachte Quark schmeckt.
Sie erzahlen: Was war neu? Was hat tberrascht?

,Grunes Piratenbrot” mit Schnittlauchrollchen oder Mohrenraspeln oder zum Pausenbrotgesicht .

variieren; Konfettiquark der Jahreszeit

Bild-Wortkarten: der Quark, der Zitronensaft, die Zitrone, die Molke .

Wie kannst du Frischkase und Quark verwenden? Befrage auch deine Eltern.

Differenzierung: Den Versuch schrittweise anleiten. SuS erhalten die Versuchsanleitung erst am Ende
der Stunde fiir zu Hause.

Differenzierung: SuS erarbeiten die Erklarung (s. Modul 2, Losung zu Station 8).
Hausaufgabe: Quarkspeise herstellen und Zutaten notieren.

Linktipp: Anleitungen, um Joghurt oder Frischkase selber zu machen gibt es unter:
www.beki-bw.de > Arbeitsmaterial > Esspedition Frihstiick — Experimente aus der Kiiche

Video-Tutorials: Auf YouTube gibt es kurze Videos zur Herstellung von Mozzarella, Frischkase,
Joghurt und Butter. Sie zeigen, wie einfach man mit Kindern Milchprodukte selbst machen kann.
Unter: www.youtube.de > Suche: SchulmilchNRW + Mozzarella selbst herstellen

fiir ein griines Piratenbrot oder einen Fruchtquark.

AAA Foto: C. Schmidt-Packmohr, AA Foto: A. van Son, A Foto: K. Arras
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MODUL 9

MINDMAP, VERSUCH IN KLEINGRUPPEN

Was macht die Zitrone mit der Milch?
Die SuS haben im Modul 2 an Station 8 bereits beobachtet,

wie Zitrone das Milcheiweil verandert: Es flockt aus und Aus Milch wird Quark  name
gerinnt. Das geschieht auch bei der industriellen Herstellung e !
von Joghurt oder Kase. Hier wird Joghurt mit Milchsaurebak-
terien hergestellt, Kase mit Labenzymen. Im Schulversuch S T
verwenden die SuS Zitronensaft. &\iﬁﬂ@
. i

St Tipp: Statt Kaffeefilter konnen Sie =S|

) M26: Aus Milch wird Quark 1 % W@&ﬁ f:‘ij

Warte
o o . PR 5 min.
. auch einen Teefilter nutzen. \,
0 GieBt die Milch in das Glas. Gebt 4 Essloffel Zitronensaft dazu.
. . Riihrt solange, bis sich kleine Flocken
o bilden. Wartet 5 Minuten.
5 Vorschlag zum Differenzieren: Eine s .
s reine Bildanleitung erstellen. Dazu die rx'g
N Texte im Word-Dokument loschen. e der Quark Efj
a Warte die Molke
. 25 min. E""::.
S onfettiquurk Stellt den Filter auf das andere Glas. Schittet den Inhalt des Filters in
° K Name GieBt die Mi'lchmischung in den'Fiuer. das Scht‘:lcpen: [?us is('euer Quark.
. der threszelt & Ihr braucht firr 4 Portionen: i Wartet, bl;;llloesssg:ricsf:.den Filter Was (ibrig bleibt, heiBt Molke.
o° =4 ‘Gemse der Jahreszeit
-9 ° — oo Abfall 250 gy ="
- = (22| le &
b LA B
S, - Ly
Sy | i
; WL .
| ! -3|
1 2 -~ - — T
e : S [ == s 4
. . —
__.l". Mit Obst oder Krautern schmeckt der Quark superlecker. oo
Wenn nétig — schéle das Gemiise.
Wasche das Gemise. Schneide es maglichst klein.

M32: Konfettiquark der Jahreszeit
M38: Griines Piratenbrot

Die aus 200 ml Milch hergestellte Quarkmenge reicht
fur ein kleines Piratenbrot. Wenn Sie den Quark aller

i Kinder sammeln, konnen sie daraus einen Krauter- oder
Gib der} QL}urk und. den § o § . . . .
Joghurtin eine Schissel. Gib das Gemise in S eeear " Konfettiquark zubereiten und Rohkost darin dippen.

Grines piratenbrot

Arbeitsgerdte:
-F, Zutaten fiir 4 Portionen: 3 : issh‘:;':e‘l
il rnbrot cl
] e » 4 Scheiben ‘:Iollko » Tafelmesser
: ¢ 220 A (r.)n‘\]\:{n (1,5%) » soubere Kichonseher?
» 40 ml B Platte
» 1/2 Bund Schnittlauch » Teller oder

Schmeckt auf Brot oder als Dipp.

| S,

©BLE 2017 - Fr Mihorscher undJghurdeekiv - Best N 1684

So geht’s:
1. Wasche den Schnittlauch.

che hitteln. .
Vorsichlig trocken 8 L ich in der Sehussel.

(i Kk mit de!
2. Verriihre den Quarkm i o
- . oo o ouer e 01 2L U ensenrs
hneide den Schnittla “
l 4 e Quark in Kleine Rollchen-

-.,.”””> de(Quu\‘\‘ ‘“‘\/—/A o I—

. B - - FORSCHERAUFTRAG

e, . Wie kannst du Frischkése oder Quark \
®%0044 .. verwenden? Befrage auch deine Eltern.
“treeiiciiiiiii......> Forscherauftrag @

27



VORBEREITUNG
DURCHFUHRUNG

Warum gehoren die meisten Kindermilch-
produkte nicht in die Milchebene in der
Ernahrungspyramide, sondern haben ihren
Platz in der Spitze bei den SiiRigkeiten?
Das finden die Milchforscher bei ihrer
Zuckerjagd heraus. Vorgeschlagen wird, die
Ergebnisse in einer ,interaktiven” Zucker-
ausstellung in der Schule zu prasentieren.

NS Zuckermenge in Milchprodukten schatzen, bewerten und Alternativen aufzeigen.

MATERIAL ] Leerverpackungen von beliebten siiBen Milchprodukten und solchen, die es am Schulkiosk/

REZEPTVORSCHLAG

SPRACHFORDERUNG
FUR FORSCHER

IDEENBORSE

in der Schulmensa oder beim Backer nebenan gibt.
[] Zuckerwiirfel

(] M27: Auf Zuckerjagd ..

Zu jedem Milchprodukt die Zuckerwiirfelzahl ausrechnen (s. rechte Seite) und auf den Boden der
Verpackung schreiben.

Einstieg: SuS schatzen die Zuckermenge von einem Fruchtjoghurt, indem sie die Anzahl an Zucker-
wiirfeln neben den Joghurt legen.

Erarbeitung: Kleingruppen a 4 SuS bilden. Jedes Kind wahlt eine Leerverpackung. SuS schat-

zen zunachst gemeinsam die Zuckerwiirfelzahl. Dann tiberpriifen sie ihr Ergebnis und bauen die
Zuckerwiirfel neben der Verpackung auf. Die Gruppe tragt Schatzungen und Ergebnis in die Tabelle

des Arbeitsblattes ein.

Es folgt ein Museumsgang: Die Gruppen besuchen sich gegenseitig und erfahren den Zuckergehalt
anderer Milchprodukte. Nun bearbeiten sie Aufgabe 2, indem sie die Produkte bei der passenden Anzahl
Zuckerwiirfel aufschreiben.

Auswertung und Reflexion: Was habt ihr herausgefunden? Was hat dich iiberrascht? Welche Milch-
produkte sind sehr sii§, welche sii8 und welche weniger sii8? Was isst du oft und wie viel? Gemeinsam
sortieren die SuS die Milchprodukte nach dem Zuckergehalt. Die zuckerreichen Milchprodukte werden
als SuiBigkeiten entlarvt und in die Spitze der Ernahrungspyramide einsortiert.

Weiterfiihrung: SuS sammeln Ideen, wie sie selbst die Zuckermengen reduzieren konnen, z. B.: fertigen
Fruchtjoghurt mit Naturjoghurt mischen; Milchspeisen selbst herstellen mit viel Frucht und wenig Zucker;
Fruchtjoghurt mit Wasser verdiinnen wie beim Lassi; weniger Kakao in die Milch riihren.

Fruchtiger Joghurt. Beim Zuckern immer die eigene SuBschwelle ausloten. e

Wort-Bildkarten: der Zucker, der Zuckerwiuirfel, si3, der Becher, die Verpackung ..

Wie heilSt der Zucker, der von Natur aus in der Milch ist?

Differenzierung: SuS berechnen die Zuckerwiirfelanzahl aus der Nahrwertangabe auf der Verpackung.

Ausstellung: Wie siiB sind Milchprodukte? Die Boden der leeren Milchverpackungen aufschneiden.
SuS legen die Zuckerwiirfel unter die Becher. Andere Klassen zur Ausstellung einladen oder als Idee fiir
Modul 12 nutzen.

Alternative: SuS sortieren leere Milchverpackungen den Zuckerwiirfeln zu.

Erweiterung: Zucker hat viele Namen. Welche Namen auf dem Joghurtetikett weisen auf Zucker hin?
Weiterfiihrung: Welche Produkte hinterlassen welchen Miill? Wie sieht es mit den Miniportionen fiir

Kinder aus? Wie konnte man die Mullmengen verringern? (GroBpackungen statt Miniportionen, weniger
Plastikdeckel, Plastikdreingaben ...)

Fotos: M. Ebersoll, BLE

.....
LI



MODUL 10

GRUPPENARBEIT, MUSEUMSGANG

Milchprodukt oder SiiBigkeit?

SuRe Milchprodukte wie Fruchtjoghurt, Pudding-Dessert,
Obstquark und Milch-Mischgetranke sind bei Kindern sehr be-
liebt. Sie enthalten 9% bis 18 % Zucker. Pro Becher bzw. Glas
ergibt das 5 bis 7 Zuckerwiirfel. Selbst gemachte StiBspeisen
kommen mit deutlich weniger oder ohne Zucker aus!

So viel Zucker ist drin

Auf der Verpackung sind verschiedene Zuckerarten angege-
ben: z. B. Milchzucker (Laktose), Traubenzucker (Dextrose),
Fruchtzucker (Fruktose) und Kristallzucker (Saccharose).
Milchzucker steckt von Natur aus in der Milch. In 100 ml

Milch sind rund 4,8 g Laktose. Kinder wird es verbliiffen,
Daneben erwecken Kindermilchsnacks den Eindruck, sie seien  dass sie diesen Zucker nicht schmecken. Dafiir merken sie,

gute Milchmahlzeiten. Aber: Um 200 ml Milch iiber diese dass Milch Energie liefert (s. Modul 2, Station 4). SiiRen

Produkte aufzunehmen, muss man je nach Produkt etwa Milchprodukten wird Zucker zugesetzt, oft sehr viel — zu viel!
20 Stiick davon essen. Je nach Kindermilchsnack enthalten

20 Stiick dann 75 Wiirfelzucker und 160 Gramm Fett! Oder
anders ausgedriickt: In dem Kindersnack steckt 1 Finger-
hut voll Milch, aber viel Zucker. Daher sind diese stiRen

Milchprodukte SuRigkeiten und keine Milchportion in der
Ernahrungspyramide.

der
rrechnet man aus i ‘
SZ(;:kerangabe die Zuckerwurfelzahl. o0
i j 12,5 g Zucker pro ,
ind im Fruchtjoghurt
z::d im 150 g Becher 18,75 g Zucker.
U icht3 g
kerwirfel entspric )
t\zhucim Becher sind rund 6 Zuckerwiirfel.

Auf Zuckerjagd Name

. > El Fulle die Tabelle aus. ——
.1 ) Schatze:
b e Wie viele
T Zuckerwiirfel
‘ Milchprodukt TR e
e

Name

M27: Auf Zuckerjagd

Zahle nach:
Wie viele

el M31: Fruchtiger Joghurt

iirklich?

Jedes Kind hat seinen eigenen StiBgeschmack. Ein Joghurt
mit siiBen Beeren ist oft schon sii§ genug. Lassen Sie die
SuS immer erst probieren (mit der Chefkochprobe). Wenn
es dem Kind noch nicht schmeckt, darf es sparsam zuckern,
erneut kosten. So erfahren sie feine Unterschiede.

- si%
s
i :_:\-_-\:._
’ Teile.
- jie nicht essbaren Te! .
Entierne &1 @ bt in ieine Sticke:
gchneide r
i
Wasche das Obst. H
) 7 "
3 { "
i V 1
w

Fruchtiger Joghurt

=

" 4 9 4

Gib das Obst dazu.

. Vermische alles.
Gib den Joghurt in die

2 -
sontssel. Runre inn glatt L 2 f
i .
»T i =
\ g
3 —a) |
- | 10" Wir machen eine Ausstellung
oy
& — -@ Die Boden aus den leeren Milchverpackungen schneiden.
. SuS legen die Zuckerwiirfel unter die Becher, sodass die
) ird aus dem M31 Q @ o @
Tiog,yggx:;ﬁctfztiﬁﬁT23?755339"“““' Ausstellungsbesucher die Wiirfel nicht sehen konnen.

Aufgabe: Wie viele Zuckerwiirfel stecken in den Produkten?
Schatze. Schau dann unter die Verpackung und zahle die
Zuckerwiirfel.

Wort-Bildkarten @ Tipp: Diese Ausstellung macht neugierig und ist auch auf

Schulfesten ein Hingucker.

FORSCHERAUFTRAG

E' Wie heiBt der Zucker, der von Natur \ ForSCherauftrag g
o aus in der Milch ist?

.......
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" Dem Schokodnink auf den Spun

o3

1

Cacao pur

INTENTION
MATERIAL

VORBEREITUNG

DURCHFUHRUNG

REZEPTVORSCHLAG

SPRACHFORDERUNG
FUR FORSCHER

IDEENBORSE

30

Schokoladig, schokoladiger, am schokoladigsten: Welches Kakaogetrank
wurde mit Kakaopulver gekocht und welches mit fertigem Instant-Ka-
kaopulver geriihrt? Weil viele Kinder wenig tiber Kakao wissen und die
Kakaovarianten nicht unterscheiden konnen, finden sie die Besonder-
heiten in diesem Modul heraus. Was lernen sie daraus fiir ihren Alltag?

Fotos: M. Ebersoll, BLE

Unterschiede zwischen Kakaopulver und Instantpulver wahrnehmen.
Zuckergehalt von Schokodrinks bewerten und Alternativen erarbeiten.

] Schulkakao, 1 Liter ,echter” Kakao und 1 Liter Instant-Kakaogetrank
[] ,Echtes" Kakaopulver aus fairem Handel

[] Instant-Kakaopulver ohne Vanillin und Geschmacksstoffe

[] 1 Glas oder Becher pro Kind

] M28: Wie siiB und schokoladig schmeckt der Kakao?

] Fotos 27-30: Kakaobilder

2 verschiedene Kakao-Getranke vorbereiten:

[] 1 Liter Milch kochen, 2 EL ,echtes" Kakaopulver und 2 EL Zucker mit wenig Milch anriihren, zugeben,
abkiihlen lassen und bis zur Verkostung kiihl stellen

[] 1 Liter Milch mit Instant-Kakaopulver nach Angabe auf Verpackung zubereiten

Einstiegsfrage: Was ist Kakao? ,Echten” Kakao und Instantpulver zeigen. Welche Unterschiede erkennt
ihr mit den Augen? Hilfen: Zutatenverzeichnisse der Kakaoverpackungen vergleichen, Hinweis auf Zucker.

Erarbeitung: SuS diirfen das Kakaopulver kosten; dazu etwas Pulver auf ihre Handrticken streuen.
SuS erkennen, dass Kakao von Natur aus nicht sii schmeckt. Instantpulver ist sii8, weil es zu etwa 4/5
aus Zucker besteht.

Input: Kakao wird aus Kakaobohnen gewonnen ... s. Fotos.

SuS kosten drei unterschiedlich stiRe Kakaogetranke:

(1) ,Echten” Kakao mit wenig Zuckerzugabe.

(2) Schulkakao: Er hat manchmal weniger Zucker als Instantgetranke.
(3) Instantgetrank: enthalt viel Zucker.

Wer ist Feinschmecker und schmeckt Unterschiede?

SuS sortieren in die Kategorien und fiillen ihr Arbeitsblatt aus.

Reflexion und Auswertung: Wie viel Siike und Schokolade haben die SuS geschmeckt?

SuS sammeln Ideen, wie sie weniger Zucker ,trinken” konnen: z. B. weniger fertige Schokomilch;
weniger Pulver ins Getrank rithren; echten Kakao verwenden und sparsam zuckern; Schulkakao und
Milch im Wechsel trinken ...

M36: Mein Schokotraum eeeeeenii
Wort-Bildkarten: der Zucker, die Zuckerwiirfel, der Kakao ~eeeeeent )

Wie sieht das Kakaopulver aus, das du fur deinen Kakao verwendest? ~ ceceeeenees et
Suche das Wort Zutaten auf der Verpackung. Schreibe auf, was dahinter steht. g

Wie viel Schokopulver gibst du in deinen Kakao? Gib heute 1 Teeloffel weniger in die Milch.
Wie schmeckt dir der Kakao jetzt?

Forsche nach: Wo und wie wachst Kakao?

SinnExperiment: Schmecken warmer und kalter Kakao gleich siil3?

Erweiterungen: Kakaopulver (aus fairem Anbau) mit wenig Zucker selbst mischen.
Die Mischung mit Rezept zu Weihnachten verschenken.



MODUL 11

KLASSENGESPRACH, VERKOSTUNG

Echter Kakao

Kakao wachst an Baumen, vor allem in
Nigeria, Ghana und der Elfenbeinkiis-
te. Die Kakaofriichte sehen etwa wie
Melonen und groRe Gurken aus und
sind auen sehr hart. Die reifen Friichte
werden abgeschnitten und direkt geoff-
net. Im weichen Fruchtfleisch liegen die
Kakaobohnen. Beides wird herausge-
[6st. Nach mehrtagigem Fermentieren
bleiben die Kakaobohnen tibrig. Diese
werden dann so lange an der Sonne
gedreht und gewendet, bis die Kakao-
bohnen getrocknet sind. Dann werden
sie in die Verarbeitungslander transpor-
tiert und dort weiter zu Kakaopulver
aufbereitet.

Die meisten Kakaobauern sind so arm,
dass ihre Kinder mitarbeiten und Geld

verdienen missen. Das ist sozial unge-
recht! Fiir mehr Gerechtigkeit sorgt der
faire Handel, erkennbar an den Siegeln.

Linktipps: www.jugendhandeltfair.de
und www.suedwind-institut.de. Hier
finden Sie Wertschopfungsketten zu
Schokolade, Bananen und Kakao.

Kakao und
Schokoladenpulver

Kakao enthalt von Natur aus keinen
Zucker. Er ist nicht suR. Fertiges
Instant-Kakaopulver schmeckt hin-
gegen sehr suf. Es ist eine Mischung
von Kakaopulver und Zuckerarten.
100 Gramm fertiges Instant-Kakao-
pulver besteht aus bis zu 76 Gramm
Zucker und ,nur” 24 Gramm Kakao.
Haufig werden Instant-Kakaopulvern
Vitamine, Mineralstoffe, Emulgatoren
und Aromastoffe zugesetzt.

Auf der Packung von Instantpulver wird
folgende Zubereitung empfohlen:

5 Kaffeeloffel (insgesamt 25 g Instant-
pulver) in 250 ml (fettarme) Milch.

Bei 20 % Kakaopulveranteil

sind das nur 5 g Kakaopulver und 20 g
Zucker(arten), also 4 Kaffeeloffel Zucker
und 1 Kaffeeloffel Kakaopulver.

Wie siiB und schokoladig
schmeckt der Kakao?

El Koste nacheinander die drei Proben: Wie siiB sind sie?

ceeenn > M28/D10: Wie siiR und

schokoladig schmeckt
der Kakao? ©@

Zusatzaufgabe als
Forscherauftrag an SuS
vergeben oder in eine
Supermarkterkundung
einbinden.

|:| = wenig schokoladig

I:I'_'| = schokoladig

13H] = besonders schokoladig

Schulkakao ist oft
weniger gezuckert

Viele Kinder trinken lieber Schulkakao
als Schulmilch. Das EU-Programm sieht
daher auch Milchmischprodukte vor.
Da einige Molkereien die Zuckermenge
im Schulkakao reduziert haben, ist er
weniger suld als herkommliche Schoko-
drinks. Sofern Kinder nicht fiir Milch
pur zu begeistern sind, dann ist der
Schulkakao durchaus eine geschmack-
liche Abwechslung. Die lbrigen zwei
Milchportionen am Tag sollten dann
moglichst nicht suf sein.

Name

Ergénze die Zahlen der Proben:
Probe ist ein bisschen siB.

Probe schmeckt stB.

Probe ist am siiBesten.

8

H Wie schokoladig schmecken die Proben?
Male die Kakaobohnen aus:

Probe 1

000

Probe 2

000

Probe 3

A0

Yy

El Wie kannst du in deinem Kakao Zucker sparen? Mache zwei Vorschlége.

Woran erinn

=

m
Mein Schoko“uu
¢iar 2 TosseN:
7-“‘“':;\\:,“@ (15%)
) 1 TL echtes” Kako

piTL Zucker

Tipps: )
» M'l\c\'\schbul:i\ler(dk;n s
ne
’ SDC‘;ﬂuD\\?onp'\erumerse\zev 1
o

m

.

Fotos 27-30: Kakaobilder @

Zusatzauftrag:

Wo hast du sie schon mal gesehen?
Was bedeuten sie?

m__h \_M
) Y
opulver ihg

m
Milch \cn9_5° in einen Mixbecher

s e
tzen. DO 2.8 iden.
etz | bos n“d‘ Muster schneide

o
ern dich diese Zeichen? GEPA

Auf welchen Lebensmitteln findest du diese Zeichen?
Schau zu Hause oder im Geschaft nach.

Arbeitsgerdte:
asse b

eine T ; |
:‘:opf und Herdplatte it
» Mixbecher
» Teeh‘:ﬂe\ N
e
Schneebes et
: 2 Tassen oder GLOS L

it wenig k¢! er Milch an
i tter W

ni

opf. Nic! \t koche! \asse

ne

{ den Kakao e

. mig-
sser, chneebese” S?h::ku:pu“’“‘"
o °%  ihn mit
e i
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oo und
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L

o aum.
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al falten U

M36: Mein Schokotraum
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Wie konnen die Kinder ihre Mitschiiler moti-
vieren, mehr Milch in der Schule zu trinken und
in der Mensa ofter Joghurt und Kase zu essen?
Dazu schaut sich die Klasse zunachst beliebte
Verpackungen an und entwickelt daraus eigene
Ideen fiir die Schulmilch. Die Kinder machen
noch mehr: Durch Aktionen ,locken” sie die Mit-
schiiler und verleiten sie dazu, ofter zuzugreifen.

- HEE. EIm W

DER SCHATL

——

Fotos: M. Ebersoll, B.LE

LIS Strategien der Lebensmittelwerbung durchschauen und auf (Schul-)Milch kreativ anwenden.

MAUSUEEN [ leere Milch- und Milchproduktverpackungen, v.a. Kindermilchprodukte
[] ggf. gesiiBte und ungesiiBte Milchprodukte aus dem Schulprogramm

[] Fotos 31-32: Bunte und ,blasse" Produkte e
[ ] M29: Wir machen Werbung .

DITLE LGN Einstieg: Welche Werbespriiche und Werbesongs fallen euch fiir Milchprodukte ein?
Welches Produkt ist gemeint? Was erkennt ihr?

Erarbeitung: Jeder Hersteller will seine Produkte verkaufen. Das macht er geschickt, aber wie?

Im Sitzkreis spiiren die SuS die Strategien auf, indem sie einen ,blassen” Naturjoghurt mit einem bunten
Kindermilchprodukt vergleichen. Frage an SuS: Was wiirdest du wahlen? Warum? SuS sammeln passen-
de Adjektive, die notiert und zu den Produkten gelegt werden. Schnell wird deutlich, was das Kinder-
produkt so attraktiv macht.

Nun entwickeln SuS Ideen fiir ihre Milch in der Schule, z. B. bunte Etiketten, lustige Namen, verlockende
Adjektive, attraktive Zugaben. SuS liberlegen auch, wie sie die Milch, Schiittel-Shake, Lassi auffallig und
ansprechend in der Schule prasentieren konnen: z. B. mit bunten Servietten, in Greifhohe, an Platzen,
wo jeder vorbeikommt (auf Kiihlung achten).

SuS gestalten Milchetiketten oder Plakate und versuchen weitere Anstupsideen umzusetzen.

Auswertung: Welche Ideen kamen gut an?

REZEPTVORSCHLAG [J3s12= 28 I X1 1R R
LI GDILNEN Wort-Bildkarten: die Werbung, der Supermarkt, die Verpackung; e

auf Schulmilchpackung oder Plakaten ,Milch in verschiedenen Sprachen schreiben.

LML Beobachte genau: Wo findest du die siiRen Milchprodukte in der Schule oder am Schulkiosk? ... )

Wie wurdest du Milch und selbst hergestellte Milchsmoothies anbieten, damit mehr Kinder zugreifen?
Mache drei Vorschlage.

Was gefallt dir an deinem Milchprodukt? Wie konntest du die Schulmilch interessanter machen?

DI Differenzierung: SuS vergleichen die Produkte (s. 0.) und bearbeiten dabei M29 ,Wir machen
Werbung".

Fécheriibergreifend (Deutsch und Kunst): Namen fiir Lassi erfinden, z. B. Zauber-, Dino-, Heldenmilch.
Milchverpackungen und Werbeposter gestalten. Untersetzer, Strohhalmfiguren basteln. Bastelvorlagen
zum kostenfreien Download unter www.milch-nrw.de

Schnelle Variante: Auf ein Kinderplakat leere Schulmilchpackchen kleben. Das Plakat braucht nicht zu
Milch passen, soll aber positive Geflihle wecken, die die SuS dann automatisch mit Milch verknupfen.
So macht es auch die Werbung.

Erkundung: Gemeinsam in einen Supermarkt gehen und erkunden, wie die Geschafte den Verkauf ihrer
Milchprodukte fordern, z. B. durch Platzierung, Sonderangebote, Give-Aways, Produktgestaltung.
Videoclips: Werbeclips vieler Hersteller gibt es online, z.B. bei YouTube. Damit einsteigen und mit den
SuS die Werbestrategien aufsptiren. Rechtliche Hinweise zum Video-Einsatz unter:
www.lehrerfortbildung-bw.de > Suche: Videos aus dem Internet



MODUL 12

KLASSENGESPRACH, GRUPPENARBEIT

Nudging — ,einfach Stupsen”

Nudging ist ein Ansatz zum Beispiel in der Gemeinschafts- Beliebte MaRnahmen:
verpflegung und wird mit , Anstupsen” Ubersetzt. Die

. - s ® Alles, was fit macht, ist mit einer schonen Farbe markiert.
erwiinschten Produkte werden zum Zugreifen verfiihrerisch

° . .

gestaltet und leicht zuganglich platziert. Es geht darum, Auf dem S“pelseplan und an der Infowand erd das
- . : . . u . ,Gesunde” bevorzugt und ansprechend platziert.

Essensgasten die Entscheidung fiir ,gestindere” Speisen zu . .

erleichtern, und zwar ohne Zwang und Verbote. Die Gaste ® Das Produkt ist besonders gut erreichbar.

wahlen weiterhin frei, lediglich ihre Aufmerksamkeit wird ® Das Produkt gibt es in bunten, besonders geformten

geschickt auf das ,Gesunde” gelenkt. Bechern.

Nudging lasst sich auf alle Lebensmittel anwenden, auch auf ® Das Produkt gibt es an mehreren Stellen.

die Schulmilch und die Milchprodukte, die hier Thema sind. ® Bunte Plakate wecken die Aufmerksamkeit.

® \Werbeaussagen wie ,Milch macht Muckis!*

L ] verlocken zum Zugreifen.
. =
Werbung: Wir vergleichen
Milchprodukte ;l!{erbeideen Name
lr unsere Sch
S i, W, | ~ ‘_‘g ge
R > 1 Wir machen Werbung Name 3 }
) - waket. ot oo . -
T %f'g i ?_E-El.i E&hl'u.
J— — - ty d L=
- - L —
.. — Fotos 31-32: Hll Vergleiche zwei Produkte und fiile die Tabelle aus. Gefdlmic lstin Ordnung.  Gefel mir F‘"- i ' P"“;_"W‘e!-'l
.', Bunte und blasse“ Welche Produkte hast du? ‘“h- ot

© Produkte 9 Der Name ist lustig.

inen Partner und iberlegt gemeinsam:
)ghurt in eurer Schule beliebter machen?

Die Verpackung ist schén bunt.

. Es gibt spannende oder lustige
° .7 Bilder auf der Verpackung.

Die Verpackung ist anders geformt
als dblich, z. B. eckig.

M29/D11/D12: St Snaats s ot .
Wir machen Werbung @

OOO0O
OOO0O

A Welches Produkt wiirdest du auswahlen? Warum?

El suche dir eine Partnerin/einen Partner und tberlegt gemeinsam:
Wie konnt ihr Milch und Joghurt in eurer Schule beliebter machen? Schreibt auf ein Extrablatt.

ﬂ Sammelt eure Ideen in der Klasse. Einigt euch auf drei
Ideen, die ihr umsetzen méchtet.

I m:l:er’-;acht |__'. -"‘H. Nur heute! 4 r

M35: Roter Lassi

) k =
. I
) _ - oter Lassl o=n L .
o, o R ‘:r"‘"-:- Arbeitsgerdte: el
: - = - Zutaten fir 4 Portionen: PR i » Abtropfsieb und Schis:
28 - » 500 g Erdbeeren oder anderes r_"‘- | » Abfallschiissel
. weiches Obst der Saison I » Schneidebrett

» 500 g Joghurt (1,5 %) » Messer

» 300 ml kaltes Wasser > Moss
; 1 i @ » hohe Ruhrschissel »
:’:“ - » Purierstab oder Standmixer
&% l » 4 Glaser
A \

e das Grin.
So geht's: - gieb abtropfen und entferne "
m Sieb abtrop! o
1. Wasche die Erdbeeren, lasse s\sulrl g Rahrschiissel. Alles gut durchmixe!

g den Jogh

ib die Erdbeeren und C " .

i' if’hm das kalte Wasser in "‘?°§§:’$§Tﬁ . Gltsel
. it mixen. Verteile

4. Nochmal alles gu

i t du
enau: Wo findes!
Beobachte g odukie in der

die suBen Milchpre eind \
Slchule oder am schulkiosk?

e e A 1688

Tipps: o
» Das Glas mit eine!
Im Sommer 2 bis 3
» Wasser durch Mineral
» 500 ml Buttermilch statt Joghurt un

Erdbeere oder Minze YerzierenA
Eiswirfel in den Lass! geben. .
lwasser mit Kohlensdure ersetzen.
d Wasser verwenden.
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MATERIAL

INTENTION

VORBEREITUNG
DURCHFUHRUNG

SPRACHFORDERUNG
FUR FORSCHER

IDEENBORSE

Welche Rezepte haben die
Kinder in der Schule zu-
bereitet? Welche mochten
sie probieren? In diesem
Modul sind alle Rezepte
gesammelt, die schon in
den vorherigen Modulen
vorgeschlagen wurden.
Jedes Rezept enthalt die
Zutaten Milch(-produkt)
und Gemtise oder Obst.
Wenn Sie am EU-Schulpro-
gramm teilnehmen, liegt
es nahe, diese daftr zu ver-
wenden und die Rezepte
entsprechend zu variieren.
Egal welches Rezept Sie
auswahlen — Hygiene
gehort beim Zubereiten
immer dazu.

L S

Milchspeisen zubereiten, probieren und gemeinsames Essen erleben.

] M30: Schiittel-Shake

(] M31: Fruchtiger Joghurt

[] M32: Konfettiquark der Jahreszeit

(] M33: Butter selber machen

[] M34: Milchsmoothie

(] M35: Roter Lassi

[] M36 Mein Schokotraum

[] M37: Ayran

(] M38: Griines Piratenbrot

[] M39: Power-Tiirmchen

] pro Gruppe: Lebensmittel und Arbeitsgerite nach ausgewahltem Rezept
[L] M40: Mein Rezept (Blankovorlage)

[] M41: Das wollen wir zubereiten (Blankovorlage)

Rezept mit den Kindern auswahlen.
Lebensmittel und Arbeitsgerate besorgen oder Blanko-Mitbringauftrag M41 nutzen.

Einstieg: Vorerfahrungen der SuS abfragen: Wer von euch hat schon einmal — ausgewahltes Rezept
nennen — probiert? Wo? Wer hat es schon einmal selbst gemacht? Wie hat es euch geschmeckt?
Zubereitung: Zuerst das Rezept gemeinsam lesen und sichere Schnitttechniken demonstrieren

(s. Foto 14). AnschlieBend bereiten die SuS in Kleingruppen das Rezept nach Anleitung zu.
SusS richten ihren Essplatz ein, nehmen ggf. ihr Pausenfriihstiick hinzu und essen gemeinsam.

Auswertung und Reflexion: SuS stellen Uberlegungen an, wann sie das Rezept zu Hause ausprobieren
konnen und berichten uber ihre Geschmacksempfindungen.

Wort-Bildkarten: das Rezept, die Kiiche, das Messer, der Teeloffel, der Essloffel, das Schneidebrett, ..

die Ruhrschussel, die Abfallschussel, die Tasse, das Glas, der Schneebesen, rithren, schneiden,
dazugeben, auspressen

Suche Rezepte mit Milch. Welches mochtest du zubereiten? .

Elternarbeit: Eltern als Helfer einladen.

Fécheriibergreifend (Kunst und Mathematik): Tischsets fiir das Klassenfrihstiick gestalten;
Mengenangaben im Rezept umrechnen.

Differenzierungen: Reines Bildrezept erstellen oder die Texte kiirzen oder l6schen.

..

..

AA Foto: ktaylorg — iStock.com, A Foto: Ally — Fotolia.com
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MODUL 13

PRAXIS MIT GEMEINSAMEN ESSEN

SuB und herzhaft

Manche Rezepte sind schnell im Klassenzimmer zubereitet
und dort willkommene Kostproben. Andere brauchen mehr
Zeit. Fast alle Speisen (Ausnahme M36: Mein Schokotraum)
werden ,kalt“ zubereitet und lassen sich vielfaltig variieren.
Wer in der Schulkiiche arbeitet, hat noch mehr Moglich-
keiten: Rezeptideen fir tiberbackene, pikante Schnitten
oder eine schnelle Gemtsepizza finden Sie als kostenfreien
Download beim Kasimirhorspiel:
www.ble-medienservice.de > Suche: 3490 > Arbeitsblatter.

Lassen Sie die Kinder viel ausprobieren, selber machen und
schmecken. Die Rezepte sind Vorschlage, die Sie entspre-
chend des saisonalen Angebots an Gemiise und Obst und
den gelieferten Produkten aus dem EU-Schulprogramm
kreativ variieren konnen. Sie beginnen mit dem Impuls
,Hande waschen” und enden mit ,Aufraumen®.

Hinweis: Keine frische Kiwi, Ananas oder Papaya fur die
Milchspeisen verwenden. Sie enthalten Enzyme, die Milch-
proteine spalten. Die Speise schmeckt bitter.

Foto 14:
Der Krallengriff @

N, -
3y
;\"“-"“'-'r.“ ' \ A
s F\ezep‘ \\‘\" G
L o ) ||
—~ p— |
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Milch.

mit
Suche Rezepte au zubereilef‘?

Welches mochtest

Forscherauftrag @

Hygiene ist beim Zubereiten ein Muss

® \or jeder Arbeit mit Lebensmitteln
grundlich die Hande waschen. [i

it

® Sauber arbeiten an einem sauberen ;
Arbeitsplatz. i _.

® Bei Milchprodukten auf eine ausreichende
Kiihlung achten. Wenn die SuS die Milchprodukte mitbrin-
gen, miissen diese zu Schulbeginn eingesammelt und kiihl
gestellt werden.

® Ungewaschenes Obst und Gemiise von gewaschenem Obst
und Gemuse trennen, damit z. B. Schmutz nicht auf das
gewaschene Lebensmittel ubergeht.

® Mit allen Lebensmitteln und Zutaten sorgsam umgehen.
Reste verwerten.

® Milchprodukte, Rezepte und Gewohn-

heiten aller Kinder einbeziehen und i 3
Vielfalt nutzen. [ aﬁ:—
® Die Kinder am Aufraumen beteiligen. _

Videoclips zum hygienischen Arbeiten und sicheren Schneiden
im Klassenzimmer finden Sie unter:

www.bzfe.de > Suche: Ernahrungsfiihrerschein >

Suche: Aus der Praxis fir die Praxis

B <

P,
e

Mein Rezept

Arbeitsgerdte:
Zutaten:
So geht's:
k
| Das wollen wir zubereiten: ™ )
P T
g | - |
i ol
il Far meine Gruppe ol
Fiir mich :elt_:‘s\ J;'-,b | bringe ich mit: P
bringe ich mit: K

M40: Mein Rezept (Blankovorlage)

M41: Das wollen wir zubereiten (Blankovorlage)
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,Das haben alles wir geschafft!“ Die SuS
prasentieren ihre Ergebnisse aus dem

Umfang sind fiir die Planung und die Feier
mehrere Termine notig.

Ein Fest planen.
Milchspeisen zubereiten und die Projektergebnisse ausstellen.

.

[] M30-39: Rezepte
[] pro Gruppe: Lebensmittel und Arbeitsgerate nach ausgewahltem Rezept
[] M41: Das wollen wir zubereiten (Blankovorlage)

Rezept mit den Kindern auswahlen und Lebensmittel und Arbeitsgerate besorgen oder Blanko-
Mitbringauftrag M41 nutzen.

Einstieg: ,Unsere Milch-Kostbar” an die Tafel schreiben und die SuS fragen: Was fallt euch dazu ein?
.Kostbar* weist auf Kosten = Probieren hin, aber auch, dass Milch etwas Kostbares = Wertvolles ist.

Planung: Aus den Antworten der SuS ergeben sich Planungsschritte:

Wer kommt zum Fest (Parallelklasse oder Eltern)?

Wer erstellt die Einladungen?

Wann und wo wird gefeiert?

Was soll es zu Essen und zu Trinken geben? Rezeptauswahl und Mitbringlisten.

Werden Helfer gebraucht?

Welches Programm wird geboten, z. B. von SuS erstelltes Milchquiz, Rundgang durch die Projekt-
ausstellung, ein SinnExperiment passend zur Kostbar.

Durchfiihrung: Das Fest lasst sich in kleinem Rahmen in der Klasse durchfiihren oder mit Gasten,
z.B. der Parallelklasse oder Eltern. Am besten auf bekannte Rezepte zurtickgreifen, sowohl st als auch
herzhaft. Mit wenig Aufwand lasst sich eine Milchshake-Bar einrichten.

Auswertung und Reflexion: SuS liberlegen gemeinsam: Was hat gut geklappt? Was lasst sich noch
verbessern? Was mochten sie zu Hause zubereiten, z.B. als Uberraschung fiir die Familie?

Wort-Bildkarten: das Fest, feiern, die Idee

Welche Feste feiert ihr im Jahresverlauf? Welche Milchrezepte passen wozu?

Plane eine Uberraschung oder ein Geschenk fiir deine Eltern: Welches Milchrezept mochtest du
zubereiten?

Helfer: Kollegen, padagogisches Personal aus der Nachmittagsbetreuung oder (GroRR-)Eltern als Helfer
einplanen.

Milchprojekt bei einem kleinen Fest. Je nach

AA Foto: |. Briiggemann, A Foto: simoneminth — Fotolia.com

...............

.......

...............

Facheriibergreifend (Kunst und Musik): Dekoration fiir die Feier gestalten, einen musikalischen Beitrag

(Rap oder Pyramidenlied) fir das Fest einstudieren.



MODUL 14

PRAXIS MIT AUSSTELLUNG DER ERGEBNISSE

M33/D13: Butter selber machen @
Ine brouoh: ¥ Tipps fiir Lehrende

Butter selber machen Name

® Videoclip zur Butterherstellung erspart Ihnen lange Erklarun-

gen: www.youtube.de, Suche: SchulmilchNRW + Butter selbst
herstellen.

® |n die Sahne klein geschnittene Krauter geben und dann zu

N e Krauterbutter schiitteln. Die Krauter gut trocknen.
-\-\I\-\' 10 mi . . . e . . .
ﬁ"“—‘“— ® Die Buttermilch mit purierten Friichten zum Drink verarbeiten.
&E'{._;',J‘: ® Die Halfte der Klasse schuttelt die Butter, die andere Halfte
rihrt die Butter in einer Rihrschiissel mit dem Handriihrgerat.
Gib die Sahne ins Glas. Schi]!(ele krﬁ!t\g» bis sich
Schraube es fest zu. Klampchen bilden. Was passiert?
3 4
\ In Sahne sind die Fettkiigelchen mit einer diinnen EiweiBhtille
ﬁ umgeben und fein im Wasser verteilt. Sahne ist also eine Ol-
o in-Wasser Emulsion. Durch das Schiitteln platzt die Hiille, und
=t die Fettteilchen lagern sich zusammen. Zuerst entsteht steife
Gib o Buttercut inen Tl Schlagsahne. Beim Schiitteln wird Luft zwischen den Fettteilchen

eingeschlossen. Wird weitergeschiittelt, entweicht die Luft wie-
der. Die Fettteilchen lagern sich dichter zusammen. Es entsteht
Butter. Jetzt ist das Wasser fein verteilt im Fett. Der Fettanteil
uberwiegt, weil sich der wassrige Anteil abgetrennt hat: Butter ist

= eine Wasser-in-Ol Emulsion.
Bestreiche ein Vollkornbrot Wie schmeckt At
diinn mit der Butter. das Brot, \fvie die ri L
Schneide Krduter dartber. Buttermilch? | ]
Schiittel-Shake N e tarzportenen. ¥
........... 560000000 Fruchtiger Joghurt Name
......... > M30—39: Rezepte — Ihr braucht fiir 4 Portionen: [
) N _ '1% —— ]
Die halbseitigen Rezepte sind vor allem I~ — Konfettiquark
fur altere SuS i der Jahreszeit E—
. - & hr bruuchtluMancnen [
Hier sollte ein Erwachse- 1 | 250g Ty o
ner dabei sein. o | '%;;
1 " ahusno,
-:
N
Wort-Bildkarten @ i
s A - reiten:
Ak ~--E' \ Das wollen Wif zube =
o | - . 's Gemiis
gos Fes! ?ﬁ Wt Milchsmoothie atkion
| Roter Lassi
A +
[ Mein Schokotraum S L I .

g | Griines Piratenbrot

Power-Tiirmchen ooy ‘_;;-

-n
o
=
®
(e}
=
(¢}
=
Q
s
-
-
=
o
o
(¢

Zutaten (fiir 4 bis 6 Trmchen): '..:- \ \ :rb:‘itsg(era;e‘;"d senssel
» 2 Scheiben Vollkornbrot Ly ﬂ Abtropfsiel

! -
» 60 g Feta oder Schnittkdse L 4 Ablulls.chussel
» 100-150 g Gemiise der Jahreszeit, » Schneidebrett

2. B. Paprika, Tomaten, Gurken .. » Messer
> 4 bis 6 Blatter Basilium » Sparschaler
» SpieBe

E:-i '@ » Teller oder Plotte
So geht’s:
1. Wasche und putze das Gemiise.

PSR

............>

Welche Feste feiert inr
im Jahresverlau! uf?

?
Welche Milchrezepte passen wozu' \

et

Wenn nétig, schale es.

2. Wasche den Basilikum.
Vorsichtig trocken schiitteln.

3. Schneide das Brot, den Kase und das Gemuse
in gleich groBe, mundgerechte Stiicke.

4. Stecke nun abwechselnd Brot, Kase, Gemise :a' -~ |
und das Basilikumblatt auf die SpieBe. a3

K

x

©81e 2017 - Fr i

M41: Das wollen wir zubereiten (Blankovorlage)
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sich aus den in den Modulen eingefiihrten Wort-Bildkarten.

P

. '_-.'L. 1

5 Fuy . o
- ! 3

Den eigenen Lernzuwachs reflektieren und die ,Milchworter” anwenden.

[] Korb mit Milchverpackungen (Modul 1)

] Lernplakat ,Unsere Milchworter” (Modul 1)
[] Wort-Bildkarten

[] D14: Was ist das?

[] D15: Mein Wortschatz

[_] Forschermappe

Einstieg in die Abschlussreflexion: Im Innenkreis steht der Korb mit den Milchverpackungen.

Drumherum liegen die Wort-Bildkarten.

Jedes Kind nimmt eine Wort-Bildkarte, die ihm besonders in Erinnerung geblieben ist.
Es formuliert in einer kurzen Blitzlichtrunde einen Satz und legt die Karte auf einen Stapel.

Reflexion: Zum Abschluss des Projekts blicken die SuS noch einmal auf ihre Forscherreise.
Sie machen sich bewusst, was sie alles erfahren, entdeckt und gelernt haben.

Folgende Fragestellungen bieten sich dafiir an:

— Kannst du drei Dinge benennen, die du neu erfahren hast?
— Was hat dir gut gefallen?

— Was hat dir nicht gefallen?

— Was willst du noch iiben/lernen?

— Wie sieht dein Fruhstick jetzt aus?

— Worauf willst du in Zukunft achten?

Bezug nehmen auf die Fragen, die die SuS ggf. bei Modul 1 formuliert haben:
Sind deine Fragen jetzt beantwortet?

Sprachspiele zur Wiederholung und Festigung des Wortschatzes.
Memospiel erstellen.

Wie gewohnt endet auch dieses Projekt mit dem gemeinsamen Riickblick auf die
Unterrichtsreihe, die Inhalte, die personliche Einschatzung des Lernzuwachses und
Wiinsche fiir weiterfiihrendes Lernen. In diesem Modul wird die Reflexion explizit
mit Wortschatz- und Sprachiibungen und Sprachspielen kombiniert. Sie ergeben

AA Foto: Christopher Futcher —istock.com, A Foto: lev dolgachov — Fotolia.com

...............

s e,



MODUL 15

Spielerisch die Sprache fordern und
deutsch lernen

Durch die vielen, gesammelten Milchworter hat die Klasse
einen Basiswortschatz zu Milch aufgebaut. Mit den Wort-
Bildkarten sind viele Sprachubungen und Sprachspiele
moglich. Beziehen Sie verschiedene Sprachen ein. Was heifSt
Milch in Englisch, Turkisch oder Russisch? Wie spricht man
das Wort aus?

Mithilfe der Wort-Bildkarten und der Vorlagen im Down-
load konnen Sie dem Wortschatz und Sprachstand Ihrer
SuS entsprechend selbst Arbeitshilfen und Spiele erstellen.
Differenzieren Sie durch Auswahl und Anzahl der Karten-

paare und/oder erganzen Sie die Plural- oder Singularformen
der Lebensmittel.

Was ist das? Name

" Lol
r "'-
-

-

| die Kuh
die Kiihe

e

L —

de e
| sct

der || : :
| a H s e S
| cer die Hande ¥ Bo
IE‘. waschen | ﬁ

das Rezept

die Rezepte

das Frahstick {7

gie Frithsticke :

SPRACHSPIELE

Varianten fiir den Einsatz und ldeen fiir Arbeitsblatter:

® Arbeitstandems bilden: Ein Kind nennt das Schliisselwort,
das andere Kind bildet daraus einen Satz.

® Nur Bilder zeigen und die Kinder schreiben die Begriffe
daneben.

® Arbeitsblatt so gestalten, dass Kinder Wort mit Bild verbin-
den mussen.

Vorlagen fiir Spiele, die Sie aus den Wort-Bildkarten selbst
erstellen konnen. Der Charme der Spiele liegt darin, dass die
Kinder mit- und voneinander lernen.

® Memospiele: Dazu Wort und Bild auseinanderschneiden:
Beim Aufdecken der Bilder auch das Wort nennen.

® Ratespiel: Verben und Gefiihle pantomimisch darstellen.

® Ruder-Wettbewerb zwischen zwei Gruppen: Die SuS sitzen
in zwei Reihen. Lehrkraft halt eine Bildkarte hoch/projiziert
sie an die Wand/Whiteboard: Im Wechsel nennt jeweils
das erste Kind in der Reihe das dazugehorige Wort und
setzt sich dann nach hinten.

® Lese-Liickentext: SuS bilden Sprachtandems und lesen
gemeinsam den Text. Erganzt bzw. geschrieben wird das
Wort in Deutsch und in einer anderen Sprache.

Vorschlége fiir Sprachiibungen:

® Nomen nach Geschlecht ordnen, z. B. mit Farbpunkten
kennzeichnen.

® Sortieren in Nomen, Verben und Adjektive.

® Nach Themen entsprechend der Module sortieren, z.B.:
Was gehort zum Schmecken? Was gehort zu den Rezepten?
Was zum Kiihlschrank?

® Einzelne Milchworter Ubersetzen, z. B. Milch, Kuh ...
alle Kinder sprechen die Fremdworter nach.

® Satze bilden, z.B.: Ich rithre mit dem Schneebesen.
® Zusammengesetzte Worter bilden.

® \Worter in Sprechsilben zerlegen: dabei gemeinsam
sprechen und klatschen.

D14/D15: Vorlagen zur Festigung
des Wortschatzes @

39



DIE ARBEITSUNTERLAGEN

Materialien in gedruckter Form

MO01
MO02
MO03
MO04
MO05
Mo06
Mo7
M08
M09
M10
M11
M12
M13
M14
M15
M16
M17
M18
M19
M20
M21
M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28
M29
M30
M31
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
M41

40

Elternbrief in deutsch und turkisch
Station 1: Hande waschen

Station 2: Was fuhlst du?

Station 3: Was ist das? Schaut genau!
Station 4: Milch macht munter!
Station 4: Satzpuzzle

Station 5: So eine Vielfalt!

Station 6: Selber machen!

Station 7: Die Chefkochprobe mit Losung
Station 8: Der EiweiBdetektiv mit Losung

Station 9: Was heifSt homogenisieren? Mit Losung

Laufzettel: Milchexperten gesucht
Milchexperten gesucht

Mein Wunsch-Friihstiick

Knackiges Fingerfood

Hast du an alles gedacht?

Wie sieht euer Klassenfriihstiick aus?
Steckbrief

Wo versteckt sich die Milch?

Forscher aufgepasst: Wie schmeckt das?

Beschreibungshilfen

Woher kommt die Milch?

Das Pyramidenlied

Milch-Rap

Was gehort in den Kiihlschrank?
Aus Milch wird Quark

Auf Zuckerjagd

w

Wie sii8 und schokoladig schmeckt der Kakao?

Wir machen Werbung
Schuttel-Shake

Fruchtiger Joghurt
Konfettiquark der Jahreszeit
Butter selber machen
Milchsmoothie

Roter Lassi

Mein Schokotraum
Ayran

Griines Piratenbrot
Power-Tirmchen

Mein Rezept (Blankovorlage)

Das wollen wir zubereiten (Blankovorlage)

Materialien nur als Download @

D01 zu Modul 1

D02 zu Modul 2

D03 zu Modul 2

D04 zu Modul 3
D05 zu Modul 3

D06 zu Modul 6
D07 zu Modul 7

D08 zu Modul 7

D09 zu Modul 7

D10 zu Modul 11

D11 zu Modul 12

D12 zu Modul 12

D13 zu Modul 13

D14 zu Modul 15
D15 zu Modul 15

65 Wort-Bildkarten

32 Forscherauftrage

32 Fotos

Elternbrief in Arabisch, Russisch,
Englisch, Franzosisch

Aufsteller: Das mag ich!
Das kenne ich nicht!
Das mochte ich probieren!

Milchexperten gesucht —
Meine Wahlstationen

Die Ernahrungspyramide

Symbole fiir das
Pyramidenfruhstiick

Beschreibungshilfen

Film: ,Milch — echt cool:
Bauernhof*

Film: ,Milch — echt cool:
Molkerei*

Differenzierung:
Woher kommt die Milch?

Differenzierung: Wie su§ und
schokoladig schmeckt der Kakao?

Differenzierung: Werbung:
Wir vergleichen Milchprodukte

Differenzierung: Werbeideen
fur unsere Schule

Differenzierung:
Butter selber machen

Was ist das?
Mein Wortschatz




Liebe Eltern,

in den ndchsten Wochen ist Ihr Kind als ,Milchforscher” unterwegs. Wir planen viele Aktionen,
SinnExperimente und gehen gemeinsam auf die Suche nach Milch und Milchprodukten.

So kénnen Sie lhr Kind auf seiner Forscherreise begleiten:

» Leere, ausgesplilte Joghurtbecher, Milchtiiten, Kaseschachteln o. A. sammeln.
Wir brauchen sie fur eine Ausstellung.

» Ein offenes Ohr haben fir die Ideen, die lhr Kind aus der Schule mitbringt.

» Gemeinsam einkaufen und dabei die Milchprodukte aufsplren:
Welche gibt es? Welche werden gekihlt?

© BLE 2017 - Fiir Milchforscher und Joghurtdetektive - Best.-Nr. 1684

» lhr Kind in der Kiiche mithelfen lassen:
Vielleicht mdéchte es ein Rezept aus der Schule ausprobieren.

» Sich Zeit nehmen fiir das gemeinsame Essen:
Wo steckt hier die Milch?

Vielen Dank fur die gute Zusammenarbeit.

N il
Name des Kindes:
Vertrdgt Ihr Kind bestimmte Lebensmittel nicht? Wenn ja, welche?
Datum/Unterschrift
N o lllil____
Sayin Veli,
Cocugunuz 6numuizdeki haftalarda “sut arastirmacisi® olarak bir geziye katilacaktir. Bu gezide
bir¢cok etkinlik yapmayi, yeni tatlar kegfetmeyi ve birlikte st ve sut Urdnleri aragtirmayi planlyoruz.
Bu arastirma gezisinde sizler de asagidaki etkinliklerle gocugunuza eslik edebilirsiniz:
» Bos, temiz yogurt kaplarini, sit ve peynir kutularini biriktirin. Bunlari bir sergide kullanacagiz.
» Cocugunuzun okuldan getirecegi yeni fikirlere karsi acgik/hazirhkh olun.
» Cocugunuzla alisverise gidin ve oradaki siit trlinlerini belirleyin:
Hangi sut drdnleri var? Hangileri sogutuluyor?
» Cocugunuzun mutfakta size yardim etmesine izin verin: Belki
de okuldan getirecegi bir tarifi denemek isteyebilir.
» Yemeginizi cocugunuzla birlikte yemek igcin zaman ayirin.
Yediklerinizin hangisinde sit var?
ilgi ve desteginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.
N il

Cocugunuzun adr:

Cocugunuzun midesine dokunan belli gida maddeleri var mi? Varsa nelerdir?

Tarih/imza
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Station &3

Hande waschen

» Schaut euch die Bilder an.

» Geht zum Waschbecken. Wdhrend der eine erkldart, wie
man sich die Hadnde wdscht, macht es der andere.

» Wechselt dann die Rollen.
» Bearbeitet das Arbeitsblatt.

Station &3

Was fuhlst du?

» Greife in den Beutel und taste eine Sache. Nicht reinschauen!
» Was fiihlst du? Beschreibe.

» Was ist es? Schau nach.

» Wechselt euch ab.




© BLE 2017 - Fur Milchforscher und Joghurtdetektive - Best.-Nr. 1684

%]
Station

Was ist das? Schaut genau!

» Wdhlt einen Umschlag.

» Nehmt ein Teil heraus. Was seht ihr?

» Braucht ihr einen Tipp? Dann nehmt noch ein Teil dazu.
» Wenn ihr die Lésung wisst, schreibt sie auf.

» Wdhlt zwei weitere Umschldge und geht genauso vor.

Station &3

Milch macht munter!

» Schaut euch das Bild an.
Sprecht dartber: Warum ist die Milch so wertvoll?

» Nehmt dann den Umschlag und bildet Sdtze.
» Bearbeitet das Arbeitsblatt.




ist wichtig ‘\ far meine Muskeln ,: und zum Wachsen.

—_ — — — - - = = =
[}

Vitamine ‘\‘ brauche ich f zum Denken und | Sehen.
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%]
Station

So eine Vielfalt!

» Ordnet die Milchprodukte zu den Aufstellern.
» Schreibt auf euer Arbeitsblatt, was ihr probieren méchtet.

MO7

Station &3

Selber machen!

» Schaut euch die Rezeptteile genau an.

» Was macht ihr zuerst?

» Was kommt ganz am Schluss?

» Bringt die Bilder in die richtige Reihenfolge.

MO8
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%]
Station

Die Chefkochprobe

Deine Spucke darf nicht ins Essen kommen.
» Schaut euch die Bilder genau an. Welches Kind macht es richtig? Warum?
» Beschreibt, wie es richtig geht.

WFLd
& -..ﬂ"*::\‘?\

Ich lecke den Wenn ein Rest in meinem Ich nehme zwei Loffel. Mit dem Ich nasche
Loffel sauber und  Schdlchen bleibt, kommt er groBen Loéffel nehme ich etwas direkt aus der
nehme mir etwas zurick in die Schussel. aus der Schissel. Davon gebe Schussel.
aus der Schissel. ich einen Teil auf den kleinen

Loéffel und probiere.

Lésung Station &3

Die Chefkochprobe

Lésung: Kind 3 macht es richtig.

Warum? Es nimmt mit dem groBen Loéffel eine Probe.
Es gibt etwas davon auf den kleinen Loffel.
Die Loffel berthren sich dabei nicht.
Den kleinen Loéffel steckt das Kind in den Mund.
Nur der groBe Loéffel geht in die Schissel.
So kommt die Spucke vom kleinen Léffel niemals in die Schissel.

M09
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%]
Station

Der EiweiBdetektiv—

weiBe Flocken

Beobachtung:

Erkldrung:

Anwendung:

2x

@

keine weiBen Flocken

Die Zitrone verdndert das MilcheiweiB:
Es gerinnt.

lhr braucht:

2 flache Schalen

2 Tropfen Zitronensaft
4 Essloéffel Frischmilch
2 Tropfen Wasser/Tee

So geht’s:

» Gebt in beide
Schalen 2 Essloffel
Milch.

» Tropft 2 Tropfen
Zitronensaft in
Schale 1. In Schale
2 gieBt 2 Tropfen
Wasser oder Tee.

» Beobachtet genau.
Schreibt eure
Beobachtung auf
den Laufzettel.

» Spilt die Schalen
und rdumt die
Station auf.

In der einen Schale bilden sich weiBe Flocken,
in der anderen passiert nichts.

Wenn du Joghurt oder Kése machen méchtest,
muss das EiweiB3 gerinnen.
Bei Joghurt verwendet man dazu Milchséurebakterien,
bei Kdse Labenzyme.
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Stati &SQ Ihr braucht:

tation 1 Schraubglas

Was heiBt homogenisieren? ! Sprohflasche
as

Wasser-Ol-Gemisch

So geht's:

» Im Schraubglas und in
der Spruhflasche ist
das gleiche Gemisch
aus Wasser und OL.

» Schittelt das
Schraubglas kréftig.
Spriiht das Wasser-Ol-
Gemisch in das Glas.

» Was beobachtet ihr?
Schreibt oder malt
eure Beobachtung auf
den Laufzettel.

» Spult das Glas und
rdumt die Station auf.

o

Lésung
Beobachtung: l |

Im Schraubglas setzt sich das Fett oben auf Im Glas entsteht

dem Wasser ab. Das Wasser bleibt klar. eine dlinne, weiBe Schicht.
Erkldrung: Die Fetttropfen im Glas sind groB und schwimmen auf der Oberfléche.

Wird das Wasser-Ol-Gemisch durch die Spritzdiise gedriickt,

werden die groBen Fettkugeln kleiner. So kénnen sie sich

fein im Wasser verteilen.
Anwendung: Ahnliches geschieht beim Homogenisieren der Milch.

Die groB3en Fetttropfen in der frisch gemolkenen Kuhmilch
werden fein verteilt. Die Milch ,rahmt“ nicht mehr auf.

Homogenisierte
Milch

Rohmilch
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Laufzettel:
Milchexperten gesucht

Name

Pflicht

erledigt am (Datum)

kontrolliert

station,/ 1 7 &

Hande waschen . ) :
L

Stat|0n2)
Was fiihlst du?

Station/ 3 [’ &
Was ist das?
Schaut genau!

Station_\.f-i_:\ff; )
Milch macht munter!

Station/ 5 ¥

So eine Vielfalt!

Station, 6 ¢
Selber machen!

Station/ 7.
Die Chefkochprobe

Wahl

Station, 8
Der EiweiBdetektiv

Station.\.f'i__:é: )
Was heiBt homogenisieren?

M12
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Milchexperten gesucht

Station.\i‘i_zli }*Hﬁnde waschen
Schreibe die richtige Reihenfolge mit Zahlen von 1 bis 6 in die Kastchen.

e P (g, [ e I o o
e | £28 | do | Bin |
> | () A= | E | (O
g — T - e B e = L,
Station.\{_:é: )Was fiihlst du? Station:_?i_;j;: )Was ist das? Schaut genau!
Was hast du erkannt? Schreibe oder male. Was habt ihr erkannt? Schreibe oder male.
Station.\{__zf;:ff_“Milch macht munter!
Ergénze: In Milch steckt viel Gutes. macht deine Knochen stark.

Far deine Muskeln und zum Wachsen brauchst du
helfen dir beim Sehen und Denken. ist fur
den Geschmack — zu viel macht dich schlapp.
gibt dir Energie.
Milch ist Durstléscher.

Station_\.l-f___?:ﬂ‘?f“So eine Vielfalt!
Was méchtest du probieren?
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Mein Wunsch-Fruhstiick Name

EJ Male die Pyramide in den richtigen Farben an und verbinde.
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Knackiges Fingerfood

Name

Wasche grindlich
deine Hdnde.

Stelle alles bereit.

Wasche das
Gemiise.

Lass es im Sieb
abtropfen.

Schneide die nicht
essbaren Teile ab.

Wenn nétig —
schdle das
Gemise.

Schneide das
Gemise klein.

Richte alles
appetitlich an.

R&ume auf und
wische den Tisch
sauber.

M15
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Hast du an alles Name

gedacht?

Uberpriife und bewerte.

klappt super klappt will ich weiB nicht
ganz gut noch Uben

Ich habe als erstes
meine Hénde grindlich
gewaschen.

Ich habe zuerst alle
Arbeitsgerdate und
Zutaten bereitgestellt.

Ich habe das Gemuse
und Obst gewaschen,
geputzt (geschdlt) und
klein geschnitten.

Ich habe alles
aufgerdumt und den
Tisch sauber gewischt.

Essensreste habe ich
weggerdumt, um sie
spéter zu essen.

Was gekuhlt werden
muss, habe ich in den
Kihlschrank gestellt.

M16
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Wie sieht euer Name

Klassenfruhstuck aus?

EJ Befragt euch gegenseitig.
Welche Aussagen treffen auf euch zu?

Fiillt die Tabelle so aus: ja =X nein = Cj’

Name

Ich habe mir mein Pausenfrihstick selbst gemacht.

Ich trinke in der Pause Wasser, Tee oder Saft mit viel Wasser.

Milch oder etwas aus Milch gehdrt zu meinem Frihstick.

Frisches Obst oder Gemise mag ich gerne in der Schule.

Wir beginnen gemeinsam mit dem Essen.

Wir essen in Ruhe und haben genug Zeit zum Essen.

Keiner meckert tGber das Essen. Wir streiten nicht.

Jeder darf reden, die anderen am Gruppentisch héren zu.

B Was méchtest du noch sagen? Welche Wiinsche hast du?

E] Werden deine Wiinsche an das gemeinsame Essen beachtet?
Was kannst du dazu beitragen?
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Steckbrief Name

Wie heiBt euer Milchprodukt?

So sieht es aus. Malt es oder klebt ein Bild ein.

Es besteht aus:

Wie schmeckt es?

Was kdnnt ihr daraus zubereiten?

Was habt ihr noch herausgefunden?
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Wo versteckt sich Name
die Milch?

Schaut euch die Bilder genau an: Wo versteckt sich eine Portion Milch? Kreuzt an.
Schreibt unter das Bild, welches Milchprodukt ihr entdeckt habt.

[]

NOQUNL] - EM2CPKQ26 - YALAU - GGNALK « E65A « KQ26 .« [NI[CY
M19
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Forscher aufgepasst:

Wie schmeckt d?s?

Name

Probe 1

Probe 2

Probe 3

Wie sieht der
Joghurt aus?
Farbe, mit
Stlickchen, mit
Punkten, ...

Wie riecht der
Joghurt?

fruchtig, siB, ...

Wie fiihlt sich
der Joghurt im
Mund an?
weich, cremig,
koérnig, ...

Wie schmeckt
der Joghurt?

siB, sauer, ...

Welche Frucht
oder Friichte
schmeckst du?

Wie schmeckt
dir der Joghurt?

erleg
N

S
b

\eCke,

ok

©

eflec eCke,
R

ok

©

eflec eCke,
S~5%

—

ok

©

W

Jo,
hannISbe ere
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Beschreibungshilfen

Mit den Adjektiven erweitern die

SuS ihren Ausdruck und lernen ihre
Sinneseindricke treffend zu beschreiben.
Als Download finden Sie weitere

Beschreibungshilfen. Sie kénnen auch
eigene Karten ergénzen.

________________________________

| warm

sauer

_________________________________________________________________



© BLE 2017 - Fur Milchforscher und Joghurtdetektive - Best.-Nr. 1684

Woher kommt die Milch?

Was passt zusammen?
Ordne die Texte den Bildern zu und verbinde.

Im Kuhlwagen wird die Milch von
der Molkerei ins Geschdéft gebracht.

In der Molkerei wird die Milch genau
untersucht und weiterbehandelt.
Hier werden aus ihr Butter, Sahne,
Joghurt, Quark und andere
Milchprodukte hergestellt.

Die Kuh muss jedes Jahr ein Kalb
kriegen. Nur dann kann sie viel
Milch geben.

Im Euter der Kuh entstehen tdglich
uber 20 Liter Milch. Morgens
und abends werden die Kiihe am
Melkstand gemolken.

Der Milchtankwagen holt die
gekuhlte Rohmilch ab und bringt sie
zur Molkerei.

Die Milch flieBt automatisch in
einen groBen Milchtank. Dort wird
diese gekuhlt.

Frischmilch musst du im
Kuhlschrank aufbewahren.

Die Milch wird in Kartons und
Flaschen abgefllt.




Text Refrain: Andreas Schwamm, Bergisch Gladbach;

O

Milch-

Sie steht auf der Wiese und macht laut ,,Muh®.
Wer ist denn das? Das ist die Kuh.
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Text Strophen: Svea Bethge; Musik: Dietmar Steinhauer, Wermelskirchen

Das Pyramidenlied

Refroinn F c d c
p” - AT N I N Y ™ .
2 h v X . & Y ) - A — (Y Ay
| i an WL, W) : - " | [ Y] L 1 | I 3
ANV L7 L7 - Wi I - !
Py o r ot
Die - Py -ra-mi-de st der Hit, hilt  wirk - lich je - den fit die
Daumen in die Luft strecken auf der Stelle laufen
3 Cc F Cc
f) B ¢ d i ; . " Ay
Ao o h b S Y L S RS AN . N
"m L "I | | \,I \ T T T _}_ N - g é B # B Ijl )! é ) I ): .fl 0
o @ et y v
Py-ra-mi-de ldsst uns mes-sen, was  wir am bes- wen es - sen  sie zeigi uns al-les, was es gibi,  und
Hdnde weit auseinandernehmen und messen mit der flachen Hand kurz an die Stirn tippen
und innehalten
g d R Cc B F B C F
P’ A N MR | W Y ; = N 1% Y | 5
! ! 13 | [ 70 Al I [ ! [ [ Y 3 [ & F J
%ﬁj | 7 R — ; N — s — £
o)
gibl uns man-chen Tipp dic Py-ra-mi-de st der Hit, hilt wirk-lich je - den fit
auf der Stelle laufen und trampeln
1. Strophe: Wasser ist die erste Wahl, braucht der Kérper allemal. Refrain
2. Strophe: Gemiise und Salat im Uberfluss, sind ein wahrer Hochgenuss. Refrain
3. Strophe: Nimm ruhig einen Apfel mit, der macht dich richtig fit. Refrain
4. Strophe: Haferflocken, Vollkornbrot, machen Wangen richtig rot. Refrain
5. Strophe: Dann die Milch, hast du’s gerafft — gibt durch Kalzium ganz viel Kraft. Refrain

Sie gibt uns Milch fiir jeden Tag,
die trink ich mal pur oder wie ich mag.

Als Kése oder Joghurt esse ich sie gern,
Milchprodukte kommen von nah und von fern.

Schreibe dein eigenes Milchgedicht.
Wenn du méchtest, kannst du dein Gedicht auch rappen.

Rap
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Was gehort
in den Kuhlschrank?

Schau dir die Lebensmittel genau an.
Welche gehéren in den Kuhlschrank?
Schreibe die Zahlen fir die Lebensmittel
an die richtige Stelle im Kihlschrank.

Name

Das gehoért nicht in den Kuhlschrank:

QOO0

M25
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Aus Milch wird Quark

Name

Ihr braucht:

G

B

Gief3t die Milch in das Glas.

4EL L "1 iy

Warte
5 min.

Gebt 4 Essloffel Zitronensaft dazu.
Ruhrt solange, bis sich kleine Flocken
bilden. Wartet 5 Minuten.

Stellt den Filter auf das andere Glas.
GieBt die Milchmischung in den Filter.
Wartet, bis alles durch den Filter
geflossen ist.

die Molke

Schittet den Inhalt des Filters in
das Schdlchen: Das ist euer Quark.
Was lbrig bleibt, heiBt Molke.

S

=%

Mit Obst oder Krdutern schmeckt der Quark superlecker.

M26
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Auf Zuckerjagd Name

El Fille die Tabelle aus.

Schatze: Zdhle nach:

Wie viele Wie viele

Zuckerwirfel Zuckerwirfel
Milchprodukt stecken drin? sind es wirklich?

E1 Was haben deine Mitschiiler herausgefunden?
Schreibe das Milchprodukt zur Wirfelzuckerzahl.

' mehr als 8 |

B Wie kannst du Zucker sparen? Mache mindestens zwei Vorschldge.

M27
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Wie suB und schokoladig 1ome
schmeckt der Kakao?

n Koste nacheinander die drei Proben: Wie sl sind sie?

Ergdnze die Zahlen der Proben:

Probe ist ein bisschen suB.
Probe schmeckt stB.

Probe ist am stBesten.

E Wie schokoladig schmecken die Proben?
Male die Kakaobohnen aus:

D = wenig schokoladig Probe 1 Probe 2 Probe 3

{J0) = schokotadig
OQ( = besonders schokoladig 0 0 0 0 0 0 0 0 0

EJ] Wie kannst du in deinem Kakao Zucker sparen? Mache zwei Vorschlége.

Zusatzauftrag:
Woran erinnern dich diese Zeichen?

GEPA®
A YA
Wo hast du sie schon mal gesehen? N\ 2 @ N
© 3 Better farming

Was bedeuten sie? FAIRTRADE

& Better future

Auf welchen Lebensmitteln findest du diese Zeichen?
Schau zu Hause oder im Geschdaft nach.

M28
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Wir machen Werbung Name

Mit
ackel-
bildern!

Mit

i} Sammel-

i s stickern
34, il

4 Fap

Gefallt mir Ist in Ordnung. Gefallt mir
super. nicht.

EJ Vergleiche zwei Produkte und fiille die Tabelle aus.

Welche Produkte hast du?

Der Name ist lustig.

Die Verpackung ist schon bunt.

Es gibt spannende oder lustige
Bilder auf der Verpackung.

Die Verpackung ist anders geformt
als Ublich, z. B. eckig.

Es gibt etwas dazu, z. B. Sticker,
Spielzeug, Spielcode firs Internet ...

OOOOO
OOOOO

F Welches Produkt wiirdest du auswdhlen? Warum?

EJ Suche dir eine Partnerin/einen Partner und tberlegt gemeinsam:
Wie kénnt ihr Milch und Joghurt in eurer Schule beliebter machen? Schreibt auf ein Extrablatt.

3 Sammelt eure Ideen in der Klasse. Einigt euch auf drei
Ideen, die ihr umsetzen méchtet.

Milch macht
munter!

Nur heute!
Probier mal!

M29
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Schittel-Shake Name

Ihr braucht fir 2 Portionen:

T

C E—

e

\:’ oghod
1,5%

200g

GieBe den Saft dazu.

Schraube den Deckel fest zu.

Damit
schmeckt
es auch!

Smoothie

Kefir Butter-
milch

M30
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Fruchtiger Joghurt

Name

Ihr braucht fir 4 Portionen: F
B

Obst der Jahreszeit

_@ @ “

Entferne die nicht essbaren Teile.
Schneide das Obst in kleine Stlicke.

Gib den Joghurt in die
Schuissel. Ruhre ihn glatt.

Gib das Obst dazu.
Vermische alles.

Tipp: Mit Haferflocken und Nissen wird aus dem
Fruchtjoghurt schnell ein Fitmacher-Musli. M31
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Konfettiquark
der Jahreszeit

Name

Ihr braucht far 4 Portionen: ’

= A i
Gemiuse der Jahreszeit

2509
@ J
- 00 bis 300g
e —— e

i

e

Wenn nétig — schdle das Gemdise.

Gib den Quark und den
Joghurt in eine Schussel.
Verrihre alles.

Gib das Gemiise in
die Quarkmasse.

Schneide es mdéglichst klein.
5

=

Schmecke mit Salz, Pfeffer
und Paprikapulver ab.

Schmeckt auf Brot oder als Dipp.

M32
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Butter selber machen

Name

Ihr braucht:

rfjfjﬁ

100ml

Sahne
30%

Gib die Sahne ins Glas.
Schraube es fest zu.

Schuttele krdftig bis sich
Klimpchen bilden.

Gib die Butter auf einen Teller.
Stelle sie kuhl.

Bestreiche ein Vollkornbrot
dinn mit der Butter.
Schneide Krdauter dartber.

Wie schmeckt
das Brot, wie die
Buttermilch?

M33
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Milchsmoothie

Zutaten fir 4 Portionen:
» 1 halber Liter gekihlte Milch (1,5 %)
» 250 g weiches Obst der Jahreszeit

| &

1. Putze und wasche das Obst. Schdle es, wenn nétig.

2. Schneide es in groBe Sticke.
Beeren kannst du als ganze Frucht verwenden.

3. Fllle das Obst in die Riihrschissel.
Gib 1 Tasse Milch dazu.
4. Mixe alles gut durch. A
5. Gib die restliche Milch dazu. Mixe, bis sie schaumig ist.
6. Verteile den Milchsmoothie auf die Gléser. |

Arbeitsgerdate:

» Abtropfsieb und
Schissel

» Abfallschiissel
» Schneidebrett
» Messer

» hohe Rihrschissel

» 1 Tasse

» Plrierstab oder Standmixer
» 4 Glaser

So geht’s:

Tipps:
» Die Halfte der Milch durch Buttermilch ersetzen.
» Obststlicke aufspieBen und Uber das Glas legen.

Roter Lassi

Zutaten fir 4 Portionen:

» 500 g Erdbeeren oder anderes
weiches Obst der Saison

» 500 g Joghurt (1,5 %)
» 300 ml kaltes Wasser

Arbeitsgerdte:

» Abtropfsieb und Schissel
» Abfallschissel

» Schneidebrett

» Messer

> Loffel

» hohe Rihrschiissel

» Pirierstab oder Standmixer
» 4 Glaser

So geht’s:

1. Wasche die Erdbeeren, lasse sie im Sieb abtropfen und entferne das Grin.
2. Gib die Erdbeeren und den Joghurt in die Rihrschussel. Alles gut durchmixen. A
3. Schitte das kalte Wasser in die Joghurtmischung.

4. Nochmal alles gut mixen. Verteile den Lassi auf die Gléser.

Tipps:
» Das Glas mit einer Erdbeere oder Minze verzieren.
Im Sommer 2 bis 3 Eiswirfel in den Lassi geben.
» Wasser durch Mineralwasser mit Kohlensdure ersetzen.
» 500 ml Buttermilch statt Joghurt und Wasser verwenden.




Mein Schokotraum

Zutaten fur 2 Tassen:
» 300 ml Milch (1,5 %)
» 1 TL ,echtes” Kakaopulver

Arbeitsgerate:
» kleine Tasse
» Topf und Herdplatte

» Mixbecher

P Teeloffel

» Schneebesen
» 2 Tassen oder Gldser

» 1 TL Zucker

So geht’s:

1. Ruhre das Kakaopulver und den Zucker mit wenig kalter Milch an.

2. Erhitze die restliche Milch langsam im Topf. Nicht kochen lassen. A
3. GieBe die Hdlfte der heiBen Milch in einen Mixbecher.
4

. Rihre in die restliche Milch im Topf den Kakao ein.
Verteile ihn anschlieBend auf zwei Tassen.

5. Schlag die Milch im Mixbecher mit einem Schneebesen schaumig.
6. Gib den Milchschaum auf den Kakao und bestéube ihn mit Kakaopulver.

1
Tipps:
» Milchschdumer benutzen. Das ergibt einen besonders schénen Schaum.
» Schablone fiir den Milchschaum basteln, z. B. Herz, Stern, Smiley ...
Dazu Papieruntersetzer 1-mal falten und Muster schneiden.

L
N .

Ayran

A}
}.,:..jv

Zutaten fiir 4 Portionen:

» 500 g Joghurt (1,5 %)

» 500 ml kaltes Wasser

» 1 Prise Salz

» 1 TL Zitronensaft (1 Zitrone)

Arbeitsgerate:
» Schneidebrett
» Messer

» Zitronenpresse
» Rihrschissel
P Teeloffel

» Schneebesen
» 4 Glaser

So geht’s:

1. Schneide die Zitrone in der Mitte durch und press eine Hdlfte aus.
2. Gib den Joghurt und das Wasser in die Rihrschissel.

3. Gib einen Teeléffel Zitronensaft und eine Prise Salz dazu.

4

5

. Verruhre alles mit dem Schneebesen.
. Verteile den fertigen Ayran auf die Gldser.

Tipps: q
» 1 bis 2 Blatter Minze oder Petersilie zerkleinern und mit in den Ayran geben.

» Ayran in bunten Gldsern mit Zitronenscheiben, Strohhalmen
und Minze anrichten.

© BLE 2017 - Fur Milchforscher und Joghurtdetektive - Best.-Nr. 1684
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Grunes Piratenbrot

Zutaten fir 4 Portionen:
» 4 Scheiben Vollkornbrot
» 250 g Quark

» 40 ml Milch (1,5 %)

» 1/2 Bund Schnittlauch

Arbeitsgerdte:

» Essloffel

» Schissel

» Tafelmesser

» saubere Kiichenschere

So geht’s:
1.

w

Power-Turmchen

Zutaten (fiir 4 bis 6 Tirmchen):

» 2 Scheiben Vollkornbrot

» 60 g Feta oder Schnittkdse

» 100-150 g Gemiise der Jahreszeit,

P Teller oder Platte

Wasche den Schnittlauch.
Vorsichtig trocken schitteln.

Verrihre den Quark mit der Milch in der Schissel.
Streiche den Quark dick auf die Brotscheiben.

. Schneide den Schnittlauch mit einer Klichenschere

Uber dem Quark in kleine Roéllchen.

Arbeitsgerdte:

» Abtropfsieb und Schissel
» Abfallschiissel

» Schneidebrett

z. B. Paprika, Tomaten, Gurken ... » Messer
» 4 bis 6 Blatter Basilikum » Sparschdler
» SpieBe

So geht’s:
1.

2.

P Teller oder Platte

. Schneide das Brot, den Kése und das Gemiise

Wasche und putze das Gemise.
Wenn nétig, schdle es.

Wasche den Basilikum.
Vorsichtig trocken schatteln.

in gleich groBe, mundgerechte Stlicke.

. Stecke nun abwechselnd Brot, Kése, Gemiise

und das Basilikumblatt auf die SpieBe.




Mein Rezept Arbeitsgerdte:

Zutaten:

So geht’s:

M40
O

Das wollen wir zubereiten:

Fiir mich selbst

Fir meine Gruppe ﬁ
bringe ich mit: bringe ich mit:

© BLE 2017 - Fur Milchforscher und Joghurtdetektive - Best.-Nr. 1684
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Wort-Bildkarten @

Mit den tiber 60 Wort-Bildkarten sind viele Sprachiibungen und Sprachspiele moglich. Sie konnen daraus Memo-Spiele
erstellen, Arbeitsblatter zur Wortschatzfestigung konzipieren — individuell fir lhre SuS.

Alle llustrationen lassen sich firs Arbeitsblatt verkleinern, fiir das Plakat vergroern, in schwarz-wei8 oder Farbe ausdrucken.

das Gemise
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Forscherauftrage @

Insgesamt gibt es 32 fertige Forscherkarten. Mithilfe der Blankovorlagen kénnen Sie aus den Fragen der Kin-
der viele weitere eigene Forscherkarten entwickeln. Die Forscherauftrage bei den Modulen sind Vorschlage
und eignen sich zur Differenzierung. Kinder forschen selbststandig auBerhalb der Schule, sind kreativ, bezie-
hen ihre Familie ein und arbeiten an Fragen, die sie interessieren.

FORSCHERAUFTRAG

4
¥ BzZfE

rektive
d Joghurtde
Fr Mi\ch'oléc;t‘-:‘(‘. 64, © BLE 2017

FORSCHERAUFTRAG

Welche Milchprodukte hast du im
Kindergarten gerne gegessen?
Welche magst du heute gerne?

Welche Milchprodukte im Geschaft

sind nicht von der Kuh, sondern von
anderen Tieren?

<
> BzfE

Fiir Milchforscher und Joghurtdetektive
Best.-Nr. 1684, © BLE 2017
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Fotos @

Die Fotos bieten zahlreiche Gesprachsimpulse.
Sie konnen diese tiber ein Whiteboard oder mit
Beamer projizieren. Mochten Sie daraus DIN-
A5-Karten fur den Stuhlkreis erstellen, brauchen
Sie die Fotos lediglich auf 71 % verkleinern,
ausdrucken und laminieren.

®
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Weitere Medien

Hier finden Sie Informationen und Arbeitsvorschlage, aus denen Sie selbst Lesetexte o.A. erstellen konnen.

" « | Mehr als Kuhstall " Milch und " Kdse
. und Kiihlregal: e Milcherzeugnisse K Bestell-Nr. 1090; 3,50 €
Lebensmittelkette Lot s Bestell-Nr. 1008; 4,50 € s
Milch - »
Bestell-Nr. 3391; 6,00 €
-
: -

Heft | Bestell-Nr. 1683 | 4,50 €

Milch erforschen mit inklusiven Kindergruppen

Warum ist die Milch weiR? Warum kocht sie so leicht tiber? Wie macht man Blitz-
kase? Das kann jedes Kind herausfinden, egal ob Regel- oder Forderschulkind, mit Mach el
oder ohne Lese- und Schreibkompetenz. Wer so viel Spannendes entdeckt, greift T

dann vielleicht haufiger zu Milch, Kése oder Quark.

¥

Das bietet das Heft:

# 7 Mini-Experimente

# 7 Kopiervorlagen fiirs Forscherheft in jeweils zwei Schwierigkeitsstufen
@ einfache Erklarungen und Tipps fiir gutes Gelingen

@ ideal fiir Kindergruppen im Grundschulalter, fiir Unterricht, Projektwochen,
Nachmittags-AGs oder fiirs Ferienprogramm

Broschiire mit CD |

Fiir Gemiiseforscher und Obstdetektive

Die 30 erlebnisreichen Ubungen machen Kindern Lust auf mehr Gemiise Fir Gemiiseforscher
. . e
und Obst. Im Mittelpunkt stehen echte Geschmackserfahrungen, Detektiv- und Qb

auftrage, SinnExperimente und entdeckendes Lernen. Die fertig aus-
gearbeiteten Module erleichtern lhre Unterrichtsvorbereitung und lassen
sich flexibel auswahlen und kombinieren.

Das groRe Plus:
# 30 Mini-Module fiir den direkten Einsatz
@ viel Sinnesschulung und ein Blick iiber den Tellerrand

@ CD mit veranderbaren Arbeitshilfen
@ empfohlen zur padagogischen Begleitung des EU-Schulprogramms

Ringordner | Bestell-Nr. 3463 | 25,00 €

Clever essen und trinken mit der Erndahrungspyramide —
Module fiir die Grundschule

Gemeinsam mit dem Hasen Kasimir erforschen Grundschulkinder die Ernahrungspyramide, Clresnurd et
entdecken die heimische Obst- und Gemiisevielfalt und spiiren ihr Bewegungsverhalten auf. e
Die Methodenvielfalt und CD ermoglichen eine optimale Passung an lhre Lerngruppe.

Das bietet lhnen der Ringordner:

@ die Erndhrungspyramide in kleinen Schritten

viel Praxis und Ideen zum Transfer ins Schulleben
13 fertig ausgearbeitete Unterrichtsmodule

liber 100 farbige Foto- und Bildkarten

Kopiervorlagen, Spiele, Bewegungsgeschichten, Lieder

R

CD mit bearbeitbaren Kopiervorlagen, Losungen, Forscherkarten, Wortkarten
zur Sprachférderung u.v.m.
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Weitere Medien

fir Klasse
Mitmachheft Bestell-Nr. 1317 2,50 € \
So macht Essen Spal3 -

Entdeckerheft fiir Kitakinder und Erstklassler "

. . . . . . h Essen Spaf$
Viel mehr als Unterhaltung! Die 30 Sticker im reich bebilderten Entdeckerheft machen S macht Exzen Spa?

Kindern SpaR. Aber was viel wichtiger ist: Die pfiffigen Aufgaben wecken die Lust,
neue Lebensmittel zu probieren, die Natur zu entdecken und oft drauRen zu spielen.

Das groRe Plus fiir Kinder, Pddagoginnen und Pdadagogen:
@ 22 Seiten mit viel Gesprachspotenzial iiber Essen, Natur und Bewegung

@ 30 bunte Sticker
@ funktioniert ganz ohne Lesen und Schreiben

@ kostenfrei im Internet: Padagogenleitfaden mit erganzenden Aktionen

Ab Klasse

Mitmachheft Bestell-Nr. 1318 2,50 € 2

So macht Essen SpaB —
Entdeckerheft fiir Grundschulkinder " ‘

Die 66 bunten Sticker, pfiffigen Bilder, Ratsel, Spiele und Forscherfragen
versprechen viele Aha-Effekte und eine Menge Spal8 rund ums Essen und
Trinken. Auf jeder Seite gibt es Aktionen und Fragen, die den Blick fiir einen
nachhaltigen Lebensstil scharfen.

Das bietet das Mitmachheft:
@ 20 reich bebilderte Seiten mit hohem Aufforderungscharakter

@ Bilder fiir viele Gesprachsimpulse, Wortschatzerweiterung und
Schreibanlasse

@ Losungen zur Selbstkontrolle
@ Beilage fiir Padagoginnen, Padagogen und Eltern

Ap Klasse
5-er Pack Stickerkarten plus Leitfaden Bestell-Nr. 3998 4,50 € 2
StickerspaB3 mit der Erndhrungspyramide -
fiir Grundschulkinder
So viele bunte Sticker! Die Sticker und das Wimmelbild begeistern pe ) e ‘
lhre Kinder und bieten viele Gesprachsanlasse. Damit ist der Sticker- ’ smk:(spaﬂmitderaid-EmahrungSP‘/ \
spal fur die Schule doppelt interessant: zur Gesundheitsforderung und ; m‘

Wortschatzerweiterung. Wie Sie den Stickerspald mit Praxis und weiteren
Aktionen verknuipfen konnen, erfahren Sie im Leitfaden.

Die Vorteile auf einen Blick:
bunte Bilder mit viel Erzéhlpotenzial fiir Leseanfanger

liber 50 ablosbare Lebensmittelsticker und
17 Bewegungssticker

spielerische Einfiihrung der Ernahrungspyramide

LR |K

Leitfaden mit Ideen fiir Gruppengesprache und kleine Aktionen

@ 2 Bewegungsgeschichten zum kostenfreien Download

78 Weitere Medien finden Sie unter www.ble-medienservice.de
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Ab Klasse

Medienpaket Bestell-Nr. 3941 40,00 € \ 3

Der Ernahrungsfiihrerschein — Das Erfolgskonzept

Schluss mit dem theoretischen Ernahrungswissen!

In 6 oder 7 Doppelstunden bereiten die Kinder selbststandig kleine kalte Gerichte im
Klassenzimmer zu und genieRen eine schone Essatmosphare. Damit wirklich alle Kinder
den Fiihrerschein erwerben konnen, bietet die CD erganzende, vielfaltige Materialen zur
Differenzierung.

]
aid-Ernahrungs-
fiihrerschein

Das gehort zum Grundpaket:

@ Lehrerheft mit detaillierten Unterrichtsverlaufen

@ Heft mit 57 Kopiervorlagen und 2 Poster

@ jeweils 30 farbige Elternbriefe, Priifungsbogen, Fithrerscheine

¢ © sidinfodienst v, Bomn

@ Heft zur Ernahrungspyramide ,Richtig Essen lehren und lernen’

Gemise-Memo

CD-ROM Bestell-Nr. 3491 9,00 €
Das bietet Ihnen die ergianzende CD: H o #
@ vereinfachte Rezeptdarstellungen ﬁ o e
—_— -

@ Kater Cook als Starschnitt zur interaktiven Nutzung
@ Kopiervorlagen in 3 Niveaustufen mit Sprachférderung
@ Losungen zur Selbstkontrolle

@ Word-Dokumente zur eigenen Bearbeitung




>

Bundeszentrum
far Erndhrung

Das Bundeszentrum fiir Ernahrung (BZfE) ist das
Kompetenz- und Kommunikationszentrum fuir
Ernahrungsfragen in Deutschland.

Wir informieren kompetent rund ums Essen und
Trinken. Neutral, wissenschaftlich fundiert und vor
allem ganz nah am Alltag. Unser Anspruch ist es, die
Flut an Informationen zusammenzufiihren, einzu-
ordnen und zielgruppengerecht aufzubereiten.

783830

812791

@

Bestell-Nr.: 1684
Preis: 12,50 €

www.BZfE.de
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