e Projekttage Ernahrung

far Erndhrung

Spannende Missionen fur Schulkinder




Mission:

Projekttag

-

Warum Ernahrungsbildung?

Projekttage, Aktionswochen, Ferienbetreuung
oder AGs legen den Fokus auf ein bestimmtes
Thema. Unser Essen und Trinken, die bunte Viel-
falt und Herkunft unserer Lebensmittel eignen
sich daflr in vielerlei Hinsicht:

» Essen und Trinken sind Themen aus dem
Alltag jedes Kindes.

» Lebensmittel sind greifbar, lassen sich mit
allen Sinnen wahrnehmen und zu leckeren
Snacks verarbeiten. Die perfekte Basis fur
handlungsorientiertes Lernen!

» Verantwortungsbewusste Essgewohnheiten sind
entscheidend fiir unsere Gesundheit und die
Erhaltung unseres Planeten.

» Ernahrungsfragen lassen sich gut ganzheitlich
angehen und aus verschiedenen Perspektiven
betrachten.

» Bestenfalls ist die Projektwoche ein
Ausgangspunkt, um das Schulleben mit Fragen
wie ,Was gibt es in der Schulmensa?” oder ,Wo
kénnen wir ein Hochbeet aufstellen?” unter
die Lupe zu nehmen. Was und wie Kinder
essen, pragt ihre Essgewohnheiten mindestens
genauso wie die reinen Lerninhalte.
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Mission: Hiilsenfriichte

Projektag fir Schulkinder

Was konnen Projekttage
leisten?

Ziel einer gelungenen Ernahrungsbildung
ist es, die Kinder zu befahigen, ihr Essen
und Trinken reflektiert, selbstbestimmt
und verantwortungsbewusst zu gestalten.
Einzelne Projekttage erheben nicht den

Lernen. Sie sind facher- und teilweise

Kinder begeistern und Impulse setzen.

Anspruch, das zu leisten. Sie kdnnen aber die
formale Ernahrungsbildung bereichern und
erlebbar machen. Projekttage sind ideal fur
handlungsorientiertes und selbststandiges

jahrgangsiUbergreifend angelegt, setzen auf
Reflexion und Meinungsbildung. Sie kdnnen

Mission: Obst und
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So kann ein Tag

ablaufen

Aufbau der sechs
Missionen

Wir liefern Ihnen viele praktische
Ideen, Rezepte, Arbeitsauftrage und
Exkursionen fur sechs verschiedene
Themen. Fir eine bessere Ubersicht
sind sie in drei Bereiche gegliedert:

Idee Methode, Aktion

Ins Thema einsteigen

L
r_
Ins Thema einsteigen

Mit Gesprachen, Bewegungs-
geschichten, kurzen Videoclips oder
Spielen holen Sie die Kinder in ihrer
Lebenswelt ab, lassen sie von ihren

Erfahrungen berichten und wecken
Neugier auf die Mission.

Gesprach,

j so vielseitig sind
Zuordnung, Quiz

Hillsenfriichte
verschiedene
Hulsenfruchte
benennen

Videoclip

‘ Gibt es

Linsenbdume? Fragerunde

Hinweise, Material

Was sind Hulsenfrichte? Was kenntihr?
Was ist daran so wertvoll?

@ verschiedene trockene Hulsenfrichte

zum Zeigen

@Wort—/Bi!dkarten zu Hulsenfriichten (4
Alternativ kénnen die Kinder in einem d
friichte richtig benennen.

aTablet oder interaktives Whiteboard

@ Quiz: 09htth://Iearningaggs.org/vie

BTablet oder interaktives Whiteboard

@Videoclip:ﬁwww.glanet»schule.de/st
<o werden-linsen-angeba

Kochen und Probieren

Mit SinnExperimenten lernen die
Kinder bekannte Lebensmittel
intensiver kennen und werden an neue
Lebensmittel herangefuhrt. Dabei
erfahren sie die Geschmacksvielfalt und
erleben, was es heil3t, in Ruhe mit allen
Sinnen zu genielBen. Beim Beschreiben
der Sinneseindricke arbeiten die Kinder
ganz nebenbei an ihrem Wortschatz.
Eine Speise selbst zuzubereiten ist ein
tolles (Gemeinschafts-)Erlebnis fur viele
Kinder. Sie arbeiten im Team, lernen viel
Neues und sind stolz auf ihr Ergebnis.

Kochen und probieren

Welches Obst Zuordnung, Quiz

und Gemuse
wahlen wir?
anhand der Jahres-
zeiten auswahlen

Zubereitung

_A

1 Rezept:
jisesticks

—

Als Hinleitung zu einem geplanten Reze
gemeinsam Uberlegen: Welches Obst o
Gemise hat gerade Saison? Die Kinder
diejahreszeitenuhr.
Bjahreszeitenuhr (@ AB6)

@ggf. gildkarten (@AB1 und @ AB2)

a ggf. saisonkalender fiir Kinder: AW
schule-und»kita/materia\-fuer—die-sc

Gemeinsam reflektieren, welche Vort
und Obst far uns und die Umwelt hat

Alternativ oder als Wiederholung kon
tales Quiz durchfihren.
@ Tablet oder interaktives Whiteboar

@ Quiz: @ httgs://learningaggs.org/vi

B) Rezept (@AB7)
@Zutaten und Arbeitsgerate t. Reze

Erkunden und (Mit)Gestalten

Die Kinder nehmen ihr Umfeld

unter die Lupe, indem sie z. B. den
Speiseplan der Mensa untersuchen
Lebensmittelbetriebe besuchen od,er
Expertinnen und Experten interviewen.
pabei machen sie die Erfahrung, dass
sie mitreden durfen, ernstgenommen
werden und bestenfalls sogar Einfluss
auf ihr Essumfeld haben.

Malen, Beutel

Wie kénnt ihr
Verpackungen bedrucken
sparen? @

|deen zum verpa-
ckungsfreien Ein-
kauf entwickeln
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Erkunden und (mit)gestalten

Welche Lebensmittel lassen sich gut unv
In die Vorlage malen und tberlegen: Wa
kaufen mitnehmen?

a Malvorlage Unverpacktladen (@ ABS)
schone Einkaufsbeutel herstellen:

B Beutel zum Bedrucken

B dinne Spilschwamme

a Scheren
a Filzstifte
aAcrylfarbe

@ Pappe

Cchiuamm QL Pichney}
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Schritt far Schritt

Z

u lhrem Projekt

—

Schritt 1: Prifen und setzen Sie die Rahmenbedingungen

Vorwissen: Diese Projekttage kdnnen von Padagoginnen und Padagogen ohne besondere Ernahrungs-
expertise umgesetzt werden. Alle wesentlichen Informationen finden Sie in den einzelnen
Missionen.

Zielgruppe: Wie viele Kinder machen mit? Wie alt sind sie? Gibt es altersgemischte Gruppen oder sind die

Jahrgangsstufen getrennt?

Zeit: Planen Sie einen einmaligen Projekttag, sich wiederholende bzw. aufeinander aufbauende
Projekttage oder eine ganze Woche? Wird der letzte Tag als Prasentationstag genutzt? —
Schulkiiche: Gibt es eine Kiiche, die Sie ggf. reservieren kénnen? Die meisten Rezepte lassen sich auch im

Klassenzimmer zubereiten. Stehen Kiichenutensilien zur Verfligung oder missen sie mitge-
bracht werden?

Digitale Gerate: Kénnen Sie Whiteboards oder Tablets nutzen? Welche Vorgaben flr Film- oder Tonaufnah-
men gibt es an lhrer Schule?

Exkursionen: Durfen Sie mit Ihrer Gruppe das Schulgelande verlassen? Missen Sie Erlaubnisse einholen?
Wen brauchen Sie an Ihrer Seite? Je nach Ziel sind frihzeitige Absprachen notwendig. | —
Geld: Steht Ihnen Budget zur Verfugung? Wer kann Sie unterstltzen? Vielleicht finden Sie eine

Moglichkeit, kostenlos Lebensmittel zu beziehen, zum Beispiel Uber das EU-Schulprogramm
oder Spenden von Supermarkten.

—

Schritt 2: Entscheiden Sie sich fur lhre Mission(en)

Ziel oder Thema:  Welche Themen lassen sich am besten mit der Lebenswelt der Kinder verknupfen?
Welches inhaltliche Ziel verfolgt der Projekttag? Soll es eine gruppentbergreifende Mission
geben?

Unterthemen: Finden Sie zu Ihrem Oberthema mégliche Wirkungsfelder und richten Sie die Inhalte der ein-

zelnen Projekttage daran aus. Jede Mission bietet Ideen fur verschiedene Gruppenkonstella-
tionen. Je nach Anzahl und Alter der Kinder wahlen Sie aus, was flr lhre Gruppe geeignet ist.

Schritt 3: Den Abschluss mitdenken

Planen Sie von Anfang an eine Abschlussveranstaltung ein und lassen Sie die Kinder mdglichst viel mitgestalten.
Wenn sie am Ende ihrer Mission etwas Eigenes und Vorzeigbares geschafft haben, sind sie stolz und es bleibt mehr

hangen. Poster, Filme oder Vortrage, aber auch SinnExperimente oder Probierhdppchen fur die Abschlussveran- I

staltung sind nur erste Ideen. Konkrete Vorschlage finden Sie in den Missionen.

Was soll fur die Schule dabei noch entstehen? Zum Beispiel kann es ein Ziel sein, den Gemeinschaftssinn zu
fordern, die Erndhrungsumgebung an der Schule zu verbessen oder sich besser mit dem lokalen Umfeld zu ver-
netzen. Lassen sich die Ergebnisse der Projektwoche auch fiir die Offentlichkeitsarbeit der Schule nutzen? In der
Schulzeitung oder auf der Schulwebsite ist die Projektwoche bestimmt einen Bericht wert.

Nicht zuletzt ist es wichtig, den Prozess und die Ergebnisse wertzuschétzen und zu feiern - mit allen, die zum
Gelingen beigetragen haben.

<
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Beispiele

S

=

L

Thema: Lebensmittelwerbung

Tag 1

» Coole Verpackung? Produktgestaltung hinterfragen

» In einem Rollenspiel die Ziele von Lockangeboten

verstehen

» Bei einer Exkursion Werbetricks hinterfragen

» Lebensmittel fir den nachsten Tag kaufen

aus: Mission: Lebensmittel einkaufen und
Mission: Wasser trinken

Dauer: 2 Tage

Tag 2

Zielgruppe: Dritte Klasse

» Fertigprodukte unter die Lupe nehmen

» Wieviel Zucker steckt in unseren Getranken?
Zuckermengen den Verpackungen zuordnen

» Eigene Getranke kreieren und Werbeplakate erstellen

aus: Mission: Lebensmittel einkaufen und
Mission: Wasser trinken
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Thema: Wir retten Obst und Gemiise Dauer: 1 Woche Zielgruppe: altersgemischt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
fr—————
Warum werfen Exkursion: Vielfalt der Waren- Werbeaktionen fur Prasentation von
wir so viel weg? Ernteaktion oder gruppe kennen- Obst und Gemuse Werbeplakaten,
Schmecken krumme Besuch des Tafel lernen, Sinnespar- durchfuhren, Werbefilmen und
Mo&hren anders? e.V.vor Ort cours mit Obstund  Prasentation SinnExperimenten
Ein Rettertagebuch Gemuse vorbereiten | —
anlegen
aus: Mission: aus: Mission: aus: Mission: Obst  aus: Mission: Obst aus: Mission: Obst
Lebensmittel Lebensmittel und Gemuse und Gemiise und Gemiuse
retten retten erkunden erkunden erkunden
Thema: Besser essen in unserer Schule Dauer: 1 Tag Zielgruppe: getrennte Altersgruppen
Klasse 1: Gemiise Klasse 2: Getreide Klasse 3: Wasser Klasse 4: Hulsenfriichte
Meinungen erfragen: Was ist alles aus Was trinken wir im Was sind Hilsenfrichte?
Welches Gemuse istin Getreide? Was Schulalltag? Wasser Welche gibt es in der
der Schule am belieb- bedeutet Vollkorn? verwandeln. Einen Mensa? Aufstriche
testen? Werbeaktion Getreide-Quiz fur die Dokumentationsfilm zubereiten und —
fur Obst und Gemtuse Abschlussprasentation Uber Trinken in der verkosten lassen
vorbereiten vorbereiten Schule drehen
aus: Mission: Obst und aus: Mission: Getreide aus: Mission: Wasser aus: Mission: Hiilsen-
Gemiise erkunden aufspuren trinken friichte entdecken



Damit die Missionen

—
Kleiner AnstoR - groRRe Wirkung
Projekttage kdnnen einen kleinen Anstol? fir gréRBere Veranderungen in Sachen Gesundheit und Nachhaltigkeit
geben. Vielleicht etabliert sich im Nachgang eine Koch-AG, die im offenen Ganztag gesunde Snacks anbietet? Oder
Ihre Schule besorgt Wasserkaraffen fur die Mensa und es grindet sich ein Verpflegungsausschuss? Wie ware es,

— wenn sich das Kollegium zum Thema Ernahrungsbildung im Sachunterricht fortbilden Iasst oder die Klichenleitung
bespricht, wie mehr regionales Gemuse auf den Tisch kommt? An Schulen greifen verschiedene Handlungsfelder
wie Zahnrader ineinander - und bewegen sich gegenseitig.

—

~_\
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Spuren hinterlassen
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So profitiert die gesamte Schule

Wenn eine Schule sich das Thema ,Ernahrung” bewusst auf jede Fahne schreibt und bei allen ihren Entscheidun-
gen die Starkung von Erndhrungskompetenzen mitdenkt und anstrebt, spricht man vom Whole Institution Food
Approach (WIFA). Ziel ist es, allen, die dort lernen und arbeiten ein besseres Essen und Trinken zu ermdglichen.

Beispiele aus der Praxis und weitere Informationen finden Sie hier:
www.bzfe.de/schule-und-kita/schulleben-gestalten/whole-institution-food-approach
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Das Bundeszentrum fiir Ernahrung (BZfE) ist das Kompetenz- und Kommunikationszentrum
far Erndhrungsfragen in Deutschland. Es informiert klar, neutral und wissenschaftlich fundiert
Uber Themen rund ums Essen und Trinken.

www.bzfe.de
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