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Kresse-Kunst

Liebe Kinder, liebe Eltern,

Kresse keimt und wichst schnell und schmeckt zudem noch lecker.
Mit ein bisschen Geschick lassen sich aber auch tolle Bilder zaubern
oder Nachrichten schreiben. Dies geht am besten mit Schablonen
oder Férmchen: Die Schablonen dazu einfach auf Pappe vorzeichnen
und ausschneiden. Beim Siden werden sie dann auf die vorbereitete
Schale gelegt und die Samenkdrner vorsichtig eingestreut. Wer mit
einem Keksausstecher arbeiten méchte, sollte darauf achten, mog-
lichst einfache Formen zu wihlen. Bei sehr kleinteiligen Formchen
ist das Bild spater schlecht zu erkennen. Wichtig ist, die gesite Kresse
vorsichtig zu gieflen, damit die Bilder nicht auseinander laufen. Am
besten klappt es, wenn auf Watte gesit wird und ein breiter Rand
zum Giefden bleibt.

Lust auf mehr? Nimmt man zusétzlich zu den Kressesamen auch
Sprossensamen dazu, entstehen am Ende sogar bunte Bilder in den

Pflanzgeféfien.
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Du brauchst eine flache Schale. Eine Kuchenplatte mit einem etwas hoheren Rand oder eine Untertasse
eignen sich zum Beispiel recht gut. Diese legst du mit Watte aus und gief3t so lange Wasser darauf, bis

sich die Watte vollgesogen hat.
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Freihand-Kunst

Nimm einige Kressesamen in
die Hand und lass sie vorsichtig
auf die Watte rieseln. Dabei
zeichnest du mit den Samen
Linien oder Formen, die du
magst, oder versuchst, Buchsta-
ben oder Zahlen zu schreiben.

Achte darauf, dass ein genii-
gend breiter Rand auf der Watte
frei bleibt. Du brauchst ihn zum
Gief3en, damit die Samen nicht
weggeschwemmt werden.
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Schablonen-Kunst

Nimm dir ein Stiick Pappe und
zeichne Formen oder Buchsta-
ben darauf. Diese schneidest du
mit einer Schere oder einem
Cuttermesser aus. Lege deine
Schablone fest auf die vorberei-
tete Watte und streue vorsichtig
Kressesamen durch die ausge-
schnittenen Formen.

Achte auch hier auf einen genii-
gend breiten Rand auf der Wat-
te, damit du keine Probleme
beim Giefien bekommst.
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Keksausstecher-Kunst

Der einfachste Weg zur Kresse-
Kunst ist das Sden in den Keks-
ausstecher. Lege dafiir das
Formchen mit ein wenig Druck
auf die Watte und streue die
Kressesamen hinein. Am besten
eignen sich einfache Formen,
die nicht zu detailliert sind.

Wie bei den anderen beiden
Varianten ist auch hier ein brei-
ter Rand fiirs Gieflen wichtig.
Sonst franst die Form aus.
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Wenn einige Samen daneben fallen, ist das nicht schlimm. Du kannst sie einfach mit einem Zahnsto-
cher oder einem Finger an die richtige Stelle schieben oder die Pflanzchen friihzeitig abschneiden.

Achte darauf, dass die Watte nie vollig austrocknet. Giefe regelmiflig und vorsichtig. Nach ein paar
Tagen siehst du schon die ersten Samen keimen.

»~~~ Deine Kresse ist erntereif?

P

Ein Brot mit Kressebutter, ein Quark mit Radieschen und Kresse oder eine
J\y Kressesuppe - es gibt reichlich Ideen, wie man die Kresse zubereiten kann!
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